casopis Vidieckeho parlamentu na Slovensku

! ]
|
|

Green Mountain/Za zelené hory

Vysledky projektu TEPA 2012
Co je bryndza?

NA SLOVENSKU amnoho iného o aktivitach a vyhliadkach nasho vidieka
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Spominame na ¢lena predsednictva
Vidieckeho parlamentu na Slovensku
Doc. Ing. Egona Gyarmathyho, CSc.

ocent Ing. Egon Gyarmathy, CSc.

D popredny odbornik Slovenského pol-
nohospodarstva a protagonista chovu

oviec a k6z na Slovensku, dlhoro¢ny pedagég
Slovenskej polnohospodarskej univerzity
v Nitre, v rannych hodinach dria 6. februara
2013 po kréatkej chorobe v 79. roku svojho
zivota nédhle zomrel.

Za katedru S$pecialnej zootechniky sa
v mene celej polnohospodéarskej univerzity
rozluéil prof. Ing. Ondrej Debrecéni, CSc.

Je pre mria smutnou, pritom ¢estnou
povinnostou, aby som sa ako veduci Katedry
Specialnej zootechniky, ale aj ako jeho byvaly
ziak a neskor pocas 40 rokov jeho blizky
spolupracovnik a priatel, naposledy rozlu¢il so
zosnulym panom docentom inzinierom Ego-
nom Gyarmathym, kandidatom vied v mene
svojom, v mene vsetkych terajsich aj byva-
lych pracovnikov katedry, v mene ostatnych
pracovnikov Slovenskej polnohospodarskej
univerzity, v mene nespoc¢etného zastupu
zootechnikov, chovatelov a manazérov polno-
hospodarskej praxe, ktori pana docenta Egona
Gyarmathyho poznali, stretali a spolupracovali
s nim pocas takmer patdesiatich Styroch ro-
kov jeho pdsobenia v polnohospodéarskej praxi
a takmer 50 rokov jeho pdsobenia na pdde
Vysokej §koly polnohospodérskej v Nitre.

Aj ked vieme Ze ako zrod Zivota, tak je
aj jeho koniec prirodzeny, nevyhnutny a je
samozrejmym principom obnovy generacii,
kolobehu Zivota a jeho progresu. Napriek tomu
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tak, ako nés vzdy fascinuje zrod nového zivota,
tak nas vzdy nepripravenych zasiahne a zmra-
zi nahly skon ¢loveka znameho a blizkeho.

Aj ked pan docent Egon Gyarmathy bol na
zasluZzenom odpocinku uz 13 rokov, vSetci sme
boli zvyknuti, Ze sa prirodzene takmer denno-
denne pohyboval na svojom pévodnom pra-
covisku na KSZ a v polnohospodéarskej praxi
vzdy tam, kde islo o problematiku chovu oviec
alebo kbz - tak ako tomu bolo odnepamati.

Vacgsina pracovnikov katedry a fakulty,
ale aj v polnohospodarskej praxi ma v zivej
pamati jeho podiel na vSetkom déleZitom
¢o sa okolo oviec a kéz na univerzite a v Zi-
vocisnej vyrobe na Slovensku udialo. Mnohi
z nas si vedia zivo predstavit jeho hlas, jeho
autoritativne a nekompromisné vystupovanie
na cvi¢eniach, a pri tom priatelské vztahy so
Studentmi a kolegami na Studentskych bri-
gadach, lyZiarskych sustredeniach a réznych
spolo¢enskych stretnutiach s pracovnikmi
praxe. VSetci si pamétaju jeho oduSevne-
nost a tvrdohlavost pri presadzovani Oravy
a ovciarskych a koziarskych zaujmov ¢asto aj
v kontroverznej rovine, na vsetkych urovniach
- od valachov aZ po ministra,

... a zrazu ho niet a bude len v nasej pamati
a v stdciach mnohych z nés...

Spomeniem aspori kratko curicullum vitae
pana docenta Egona Gyarmathyhio, aby sme
aj tymto vzdali hold jeho Zivotu.

Narodil sa 24. marca 1934 vo Veli¢nej
v okrese Dolny Kubin. V roku 1953 maturoval



R

na Gymnaziu v Dolnom Kubine, v roku 1959
promoval na Vysokej skole polnohospodéarskej
v Nitre a neskdr pracoval ako plemenarsky
pracovnik. Od roku 1964 pdsobil na Stanici
vykrmnosti a od roku 1965 ako odborny asis-
tent na Katedre $pecidlnej zootechniky. V roku
1991 sa habilitoval za docenta pre vedny
odbor Specialna zootechnika. Na KSZ posobil
nepretrzite oficidlne do roku 2000, neoficidlne
az do minulej stredy.

V oblasti pedagogickej prace sa prioritne
venoval chovu oviec a k6z a jeho Zivotnym
krédom bola systematickd a samostatna praca
Studentov. Vo vedecko-vyskumnej ¢innosti sa
orientoval na vinovu a méasovu uZitkovost oviec
a svoje vysledky prenasal do slachtitelskej pra-
ce, odbornej a vedeckej literatury a do vzdela-
vania chovatelov oviec na Slovensku. Vychoval
viac ako 200 diplomantov a 4 kandidatov
vied. Svoje poznatky uverejnil vo viac ako 100
vedeckych prac a takmer v 90 publikaciach
v odbornych ¢asopisoch a v denne tlaci.

Intenzivne spolupracoval s chovatelskou
praxou na celoslovenskej urovni. VSetok svoj
¢as venoval chovu oviec a chovatelom, chodil
do chovov, bonitoval a poméhal odbornymi ra-
dami. Aktivne pdsobil v oblasti chovu kéz, kde
presadzoval kontrolu mliekovej tiZitkovosti, do-
konca sam pdsobil ako kontrolny dévernik. Bol
&lenom odboru ZV SAPV, ¢lenom Vyberovej
komisie pre chov oviec a koz MPSR, dlhoroc-
nym ¢lenom predsednictva ZCHOK a Zvazu
chovatelov, ¢lenom predsednictva Vidieckeho
parlamentu.

Za svoju uspesnu vedecko-pedagogicku
¢innost a spolupracu s praxou bol viacndsobne
vyznamenany FAPZ a SPU v Nitre, ziskal vy-
znamenanie za zasluhy o rozvoj Oravy a od re-
zortu poédohospodarstva ziskal vyznamenanie
za 10zvoj odvetvia chovu oviec a v roku 2007
Zlatii medailu Ministerstva pédohospodéarstva.

V mimoskolskej ¢innosti sa desiatky rokov
venoval $portu a telesnej vychove, aktivne
hral futbal, lyZoval a organizoval Sportovanie
Studentov a zamestnancov SPU v ramci odbo-
rarskej organizacie a CsZTV.

Je ndm Itto, Ze od nas Egon odisiel. Bol
vesely, oblubeny v spoloénosti, poméhal
nezisStne druhym ¢asto aj na tikor svojich

pracovnych a aj rodinnych zaujmov. Snazil sa
byt dobrym ¢lovekom a som presvedcéeny ze

popri vsetkych svojich Zivotnych peripetiach

bol dobrym ¢lovekom.

A tak sa dnes s nim li¢ime so zelanim, aby
vsetky tie pekné spomienky na neho ostali za-
chované jeho dcéram a synovi, jeho dalsim pri-
buznym a aj jeho pracovnej rodine na Katedre
Specialnej zootechniky, Fakulte agrobioldgie
a potravinovych zdrojov SPU v Nitre a v polno-
hospodérskej praxi.

Drahy Egon, teda sa lu¢ime naposledy.

Nie obvyklym stiskom ruk, nie objatim ani
vricnym slovom, lt¢ime sa srdcom. V nasich
spomienkach ostanes taky, ako si bol - priatel-
sky, usmievavy, zanieteny a vzdy pripraveny
angazovat sa v kolektive. Bude$ nam chybat.
Tvojim odchodom sa na katedre nie¢o nena-
vratne zmenilo.

0d jeho dcéry: otca som milovala, takého
aky bol, dobrodruha, bohéma, pre ktorého
bola skola a priatelia véetkym, no aj energické-
ho jedovatého chlapika, zdbavného a uZasne
ludského priatela, ktorému som sa mohla vzdy
vyzalovat zo véetkych krivd sveta bez obav, ze
by moralizoval a sudil. Bude mi chybat.

Od ¢lenov predsednictva Vidieckeho parla-
mentu na Slovensku: Bol ¢lenom predsednictva
od roku 2010. Bol aktivy a vSetko do ¢oho sa
pustil robil naplno. Poméhal, radil ako sa dalo.
Dakujeme za moznost spolupracovat s odborni-
kom, vynimo¢nym ¢lovekom, priatelom.

Cest jeho pamiatke.

Memoridal docenta Gyarmatyho

nestora ovciarstva v auguste 2013

Slovensky zvaz chovatelov cez svoju orga-
niza¢nu zlozku bude organizovat prvy ro¢nik
Memoridlu docenta Gyarmatyho, nestora
slovenského ovciarstva a koziarstva.

V piatok 23. 8. 2013 bude Memorial docenta
Gyarmathyho — nédkupny trh na plemennych
capkov organizovany na velkej predvadzacej
ploche na vystavisku Agrokomplex. Kazdy
chovatel dostane vecny dar a pre vitaza ¢aka
zaujimava cena.
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Green Mountain/Za zelené hory

Spolocny model trvalo udrzatelného rozvoja a manazmentu

horskych oblasti

Viac ako 50% rozlohy tGizemia Slovenskej republiky ma podla zauZzivanej europskej klasifi-
kacie (400 m n. m. a viac) charakter horskej oblasti. Je to Gzemie pomerne riedko osidlené,
s minimalnym mnoZstvom nerastnych surovin a termalnych pramenov, s malym po¢tom
pomerne vzdialenych centier osidlenia, pricom vacsina plochy tohto Gzemia leZi v chrane-
nych Gzemiach. Hoci niektoré centra horskych oblasti zaznamenavaji hospodarsky rozvoj,
v ich znacnej €asti klesa konkurencieschopnost, klesa dynamika vyvoja, narastajd demo-
grafické problémy a nastava spolocensky Gpadok.

apriek tejto skuto¢nosti nema doteraz

N Slovenska republika vypracovanu
osobitnu horsku politiku. Aj preto

mbze byt pre 11u prinosom medzinarodny pro-
jekt podporeny v ramci Programu teritoridlnej
spoluprace 2007 — 2013, Juhovychodné Eurd-
pa, pod skratenym nazvom Green Mountain.
Jednym z hlavnych vystupov projektu bude
Spolo¢ny model trvalo udrzatelného rozvoja
a manazmentu (Spolo¢ny model), ktory by mal
prispiet k nastartovaniu a zabezpeceniu trvalo
udrzatelného rozvoja v horskych oblastiach za-
hrnutych do realizacie projektu s perspektivou
rozsirenia aj v ostatnych horskych oblastiach
juhovychodnej Eurdpy. Partnerom projektu za
Slovensko je Slovenskéa agentura Zivotného
prostredia (SAZP).

Cielom Spolo¢ného modelu trvalo udrzatel-
ného rozvoja a manazmentu je za¢at imple-
mentovat miestny a kreativny rozvoj v hor-
skych oblastiach juhovychodnej Eurépy tak,
aby sa zvysila citlivost obyvatelstva a nastar-
toval sa individudlny miestny potencidl trvalo
udrzatelnym spdsobom.
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Spolo¢ny model bude obsahovat cyklicky
sa opakujuce kroky, ktoré je potrebné vykonat,
aby sa zabezpecil trvalo udrzatelny rozvoj
v regione, a odporuc¢ania, ako by sa tieto kroky
mohli realizovat. Prvym krokom v procese
by mala byt dékladna analyza prislusného
regionu vztahujuca sa na tidaje a informécie
o socidlnej, environmentalnej a socio-ekono-
mickej situacii a zainteresované strany a dole-
zitych ¢initelov v regidne. Analyza by mala byt
spracovana v su¢innosti s miestnym obyva-
telstvom a miestnymi odbornikmi a mala by
vyustit do identifikacie problémov v regione
anavrhu ich rieseni. V druhom kroku by mala
byt stanovena vizia, ur¢ujiica smerovanie
regionu, a nasledne spracovana stratégia.

V dalSom kroku by sa mali naplanovat a do
detailov rozpracovat projekty zamerané na
realizdciu aktivit s cielom dosiahnut v straté-
gii stanovené ciele. Nevyhnutnou suc¢astou
procesu implementéacie Spolo¢ného modelu je
monitorovanie a pravidelné hodnotenie vystu-
pov projektov, na zédklade ¢oho je mozné podla
potreby upravit stanovené ciele, stratégiu ¢i



" Efektivna Struktira ”
aktualizacia manaZmentu aplikacia

Status quo/
zhodnote nie/
aktualizacia

Kombinacia
wysledkey

Trvalo udrZaterny
rozvoj horskych oblasti
Ovplyviovanie Pla nw?n[e
situacie vhodnych
projektov

Regionalivy pr

migclelowvimi o

viziu ako aj zmenit zainteresované strany a C¢i-
nitelov zu¢astiiujucich sa na tomto procese.
Podmienkou pre zabezpec¢enie cyklického pro-
cesu Spolo¢ného modelu by mal byt efektivna
manazmentova Struktira zostavena este pred
zacCatim prvého kroku.

Spolo¢ny model obsahuje ,fazy procesu”,
ktoré je nutné vykonat, no nema v umysle fixne
predpisat ako jednotlivé pracovné kroky a fazy
realizovat. Za velmi délezitii povazuje moznost
vyberu vhodnych nastrojov pre realizaciu jed-
notlivych faz v zavislosti od prislusnej situacie
regiénu. V prilohach Spolo¢ného modelu s na-
vrhnuté rézne néstroje, ktoré podporuju vytvéa-
ranie planov a stratégii manazmentu, zamerané
na ¢innosti a projekty, ich hodnotenie a moni-
torovanie a tiez na rézne metddy informovania,
vzdelavania a zvySovania povedomia. Okrem
toho prilohy Spolo¢ného modelu obsahuju aj
subor podrobnych informacii tykajucich sa
analyz a identifikacie zainteresovanych stran,
metdd prace s verejnostou ako aj moznosti
Ucasti verejnosti na procese.

Otvarand procasy,
sprevidzand modelovimi
adparddaniani

Spolo¢ny model nie je zatial uvedeny do
praxe. V su¢asnosti navrhnuta verzia Spo-
lo¢ného modelu sa overuje prostrednictvom
pilotnych aktivit realizovanych vo vac¢sine
regionov zahrnutych do projektu. Sktisenosti
ziskané pocas tejto fazy budu mat vyznamny
prinos pri spracovani jeho konecénej verzie,
ktord bude spristupnena verejnosti na web
stranke projektu v anglickom jazyku a v jazy-
ku projektovych partnerov.

V suvislosti s predstavenim vystupov
projektu Green Mountain bude v roku 2013 v
mesiacoch marec az maj SAZP realizovat tri
informac¢né podujatia ur¢ené pre tri cielové
skupiny - Siroku verejnost, osoby s rozhodo-
vacou pravomocou a ekonomickych ¢initelov
v regiéne modelového Uizemia projektu.

Viac informacii o projekte na:

d
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Slovenska agentura Zivotného prostredia Vas pozyva na
Informacny den projektu Green Mountain

ktorého cielom je informovat o jeho aktivitach a vystupoch

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, Zvolen
26. marca 2013

9:00 hod (prezentacia G¢astnikov)

predbezny program

@ Predstavenie projektu Green Mountain / Za zelené hory

@ Predstavenie hlavného vystupu projektu - Model trvaloudrzatelného rozvoja a
manazmentu

[ Priklady dobrej praxe: Na turu s NATUROU, projekt vzdelavania pre ucitelov a Ziakov
zakladnych a strednych skol

[ Diskusia

Cielovd skupina informaéného diia: Siroka verejnost

Svoju Ucast je nutné nahlasit telefonicky: 048 4574 171 alebo emailom: greenmountain@sazp.sk

Jointly for our common future

vidiek 1/2013



Madria Behanovskd

tie vysledkov projektu TEPA

Ciefom informacnej aktivity bolo vytvorit zaujem vidieckych komunit o tréningovy
program TEPA, vytvoreny medzinarodnym timom expertov pre oblast vidieckeho rozvo-
ja a presvedcit cielovi skupinu o nevyhnutnosti vzdelavania lokalnych animatorov.

ako prispevok k rieseniu aktudlnych potrieb
rozvoja vidieka v stredoeurépskych krajinach.

OZ Vidiecky parlament SK, ako veduci
partner projektového timu si uvedomuje, ze
vyuzitie tohto hodnotného systému pre vzde-
lavanie lokalnych animatorov, zavisi na tom,
¢i zainteresovani budu vediet o jeho existencii
a poznat jeho kvalitu.

Informacna aktivita bola realizovala tak, aby
sme ¢o najefektivnejSim spdsobom informo-
vali o vzdelavacich aktivitach VIPA SK a jeho
partnerskych organizacii. Zdéraznili kvalitu
tréningového programu a manualu priprave-
ného v ramci projektu TEPA v medzinarodnej
(Cz, HU, PL, SE, SK, SL) spolupraci expertov.
Odporu¢ili vyuzivanie tychto materialov a me-
todiky overenej medzinarodnymi pilotnymi
tréningami.

V uvodnej ¢asti vSetci pritomni predstavili
svoju organizaciu a svoje aktivity. Lektorka
predstavila plany a aktuélne aktivity pri
priprave nového programovacieho obdobia

Skolenie TEPA VvV ...2

Odborny garant vzdelavacej aktivity: Mgr.
Tubomir Faltan, CSc., predseda vyboru OZ
VIPA SK, pre vzdelavanie. ManazZér a ad-
ministrator vzdelavacej aktivity: Maria
Behanovskéd, predsednitka OZ VIPA SK.

Ciel vzdelavacej a informacnej aktivity je
v sulade s cielom Opatrenia 3.3 Vzdelavanie
a informovanie - ,rozsirit rAmec informac¢nych
aktivit, skvalitnit a podporit ludsky potencial
poskytovanim potrebnych vedomosti, zruc-
nosti a informécii.

Cielom informacnej aktivity bolo vytvorit
zaujem zuc¢astnenych o tréningovy program,
navrhnuty medzinarodnym timom expertov
pre oblast vidieckeho rozvoja. Material pozo-
stavajuci zo studijnej osnovy, metodickej smer-
nice a obsiahleho manudlu, vytvoreny v ramci
projektu TEPA (Visegrad - Slovenia — Swedish
Initiative Training of European of Partner-
ship Animators) financovaného z programu
SOCRATES - podprogram GRUNDTVIG -

a Visegradského fondu, je vysoko hodnoteny

Prezentdcia Mdrie Behanovskej v ...?
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Skolenie TEPAV ...?

v plane rozvoja vidieka. Integrovana politika
zaoberajuca sa vsetkymi hladiskami vidiec-
kych oblasti: ekonomické, prirodné, socialne.
Jasné ciele - konkurencieschopnost polnohos-
podarstva a lesnictva, zlepSovanie Zivotného
prostredia a krajiny, kvalita Zivota na vidieku.

Zadefinované opatrenia — garantovanie
cielenych vysledkov a pridanej hodnoty na
trovni EU.

Administracia: strategicky pristup, flexibili-
ta pre ¢lenské staty.

Spoloény monitorovaci a hodnotiaci

ramec Stratégia Eurépy 2020 a jej ciele

Dria 12. oktébra 2011 Eurdpska Komisia zve-
rejnila balik 7 navrhov legislativnych nariadeni
tvoriacich pravny zéklad Spolo¢nej polnohos-
podarskej politiky (SPP) do roku 2020.

Dria 19. oktébra 2011 bola predloZena verzia
navrhu nariadenia Eurépskeho parlamentu a
Rady, ktorym sa stanovuju pravidla priamych
platieb pre polnohospodéarov na zaklade
podpornych rezimov v ramci SPP. Z pohladu
Eurdpskej Komisie je legislativny navrh posta-
veny tak, aby SPP rozhodujucim spésobom
prispela k naplneniu stratégie Eurépa 2020
s ddérazom na tri ciele — potravinovu bez-
pecnost, udrzatelné vyuZzivanie prirodnych
zdrojov vratane klimatickych opatreni a
vyvazeny uzemny rozvoj. Zachovava sa struk-
tura Spolo¢nej polnohospodérskej politiky s
2 piliermi: Do [. piliera patria priame platby
a trhové opatrenia na poskytovanie podpory
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zékladného ro¢ného prijmu polnohospodé-
rom v EU a podpory v pripade épecifickych
naruseni trhu a do II. piliera patri podpora pre
rozvoj vidieka.

Cadca, 13. 6. 2012

V diskusii postupne vystupili vSetci ucast-
nici. Predstavili sa a stru¢ne odprezentovali
svoje aktivity. Boli pesimisticki a nadavali
na situaciu, v ktorej sa nachadzaju. Blizkost
hranic ich nemotivuje k vlastnej praci. Skér su
zvyknuti vyuzivat sluzby u Poliakov a Cechov.
Nizsie ceny im vyhovuju.

Pracovnici RRA a KIC sa boria so svojou
pracou a stazuju sa na moznosti, malo financii.

Tato skupina ucastnikov si len pasivne
vypocula, ponadavala, postazovala sa vladu,
politiku, politikov a isli si po svojom.

Stiavnicka, 3. 7. 2012

Na tomto informad¢nom stretnuti prijali
pozvanie predstavitelia samospravy, starosto-
via. Vypoculi si prednasku a rozdiskutovali sa
o svojich problémoch a skusenostiach s pisa-
nim projektov, s podavanim projektov. Hovorili
o zbytoc¢ne vyhodenych peniazoch za projekty
ktoré boli netspesné. O systéme hodnotenia
podanych projektov. Zdihavé procesy v postu-
poch. Vyberové konania .to vsetko ich brzdi
a ziadaju lepsSie nastavenie podmienok.

Bola predstavena moznost isporného osvet-
lenia obci a miest $panielskou firmou. K tomu-
to bodu bola zaujimavé diskusia a starostovia
prejavili zaujem. Zaujimalo ich aké st naklady,

Aké je navratnost investicie do projektu.

Hladali moznosti ziskania periazi. Aké
VYZVYy.

Poltar 11. 9. 2012

Na tento informacny seminér prijali pozva-
nie starostovia, ¢lenovia ob¢ianskych zdruzeni
a aj SZCO Bola to zaujimava skupina a rozho-
vorili sa o réznych témach. Vyjadrili spokoj-
nost s témou seminéara a pacilo sa im, Zze maju
fungujuce CPK v Poltari a mé im kto pisat
projekty. Sleduju za nich vyzvy, posielaju im
informacie. A tak ich odbremeriuju o mraven-
¢ieho hladania vyziev po internete a v zéplave
e-mailov ktoré im chodia.
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Zaujala ich préca a aktivity Vidieckeho
parlamentu na Slovensku, a tym Ze je dobré,
Ze existuje takato organizacia.

Mosovce, 23. 9. 2012

Utastnici tohto informaéného seminara
bola po¢etnéa skupina zaujemcov o témy bu-
ducich rokov a moZnosti, ktoré nas oc¢akavaju.
Pozorne si vypoculi témy a spustil sa koloto¢
otazok a odpovedi. Ostatné témy prehlusi-
la téma polnohospodéarstva u nas. Ako sa
z polnohospodéarskej sebestacnej krajina stala
krajina odpadu a skodlivych potravin. Hlavne
bola rozobrata Zivo¢isna vyroba a problémy:
¢ierna plemenitba (kozy), zniZenie objemu
nadojeného mlieka, zniZzenie poc¢tu jedincov
v stadach oviec, vysoké néaklady na registraciu
novych jedincov, vysoka administracia pre
farmarov resp. majitelov, centralna evidencia
zvierat (Zilina), ¢o je nevyhovujice pre majite-
lov, poln. mizne Uplne z vidieka (Ziadne sliepky
na dvoroch a pod.), netetuju sa nové jedince.

Navrhy rieSeni: Zosuladenie legislativy
a odstranenie medzier (zdkon o vidieku, nové
zadefinovanie vidieka v SR, predajné ¢innosti,
DPH).ZniZenie, zjednoduSenie alebo odstrane-
nie administrativy. Presun povinnosti z drob-
nych chovatelov na veterinarov o vedeni
evidencie zvierat. Doriesit centralnu evidenciu
hospodérskych zvierat so zainteresovanim
ludi z praxe (teraz je to sustredené iba v Zili-

ne).Starosta musi viest evidenciu a prehlad

o chovanych zvieratach na uzemi jeho obce.
Podpora pre névrat Zivoc¢isnej vyroby na vi-
diek. Néavrat k niZzsej sadzbe DPH na potraviny
z predaja z dvora a tym podpora zamestnanos-
ti vytvorenim a udrZzanim 1 pracovného miesta
na kazdych zac¢atych 49 791 EUR ro¢ného
obratu (6 % DPH z ¢oho vyplyva uspora, ktora
sa premietne na 1 roény plat) pre malych

a strednych farmarov/podniky. Podpora vyro-
by ¢erstvych, kvalitnych a cenovo dostupnych
potravin. Danl z poédy odstranit resp. znizit, ked
ide o vyrobny prostriedok rovnako pre vyuzi-
vané poln. nehnutelnosti. RozliSovat tirovne
vyroby: pre vlastnu spotrebu - odbremenenie
administrativy (evidencia zvierat, aplikacia
plemenarskeho zékona), predaj z dvora a vel-
kovyroba - odstupriovanie legislativy. ZniZzenie
DPH na zékladné potraviny (10 %). Zmena

v legislative ohladne zasobovania slovenskymi
potravinami v socidlnych zariadeniach (Skoly,
nemocnice, atd.). Zmena legislativy v podiele
slovenskych vyrobkov na pultoch hypermar-
ketov a zahrani¢nych retazcov. Prijat colné ad-
min. a iné opatrenia, ktoré by obmedzili dovoz
komodit, ktoré je SR schopné vyprodukovat za
porovnatelnu cenu/néklady.

Drazkovce, 12. 10. 2012

V tejto pocetnej skupine prevladali Zeny a aj
seniorky boli zastiipené. Preto po vypocuti
témy informac¢ného semindra sa rozhovorili
o rdéznych aktivitach vo svojom Zivote. Pra-
covnom, rodinnom, volnom ¢ase. Spomenuli
15. oktéber Svetovy demn vidieckych Zien.

Postavenie zien v spoloénosti, diskriminaciu
pozitivnu ale hlavne ti negativnu. Odzneli
témy, ktorym sa treba venovat a pomozu.
Zviditelnenie prikladov dobrej praxe z radov
vidieckych Zien a zviditelnenie politik podpo-
rujucich rodovu rovnost.

ZniZenie u¢inkov diskriminécie formou
aktivnej pomoci bezplatnou poradenskou
¢innostou.

Zvysit informovanost ob¢anov o diskrimi-
nécii. Zaviest vzdelavanie v oblasti rovnosti
prilezitosti zamestnancov v pretvarani statnej
a verejnej Spravy.

@ nas vidiek 1/2013
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Ing. Darina DioSiovd

Praktické zruénosti pre budiice
zamestnanie mozu ziskat mladi ludia

v kazdom regidne

Pomdct mladym ludom ziskat skdsenosti z praxe, ktoré sa im zidu v budiicom zamestnani,
ale aj v kazdodennom Zivote, je cielom narodného projektu KomPrax — Kompetencie pre
prax. Prihlasit sa méZu aktivni mladi fudia aj ludia pracujtici s mladeZou vo vietkych regio-
noch na Slovensku. Ambiciou projektu je pripravit prichod novej aktivnej generacie, ktora
sa bude snazit problémy vo svojom okoli ¢inorodo riesit. Projekt realizuje od 3. januara 20m

IUVENTA - Slovensky institt mladeZe.

‘ 7 ramci projektu st ucastnici rozdeleni

do nasledujucich troch kategorii: mla-

di veduci (15-17 rokov), mladeznicki
veduci (dobrovolnici od 18 rokov) a pracovnici
s mladezou. Na ucast v projekte KomPrax
mladi vo veku 15-17 rokov nepotrebuju Ziadne
predoslé skusenosti, predpokladom je motiva-
cia pracovat na sebe a chut menit svoje okolie
k lepsiemu.

Absolvovanie projektu ma tri fazy: priprav-
ny, realizac¢nu a hodnotiacu. V pripravnej faze
ziskaju u¢astnici vedomosti potrebné pre
realizaciu aktivit. Potom si spravia vlastny
maly projekt, kde si v praxi vyskusaju, ako
dokazu ziskané zru¢nosti pouzit aj v beznom
zivote. Nakoniec sami vyhodnotia, ako sa im
realizacia projektu podarila a ¢o sa naudili.
Toto svoje poznanie mozu vlozit aj do kratkeho
videa, ktoré maju moznost prihlasit do sutaze
kratkych videi.

Kazdy uc¢astnik a kazda u¢astni¢ka mé hra-
dené ubytovanie, stravuy, lektorov a ma narok
na prispevok na cestovné do vysky 5,51 Eur.

@ nas vidiek 1/2013

Okrem toho mé moznost ziskat finanény
prispevok na realizaciu vlastného malého
projektu az do vysky 200 Eur.

Vzdelavanim a realizaciou malych projek-
tov prejde priblizne 8 000 mladych veducich
a priblizne 2600 mladeZnickych veducich
a pracovnikov s mladezou. Okrem zékladné-
ho vzdelavania je planované i nadstavboveé,
Specializatné vzdelavanie.

Konkrétne terminy a miesta vikendovych
neformalnych vzdelavani v kazdom kraji
najdete na stranke www.komprax.sk, kde
najdete aj kontakty na Regiondlnych odbor-
nych riesitelov a riesitelky, od ktorych ziskate
podrobné informacie. Urcite vas aj nakontak-
tuju na uspesnych absolventov a absolventky
KomPraxu.

Ing. Darina DioSiova
darina.diosiova@iuventa.sk
Regionéalna odborna riesitelka
Banskobystricky kraj
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Poznate Program Mladez v akcii?

Europska Komisia, Europsky Parlament a élenské Staty Eur6pskej tnie zriadili program

Mladez v akcii, ktory podporuje neformalne ucenie mladych ludi. Program sa realizuje
v rokoch 2007 - 2013.

a Slovensku je Program Mladez v akcii

N koordinovany Narodnou agentirou

so sidlom v Bratislave. Zakladné in-
formacie a potrebné dokumenty na zapojenie
sa do Programu najdete na webovej stranke
www.mladezvakcii.sk a konzultacie k pro-
jektom vam bezplatne poskytnu regionalni
konzultanti a regionalne konzultantky.

Projektové Ziadosti o grant maju ro¢ne tri
uzavierkové terminy: 1. februdr, 1. maj a 1. no-
vember.

Program je zamerany na podporu aktivneho
obc¢ianstva mladych ludi, rozvinutie solidarity
a povzbudenie tolerancie medzi mladymi
ludmi, podporenie vzdjomného porozume-
nia mladych Iudi, rozvoj kvality podpornych
systémov v oblasti mladeze, napoméhanie
eurdpskej spolupraci v oblasti mladeze.

K eurdopskym prioritdm patri eurdpske
obc¢ianstvo, aktivna participacia, kultirna di-
verzita a zapojenie znevyhodnenych mladych
Tudi.

V roku 2013 na Slovensku medzi prioritné
cielové skupiny patri aj vidiecka mladez a pr-
voaplikanti, preto vam dnes prinasame kratky
prehlad k 3 naj¢astej$im oblastiam — Akciam,
v ramci ktorych sa mladi ludia uchadzaju
o podporu svojich projektov.

Akcia 1.1: Mladeznicke vymeny

» Podpora prvoaplikantov

» Projekty podavané mladymi ludmi s nedo-
statkom prileZitosti — s dérazom na realiza-
ciu bilateralnych mladeznickych vymen

Akcia 1.2: Mladeznicke iniciativy
» Podpora projektov s priamym zapojenim
mladych Iudi do vSetkych faz projektu

» Projekty zacielené na vidiecku mladez -
vyhladavanie potencialnych mladeznickych
lidrov

» Projekty zamerané na iniciativnost, kreativi-
tu a podnikavost mladych Iudi s dérazom na
zvySenie zamestnanosti mladych

Akcia 1.3: Projekty mladeznickej
demokracie

» Projekty zamerané na podporu spoluprace
regionalnych samosprav s mladeznickymi
parlamentmi, so zastupcami Ziackych Skol-
skych rad

» Projekty propagujuce Eurépsky rok ob¢anov
a volby do Eurépskeho parlamentu

Program mozu vyuzit mladi ludia medzi 13
a 30 rokom, pri¢om hlavnou cielovou skupinou
su 15 aZ 28 ro¢ni.

Urc¢ite mate vo svojom okoli mladych Tudi,
ktori maju dobré napady alebo chcu riesit
problémy, ktorym ¢elia. Podporte ich napri-
klad aj upriamenim pozornosti na Program
Mladez v akcii.

Nabuduce si povieme informacie o dalsej
¢asti Programu - o Eurdpskej dobrovolnickej
sluzbe.

Ing. Darina Diosiova

Regionéalna konzultantka programu
Mladez v akcii

Banskobystricky kraj

darina.diosiova@iuventa.sk

@ nas vidiek 1/2013

ICM Krupina
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Moznosti mladych l'udi vycestovat do

zahranicia

Mladi ludia z vidieckych oblasti méZu vycestovat az na rok do zahranicia ako dobrovolnici
prostrednictvom Eurépskej dobrovolnickej sluzby.

—4 o je presne Europska dobrovol'nic-
C ka sluzba, skratene EDS? EDS je
program EU, prostrednictvom ktorého
mlady ¢lovek vo veku od 18 do 30 rokov mdze
vycestovat do akejkolvek krajiny FEurdpy alebo
sveta.

EDS moze trvat od 2 do 12 mesiacov. V ram-
ci projektu ma mlady ¢lovek zabezpecené na-
klady na ubytovanie, stravu a vreckové. Mlady
¢lovek si hradi 10% cestovnych nakladov do
krajiny, v ktorej bude vykonéavat EDS. Popri
svojej praci mu budu poskytnuté kurzy jazyka,
ktory sa pouziva v danej krajine.

Co budem robit ako
dobrovol'nik?

Zavisi to od teba a tvojich zalub. Este pred
vycestovanim bude$ mat moZnost vybrat

si hostitelsku organizaciu v danej krajine

a tému projektu na ktorom budes pracovat.
Zameranie projektov je réznorodé, vybranej
organizacii mézes pomahat priich ekologic-
kom projekte, pracovat s detmi a mladezou,
pripravovat aktivity podla potreby a iné.

Ako sa mézem zapojit? Kedy je

uzavierka?

Ak uz mas predstavu, do akej témy projektu
by si sa rad/a zapojil/a je potrebné najst
vysielajucu organizaciu na Slovensku, kde ti
poradia ako postupovat dalej.

V Krupine sa aj touto témou zaobera Infor-
macné centrum mladych. V pripade potreby
akychkolvek dalsich informécii nds mézes

kontaktovat na: krupina@icm.sk.

@ nas vidiek 1/2013

Hostovanie dobrovolnikov v ICM Krupina

v novembri 2012. Sprava dobrovol'nicka Lidia

z Pol'ska, riaditel’ka ICM Katarina Hradskd,
dobrovol'nik Edek z Pol'ska a dobrovolnicka Peta
z Ceska.
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Madria Behanovskd
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Predstavujeme nase europoslankyne

Pod zastitou pani Moniky Smolkovej sme organizovali v roku 2012 Sttaz Vidiecka Zena roka
— Liderka. Vitazky pocestuji na pozvanie pani M. Smolkovej do Strasburgu. Anna Zaborska

prijala pozvanie na konferenciu Vidieckeho parlamentu na Slovensku ,Zeny do voza a do

ko€a". Rovnako pozvala mimoriadne ocenené Zeny do Strasburgu, sidla Eurépskeho parla-
mentu. V kratkosti predstavujeme citatelom Nasho vidieka obe europoslankyne.

Monika
SMOLKOVA

Politicka prislu$nost v EP:
Skupina progresivnej aliancie socialistov

a demokratov
Funkcie v EP:

» ¢lenka Vyboru pre regionalny rozvojnadhrad-
nicka Vyboru pre kulturu a vzdelavanie

» clenka Delegécie pri Parlamentnom vybore
pre spolupracu EU - Ukrajina

Politicka prislusnost v SR:
SMER- Socidlna demokracia

Aktivity pani poslankyne

Straburg 7. februara 2013

Odstranenie a prevencia v§etkych
foriem nasilia pachaného na Zenach a diev-
¢atach

(B7-0049,/2013)

Monika Smolkova (S&D ). - Na zasadnuti
Komisie OSN pre postavenie Zien v marci
tohto roku musi byt jednoznac¢ne prezen-
tované usilie Eurdpskej tnie na odstraneni
vSetkych foriem nasilia pachaného na Zenach
a dievc¢atach. Preto som podporila navrh
uznesenia, lebo iba koordinované opatrenia
na vsetkych narodnych a nadnarodnych
urovniach a globalna kampar moézu prispiet
k dodrZiavaniu Iudskych prav zien a dievéat

na celom svete. Jednou z kluc¢ovych priorit pri
rieSeni nasilia na Zenéch a dievéatach musi
byt odstranenie diskriminac¢nych socidlno-eko-
nomickych a kulturnych postojov, ktoré uréuju
zeny do podradného postavenia v spolo¢nosti
a vedu k tolerancii nésilia pachaného na Ze-
nach a diev¢atéach tak v sukromnej, ako aj vo
verejnej sfére, doma i na pracoviskach. Velku
zésluhu v presadzovani prevencie néasilia pa-
chaného na Zenach a diev¢atach maju miest-
ne a medzindrodné mimovladne organizacie,
preto ich podpora z pozicie Eurdpskej unie
musi byt jednoznacéna.

Anna B
ZABORSKA

Politicka prislusnost v EP:
Poslanecky klub Eurépskej ludovej strany

(krestanskych demokratov)

Politicka prislusnost v SR:

Clenka predsednictva Slovensko Krestan-
skodemokratické hnutie

Funkcie v EP:

» Clenka Vyboru pre rozvoj ,Vyboru pre prava
zien a rodovu rovnost, Osobitného vyboru
pre organizovanu trestnu ¢innost, korupciu
a pranie $pinavych penazi ,Delegécie pre
vztahy s Kanadou

» Néahradni¢ka Vyboru pre Zivotné prostredie,
verejné zdravie a bezpecnost potravin, De-

@ nas vidiek 1/2013
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legécie pre vztahy s Panafrickym parlamen-
tom, Delegécie pri Spoloénom parlament-
nom zhromazdeni AKT - EU

Zivotopis

Narodena 7. juna 1948, Zirich

UK, Lekérska fakulta (Martin, 1972).
Kvalifika¢na atestacia v odbore ORL (1978).
Specializa¢na atestacia v odbore detska ORL
(1993). Lekarka ORL (1972-1998).

Predsedni¢ka okresného centra KDH (Prie-
vidza, 1993-2004). Predsedni¢ka krajskej rady
KDH (Trencin, od roku 1999). Podpredsednicka

KDH pre zahrani¢nu politiku (1999-2000). Clen-
ka predsednictva KDH (2001-2002).

Poslankytia NR SR (1998-2004). Podpredsed-
ni¢ka Vyboru pre zdravotnictvo. Predsednicka
slovensko-francuzskej skupiny priatelstva.
Clenka Stalej delegacie NR SR do Spolo¢ného
parlamentného vyboru EU a SR (1998-2002).
Predsednic¢ka Vyboru pre zdravotnictvo.
Clenka do medziparlamentnej tinie (1998-
2004). Pozorovatelka v Eurépskom parlamente
(2003-2004).

Predsednic¢ka Vyboru pre prava Zien a rov-
nost pohlavi.

Ing. Lucia Vaéokovd, PM projektu SUITES
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Na Horehrone hladaji nové mozZnosti
podnikania v oblasti cestovného ruchu

Uzemie VSP Horehron disponuje vysokym prirodnym a kultdrnym potencialom, €o ho

predurcuje na jeho vyuZzivanie prostrednictvom rozvoja aktivit v oblasti cestovného ruchu.
Aj preto sa VSP Horehron zapojilo do partnerského projektu SUITES - Start Up In Tourism:
European Support, podporeného v ramci Programu celoZivotného vzdelavania, podprogra-

mu Leonardo da Vinci, Partnerstva 2012 a v diioch 12. — 13. novembra 2012 zorganizovalo
prvé koordinacné stretnutie partnerov projektu. Zastupcovia Siestich eur6pskych krajin

sa stretli v obci Bravacovo s cielom zacat implementdaciu spominaného projektu, ktorého
hlavnym cielom je identifikacia a podpora novych podnikatelskych aktivit v oblasti cestov-

ného ruchu na regiondalnej Grovni.

rogram stretnutia zac¢al vzajomnym
P zoznamenim zastupcov partner-
skych organizacii, ich predstavenim,
pokrac¢oval zostavenim detailného ¢asového
planu implementéacie projektu, prerozdelenim
zodpovednosti medzi partnerov a zostavenim
jednotnej struktury pre analyzu cestovného
ruchu v projekte zapojenych krajin.
Celé stretnutie viedli zastupcovia koordi-
natora projektu — Annagloria Buonincontri
a Enrico Ferrerro z organizacie Ideazione
(Taliansko) a do diskusie sa zapojili a spojimi
postrehmi a napadmi do diskusie prispeli vset-

@ nas vidiek 1/2013

ci zastupcovia partnerskych organizacii: VSP
Horehron (Slovenskéa republika), Institut pro
regionalni rozvoj, o.p.s (Ceskéa republika), Asso-
ciation of Young Businessmen of the Region of
Murcie (Spanielsko), Association Heritage and
Development (Polsko) a District Government
of Cesme (Turecko).

Sucastou projektu je aj zostavenie webovej
stranky, ktord poskytne komplexné informécie
pre zac¢inajucich podnikatelov vratane iden-
tifikovanych prikladov dobrej praxe, inovativ-
nych napadov a moznosti podnikania v danej
problematike.



SUITES Projektovy tim.

Dalgie planované stretnutie projektovych
partnerov je napldnované na 15. — 16. aprila
2013 v Prahe, Ceska republika. Partneri tu
predstavia spracované analyzy a identifiko-
vaneé priklady dobrej praxe — nové moznosti
podnikania v oblasti cestovného ruchu.

2z

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

V pripade zaujmu Vam mozu byt infor-
macie o projekte zasielané prostrednictvom
newslettra. Vasu Ziadost o jeho zasielanie

zaslite na: ysphorehron@gmail.com, pripadne

kontaktujete projektového manazéra:

lucia.vacokova@gmail.com

VSP Horehron

@ nas vidiek 1/2013

SAZP
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20 rokov v prospech Zivotného

prostredia

Obyvatelom vidieka je Slovenska agentura Zivotného prostredia, oslavujlca tento rok 20.
vyrocie zaloZenia, znama zrejme najma prostrednictvom Programu obnovy dediny a sitaze

Dedina roka. Prave Slovensku agentdru Zivotného prostredia (SAZP) poverilo Ministerstvo
Zivotného prostredia SR organizaciou a odbornou garanciou tohto programu.

odnes SAZP zabezpeduje administraciu
programu, poradenstvo obciam, spra-
cuva metodické podklady, zabezpe-

¢uje monitoring dotécii, propagaciu, osvetu,
vzdelavanie a medzinarodnu spolupracu.

Program obnovy dediny

Mozno préave vo vasej obci bolo z prostriedkov
Programu obnovy dediny upravené namestie,
park, vybudované ihrisko pre deti... Najviac
ziadosti od obci prichadza prave na obnovu
verejnych priestranstiev. SAZP zabezpeduje
pre obce poradenstvo, pripravuje vzdeladvacie
aktivity pre zastupcov vidieckych samosprav,
propagalné a osvetové materialy, vedie Skolu
obnovy dediny a InSpira¢nu Skolu vidieka.

V suc¢asnosti sa realizuje uz 15. ro¢nik Progra-
mu obnovy dediny, do ktorého sa za celé uply-
nulé obdobie zapojilo 2 335 obci, ¢o je 84,9%
vSetkych dedin Slovenska.

Skola vidieka je virtualna kola, ktorej
vyucujucimi s odbornici, zaoberajuci sa
problematikou obnovy vidieka a ziakmi st
starostovia, poslanci obecnych zastupitelstiev,
obc¢ania. In$pirativna Skola vidieka vznikla
za U¢elom propagacie uspesnych realizacii
v rozmanitych oblastiach zivota na vidieku.
Pontuika obciam inSpiracie ako vyriesit problé-
my, s ktorymi si ¢asto sami nevedia dat rady,
pri¢om priklad rieSenia z inej obce im moze
byt napomocny.
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Siutaz Dedina roka

Od roku 2001 organizuje SAZP pod zastitou
Ministerstva Zivotného prostredia SR suitaz De-
dina roka. Tato sutaz je narodnou formou su-
taze Eurépska cena obnovy dediny. Jej cielom
je povzbudit obyvatelov obci k aktivnej uc¢asti
na ich rozvoiji, zdéraznit tradicie a rozmanitost
kultury a krajiny vidieckych regiénov, priblizit
obnovu nasich obci eurépskej urovni. Postup-
ne SAZP nominovala u gest slovenskych obci
- vitazov narodnej sutaze, do eurdpskej sutaze.
Naposledy to bola obec Oravska Lesna, ktora
zvitazila v roku 2011 a ziskala Eurépsku cenu
obnovy dediny za mimoriadne vysledky v jed-
notlivych oblastiach rozvoja dediny.

Starostlivost o vidiecke Zivotné
prostredie

Jednou z tloh SAZP je zachovanie hodnét
vidieckej krajiny a sidiel, ich charakteristic-
kého vzhladu a zabezpedit ochranu tychto
vyznamnych prvkov. Na jej splnenie zabez-
pecuje koordinovanu starostlivost o krajinu,
usmertuje a zosuladuje zmeny spdsobené
socialnymi, hospodarskymi a environmental-
nymi procesmi, implementuje nové poznatky
do konkrétnych rieseni. Vyznamnym okruhom
¢innosti je naplrianie medzinarodnych zavaz-
kov v oblasti ochrany a tvorby krajiny. V ramci
svojej posobnosti SAZP integruje ziskané
poznatky do navrhov, stratégii, zabezpecuje
komplexné a optimalne rieSenia priestoro-
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vého usporiadania a funkéného vyuzivania
uzemia. Navrhuje zasady, koordinaciu ¢innosti
ovplyvriujucich zZivotné prostredie, ekologicku
stabilitu a kulturno-historické hodnoty tizemia.
Pripravuje podklady na typologiu krajiny
Slovenska, vyhodnocuje typy krajiny, vyhod-
nocuje ich zmeny, vypracuva principy trvalo
udrzatelného rozvoja vidieckych regionov

s dérazom na starostlivost o zivotné prostre-
die, vypracuva podklady na pravne normy

v oblasti starostlivosti o krajinu. Vyznamnym
okruhom ¢innosti je koordinacia a napiiianie
medzinarodnych zavazkov v oblasti ochrany

a tvorby krajiny.

Environmentalna vychova,
vzdelavanie a osveta

S cielom formovat environmentalne povedo-
mie deti a mladeze realizuje SAZP vzdelavacie
a osvetové programy a sutaze, ktoré su ur¢ené
Ziakom materskych, zakladnych aj strednych
8kol na celom Slovensku. Aj uditelia a Ziaci zo
$kol na vidieku sa aktivne zapéjaju do sutazi,
ako je napr. ProEnviro, sutaze pre pedagégov
- Hodina s ekostopou, olympiady o Zivotnom
prostredi — EnvirOtéazniky. Vysoka zapojenost
8kol je v Skolskych programoch Ekologicka
stopa a v programe Na turu s Naturou. Pre
vytvarne nadanych Ziakov je ur¢ena vytvarna
medzinarodna sutaz Zeleny svet. Jej vyhod-
notenie a slavnostné odovzdavanie cien sa
uskutocniuje vzdy v rdmci medzinarodného
festivalu filmov o Zivotnom prostredi Enviro-
film. Tento festival organizuje SAZP pravidel-
ne kazdy rok, v tychto drioch uZ prebiehaji
pripravy 19. ro¢nika, ktory sa uskuto¢ni 3. - 8
juna 2013.

Jeho stui¢astou su, okrem samotnej sutaznej
prehliadky filmov, zaujimavé sprievodné
podujatia, podporujuce poslanie Envirofilmu
- uvedomenie si nevyhnutnosti chranit ZP.
Neoddelitelnou su¢astou environmental-
nej vychovy a vzdeldvania je aj publika¢na
¢innost, ktord SAZP zabezpeluje. Véetkym
typom $kdl ponuka rézne druhy pracovnych
listov, obrazovych sprievodcov a multimedi-
alnych DVD. Pre vsetkych, ktori sa zaujimaju

o aktualne problémy Zivotného prostredia je
ur¢eny odborno — nadué¢ny ¢asopis o zivotnom
prostredi Enviromagazin. Vydava ho SAZP

a jeho odberatelmi st mnohé gkoly na vidieku,
obecné urady a kniznice.

Environmentalistika

SAZP ma za tlohu hodnotit environmentalnu
situdciu na Slovensku. Tato povinnost zahitia
zhromazdovanie, vyhodnocovanie a zverejio-
vanie suhrnnych uidajov o environmentalnej
situdcii, jej pri¢inach a désledkoch. Mnohé
ulohy SAZP stvisia so vstupom SR do EU. Ide
predovsetkym o reportingovi povinnost —
podéavanie hodnotiacich sprav s cielom ziskat
informacie o implementacii pravnych predpi-
sov a vyvoji jednotlivych oblasti Zivotného pro-
stredia ako désledku ich uplatriovania, ktorou

ilustracné foto: TANAP, autor Pavol Borodovédk
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poverilo MZP SR Slovensku agenturu Zivotné-
ho prostredia. Dalgou oblastou pdsobnosti je
posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie za
uc¢elom komplexného odborného posudenia
vplyvov strategickych dokumentov na Zivotné
prostredie pred ich schvalenim a navrhova-
nych ¢innosti pred ich povolenim. SAZP méa
na starosti prevenciu priemyselnych havarif,
kontrolu znecistovania a environmentalne
zétaZe. Zaroven plni reportingové povinnosti,
vyplyvajuce pre SR z ¢lenstva v EEA, Orga-
nizacii pre hospodarsku spolupréacu a rozvoj

a v Eurépskej vesmirnej agenture.

Informatika

SAZP buduje a prevadzkuje informadné systé-
my z oblasti ZP, zabezpeduje vyvoj, technick
realizaciu a prevadzku jednotlivych progra-
movych aplikacii, kompletnych informa¢nych
systémov a spristupriuje udaje z oblasti ZP pre
uzivatelov. V oblasti geografickych informac-
nych systémov buduje centralny geograficky
systém a pre verejnost zabezpecila prevadz-
ku internetového geografického portalu
EnviroGeoPortdl. Spracovava satelitné snimky
s moznostou ich vyuzitia pri mapovani zloziek
7P. Prevadzkuje mapovy server, umoziujt-

ci zobrazovanie geografickych informécii

o krajine. Zabezpecuje budovanie a prevadzku
potitadovej siete ZPNet, prepajajucej potita-
¢ové siete rezortnych organizacii Ministerstva
7P SR. Vystupy jednotlivych informaénych
systémov sa stretdvaju na informac¢nom porta-
li 0 ZP Enviroportal.

Odpadové hospodarstvo

SAZP zhromaZduje, spractva, vyhodnocu-

je informécie o vzniku odpadu, nakladani

s nim a jeho likvidacii. Vypracovava odborné
posudky, poskytuje informéacie o preprave
nebezpedného odpadu na narodnej a medzi-
néarodnej urovni. Prevadzkuje viaceré infor-
macné systémy o odpadoch, spolupracuje pri
tvorbe legislativnych predpisov v odpadovom
hospodéarstve.
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Budova iistredia SAZP v Banskej Bystrici.

Environmentalne manazérstvo
a audit (EMAS)

SAZP spracovava odborné podklady, koncepé-
né, metodické a hodnotiace materialy, podiela
sa na priprave vseobecne zavaznych pravnych
predpisov, postupov a metodickych usmerne-
ni pre oblast EMAS, eurépskeho a narodného
environmentalneho oznac¢ovania. Zabezpecuje
pre Prislusny organ pre EMAS, ktorym je MZP
SR, plnenie uloh ¢lenského statu, vyplyva-
jucich z poZiadaviek Vyboru pre EMAS pri
Eurdpskej komisii.

Planovanie prirodnych
a energetickych zdrojov

SAZP realizuje opatrenia na ochranu a racio-
nalne vyuzivanie prirodnych zdrojov, zabezpe-
¢uje ekologicku stabilitu priestorovej struktury
krajiny a biodiverzity. Vypracovava odborné
analyzy a stanoviska k vyuzivaniu prirodnych
zdrojov.



Daniel LeSinsky, CEPTA - Centrum pre trvaloudrZatelné alternativy; www.cepta.sk

<«

CSA - cesta stabilného a udrzatel'ného

rozvoja vidieka

Komunitou podporované polnohospodarstvo (CSA - Community Supported Agriculture)

je pomenovanie lokalnych, resp. regionalnych systémov priameho predaja, ktory spaja
producentov a spotrebitelov. St rozsirené po celej EU. Na stranke www.CEPTA.sk v Eas-

ti ,Lokalne potraviny — LPK, CSA" mdZete vdaka projektu (podporeného EU programom
Grundtvig) CSA for Europe najst informacie o takychto systémoch z krajin ako st Nemecko,
Franclzsko, Anglicko ale CSA nijdeme aj v Rakusku, Ceskej republike, v USA i v Japonsku.

stabilny a predvidatelny prijem pre producen-
ta. V zahrani¢i su tieto systémy zndme aj ako
debnickové systémy, kedy kazdy tyzden, dva
dostanete za pausalnu cenu do debnic¢ky to,
¢o sa na farme, ¢i CSA farmach urodi.

Podobné systémy uz existuju aj na Slo-
vensku, napr. Lokalna potravinova komunita
- LPK vo Zvolene, CSA a Agrokruh v Brati-
slave ¢i Biopapa Trenc¢ine. Nase podmienky
i mentalita maju svoje $pecifika, a preto im
treba prispdsobit takéto lokalne systémy. No
myslime si, Ze aj toto je jedna zo spravnych
a udrzatelnych ciest rozvoja Slovenského
vidieka. Viac o CSA sa mdZete dozvediet na
strankach CEPTA. sk (v ¢asti ,Lokalne potravi-
ny — LPK, CSA"), ako aj na nasich stretnutiach
¢i seminaroch.

Vymenné miesto pre farmdrske produkty,
zdhradnd chatka pri Miranda Hof (Nemecko).

Jozef Hiiska

Nase partnerstvo "@f: A

Vidiecky parlament na Slovensku

VIDIECKY PARLAMENT

Lokdlna potravinovd komunita vo Zvolene, farma
Roziak a stretnutie jej clenov (Slovensko).

C S Asfl velmi réznorodé, vznikaju
alebo na zaklade vole spotrebi-
telov, ktori hladaju ,domace* potraviny. Alebo
vznikaju na zéklade véle producenta/-ov,
ktory/i hladé stabilnych odoberatelov. Obe
strany otvorene komunikujui o moZnostiach,
potrebach, cenach a dohodnu sa na tom ¢o
sa bude produkovat, kedy a za aké ceny. Tato
dohoda je zdvazna pre obe strany na celu se-
zénu a prindSa mnozstvo vyhod, ¢i uz v kvalite
potravin pre spotrebitela, alebo v stabilnych
a férovych cenach pre farmara, gazdu. Garan-
tuje kvalitné a Cerstvé ,domace" polnohospo-
darske produkty, ktoré maju svoj pribeh, ako aj

CSA farmy sii vZdy otvorene svojim clenom
i zdujemcom, Bushberghof (Nemecko) - najstarsia
SCA farma v Eurdpe.
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a Zdruzenie MagnaVia

NA SLOVENSKU

Obidve nase znacky - loga si uz ziskali stabilnt poziciu v hierarchii pontik na nebi propa-
gacie. Na pohlad su iné, ale pri ich ¢itani nachadzame na nich vela spoloéného, ¢o nas

spaja do partnerského vztahu. Sinko, cesta, tajomnost, vidiek, tvorivost a dalsie viac
a menej skryté myslienky, ktoré sa pri ich tvorbe komponovali do konec¢nej podoby loga.

bsah a zmysel obidvoch zdruZeni

0 spociva v aktivacii ob¢anov pri
hladani vychodisk, smerov a krokov

pre zleps$ovanie Zivota. A mame ¢o zlepSovat!
Tak vo vidieckom prostredi, ako i v cestovnom
ruchu. Lepsie povedané je to i v samotnom
nazve jednej z podmnoziny vidieka a zaroven
cestovného ruchu, t.j. vo vidieckej turistike.
V tychto dvoch kluc¢ovych slovach je dany
priestor pre nasu suc¢asnu i buducu intenziv-
nejsiu spoluprédcu a partnerstvo. Ved cesta
Magna Via (Velka cesta) prechadza a sietuje
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sa skrz celé Slovensko, cez mesta, mestecka,
dediny i neobyvany hlboky vidiek.

Funkcionari obidvoch partnerskych zdru-
zeni sa zu¢astriuju navzajom na vSetkych
vacsich podujatiach, akymi st valné zhromaz-
denia, VCS, prezentacie pred poslancami Na-
rodnej rady SR, na workschopoch a podobne.

Vo vete “VyuZivat a zveladovat prirodné,
historické a kulturne dedic¢stvo" je zhrnutéa
nasa spolo¢na predstava o partnerstve medzi
VIPA a Zdruzenim Magna Via.


http://www.cepta.sk
http://www.CEPTA.sk

Ing. Mdria Klefiovd, PhD.

<«

Jarné jedla alebo ¢o vedeli ludia pred

100 rokmi

Mnohé kultdrne rastliny mali zasadny vyznam v Zivote narodov a civilizacii, stali sa nielen
hlavnym zdrojom obZivy, ale prenikli aj do r6znych mytov, legiend, naboZenskych knih
a stali sa symbolom blahobytu a plodnosti. S rozvojom technickej civilizacie viak vela z nich

upadlo do zabudnutia podobne ako mnohé ludové zvyky a tradi¢né jedla. V sicasnej dobe
pozorujeme snahu oZivit nielen krajové zvyky ale aj r6zne odrody, ktoré nepotrebuja tolko
pesticidov a chemickych hnojiv ako pestované zuslachtené formy plodin.

ela rastlin v su¢asnosti ¢asto zaradu-
‘ ? jeme medzi burinu, ale kedysi boli
sucastou jeddl nasich predkov. Aj
ked vyvoj pokrocil a mame k dispozicii rbzne
vyslachtené, jemneijsie a chutnejsie druhy
zeleniny, maju aj tieto rastliny svoj vyznam.
Nielen, Ze maju svoje zaujimavé chutové a ko-
reniace vlastnosti, ale vac¢sina z nich obsahuje
vela biologicky cennych latok, vitaminov,
mineralov a inych lie¢ebne uc¢innych latok.
Mnoho rastlin z prirody je odporu¢anych ako
sucast réznych ocistovacich jarnych kur, ktoré
povzbudia na$ ochabnuty metabolizmus,
dodaju nam po zime chybajuce vitaminy
a svojimi aromatickymi latkami preladia beznu
chut jedal.

Z najznamejsich rastlin, ktorych mladé list-
ky mézeme pridavat do pokrmov ako korenie
su fialka, bedrovnik, jahoda, mrlik, skorocel,
valeridnka poln4, zihlava, rasca, pupava,
rebri¢ek a vela inych. Chutovo zaujimavé st
kvety bazy ¢iernej, hluchavky ale aj fialky.
Vyuzit mdzeme aj korene, ktoré su plné sily
pre novy rast, napr. korene pupavy, chrenu, ¢i
zvon&eka repkového. Vedecky vyskum preuka-
zal u tychto rastlin pritomnost mnoho velmi
prospesnych latok pre ludsky metabolizmus.
V sti¢asnej dobe boli tieto rastliny preverené aj
z hladiska bezpecnosti uzivania, st vhodné aj
pre diabetikov a su suc¢astou roznych farmace-
utickych pripravkov.

Ak sa vratime o 100 rokov spat do historie
zistime, Ze ludia na zaklade empirie poznali

silu prirody a vedeli vyuzit v kuchyni aj také
druhy, ktoré pre nas davno upadli do zabud-
nutia. Tieto rastliny boli kedysi na beznom
jedalnom listku viac vo funkcii zeleniny, varili
sa z nich jarné bylinkové polievky, davali sa do
velkono¢nych plniek a boli su¢astou viace-
rych velkonoénych jedal.

Casopis Vlast a svet uz v roku 1895 pred-
klada citatelom takéto rady (text uvadzame
v pévodnom zneni):

»Mnohi, obzvlaste rolnicki l'udia domnie-
vaju sa, ze len tak re¢ené tvrdé jedla sitia clo-
veka, a preto Zeny pelchaju chlapov svojich
uz hned rano haluskami, na poludnie fazulou
a na vecer zemiakami. A predsa nam sama
priroda zretelne ukazuje ¢o na jar jedavat
mame, aby sme zdraviu ndSmu posluzili.
Ved aj zvierata bystrym okom pozeraju z jari
na krasnu zeler, za ktorou sa trebars aj od
¢ireho sena a ovsa vda¢ne poberaju, lebo im
je jemna trava po zimne tvrdej krme velmi
uzito¢nd. Ona predisti utroby jejich, obnovi
im a ovriadi takmer zmeravené udy. Len
¢lovek boci od tychto darov prirody, ako by
sa ich bal; v pravde ale len preto, Ze nevie
jarné jedla pouzit, Zeny nevedia ich zaZzivne
pripravit a tak celej rodine nimi poslazit,
ackolvek by vsetci l'udia znat mali, Ze priroda
nielen lichve, leZ aj ¢loveku dava svoje dary
na obcéerstvenie, predistenie vnutornosti,

a obnovenie krvi.

Nie sice obecna trava slizi za jarné jedlo,

ale ano v SirSom zmysle slova i tieto jedla
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obsazené su pod nazvom travy, hoc i maju
svoje osobytné mena.

Tieto jarné jedla nazyvaju sa obyc¢ajne
S$pinatami. A dobre pripraveny $pinat nasyti
¢loveka lepsie, ako fazula, zemiaky, halusky,
paprika lebo slanina s chlebom.

Najprvsi $pinat poskytuje ndm pumpava .
Akondhle sa zo zeme vychamce, treba jemnu
korunku s korienka nozom odrezat, za kosik
nasbierat, ¢isto umit, do slanej vody postavit,
uvarit, potom medzi rukami vyzmykat, se-
kac¢kou na vahanoc¢ku alebo korytku posekat
na drobno, to posekané potom do dobrej za-
prazky dat, nuter zeleného cesnaku nadrobit,
a takto este raz nechat svarit v naliatej ¢istej
prevarenej vode, a zazivné jedlo je hotové,
ktoré s chlebom i bez mésa vyborne chuti
a pazeraku atk ako aj zalidku lahodi a chla-
pa i do taZkej prace nalezite nasyti.

Druhy velmi chutne zazivny $pindat pripra-
vuje sa udanych spésobom z mladej zihlavy,
obzvlaste z jej obtrhanych listokov.

Treti eSte obzvlastnejsi a znamenite chut-
ny $pinat pripravuje sa z takre¢eného ostia
alebozto z toho bodliaku, ktory v oseniach
rastie a hlavne z ja¢meria sa aj zvlastnym
nastrojom vystikava. Ku jedlu vyrezuje sa
ako pumpava s celym srdie¢kom od korien-
ka, a tym istym spésobom ako uz udané vari
a nastoli sa.

Stvrty vel'mi chutny $pinat pripravuje sa
z mladej dateliny, k ¢omu sa jemné stebla
upotrebia s listami.

Piaty uz od starodavna znami $pinat
poskytuje ndm obecna loboda, z ktorej sa
k jedlu tomuto nastykaju listoky a pripravuje
sa hor uz udanym spdsobom.

Siesty tieZ nie menej chutny $pinat pripra-
vuje sa z kolociera , kde sa k jedlu tomuto
upotrebia jemné jeho listoky, a vari sa ako uz
udano.

Siedmy velmi zdravy $pinat vari sa uda-
nym spoésobom z mysieho chvostika, z ktoré-
ho jemné listoky upotrebuju sa k vareniu.

Osmy chutny $pinat vari sa z podlubkov
burgundie, k ¢omu bert sa kostanky listov.

Deviaty zdravy $pinat vari sa z podlubkov
kapustnych listov.

JestliZze sa k vare hocktorej udanej prida
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liter mlieka, tak je ona tym chutnejsia, ale
i bez toho obstoji...

....Do polievky ¢i masitej alebo k rariajkdm
zaprazenej nemala by Ziadna gazdina zames-
kat davat hojnu zasobu drobno nasekaného
zadusnika. Tak zachrani zdravie svojich
milych lacnym spésobom.«

Nasa strava v ostatnom ¢ase, a to nielen
u mestského obyvatelstva a u obyvatelstva
priemyselnych stredisk, ale aj na vidieku bola
velmi jednostrannd. Prevladala a prevlada
este vzdy strava masitd, mucna a cukorna
a zabuda sa na stravu najprirodzenejsiu — na
ovocie a zeleninu. Propagovalo sa a propaguje
sa vsetko vyvarit a vypiect. A vysledok tejto
neprirodzenej a pochybenej stravy? Odpoved
najdete, ked sa obzriete okolo seba.. Nikdy ne-
bolo tolko ludi, ktori trpia na rézne zaludo¢né
problémy, prekyslenie organizmu, obstipaciu,
obezitu a iné ochorenia, ako dnes. Ostane na
bedrach nasich polnohospodéarov, aby zaradili
do svojich pestovatelskych planov nielen kra-
jové odrody, ktoré su vyznamnym kultirnym
dedi¢stvom nasich predkov, ale aj mnoho
v sucasnosti uz divorastucich rastlin, ktorych
Uzitok uz preveril ¢as .

Vysvetlivky:

Spinat = penat

Pumpava = ptupava

Kolocier = skorocel

Burgundia = kfmna repa

Zadusnik = lie¢iva rastlina Zadusnik brecta-
novity

Pouzita literatura:

Vlast a svet, Pou¢no-zéabavny a hospodarsky
¢asopis. Budapest, ro¢. X, rok 1895, ¢. 19,
str.2 -3
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Mlieko - pit, Ci nepit?

V ostatnom case sa nazory na mlieko réznia. Dva tabory — za a proti a konzumenti sa ¢asto
striedavo priklanaji na tud stranu, kde prevlada viac reklamy, titulov alebo odbornikov,
pripadne konzumenti ako divaci ¢akaju, kto zvitazi. Z historickych analov a r6znych doku-
mentov sa dozvedame, Ze mlieko bolo sticastou Zivota ¢loveka po mnoho tisicrodi, ¢i uz
ako potrava alebo liek. Na druhej strane je skutoc¢nost, Ze skutocne existuje cast populacie,
ktora mlieko neznasa. MoZe sa jednat o alergiu, ale velmi ¢asto ide o intoleranciu mlieka
(laktézy) pri nedostatku enzymu laktazy v dospelom veku.

edci objasnili tuto skuto¢nost pri ge-
‘ ? netickom vyskume vhodnych vzoriek
DNA spred 5000 a viac tisic rokov.

Nasi predkovia pred 10 000 rokmi skuto¢ne ne-
mali gén na tvorbu laktazy. AZ po domestikacii
zvierat postupne dochédzalo k mutacii génu,
ktory umoznuje produkciu enzymu aj v dospe-
lom veku. U deti predskolského veku je tato
intolerancia velmi vzacna a stupa s pribuda-
jucim vekom. Odhaduje sa, Ze na intoleranciu
laktézy trpi asi patina nasej populacie, no
u niektorych narodnosti (juzné oblasti Eurdpy,
¢ernosi a i.) je mnohonasobne vyssia. Pacienti
s intoleranciou laktozy vSak povacésine velmi
dobre znasaju kyslomlie¢ne vyrobky a tvrdé
a zrejuce syry, v ktorych je pomerne nizky
obsah laktozy. Kyslomlie¢ne vyrobky zaroveri
obsahuju baktérie, ktoré pomahaju stiepit
laktdzu v ¢reve a dokonca pdsobia pre ¢revnu
floru ozdravujuco.

O prospesnosti tychto - dnes uz pome-
novanych - probiotickych baktérii svedci aj
nasledovny dokument, uverejneny v ¢asopise
Doméci 1ékat (Praha, 1927, ro¢.I1.).

»...Vyziva ditéte kefirem dosla praveé v pra-
ci prof.dr. K. Svehly (Casopis 1ékart &eskych ,
1927, ¢. 31) uvazZeni na zéklade jeho zkuse-
nosti, které jsou velmi potésitelné. Tuto nyni
v §irsich kruzich i u nas oblibenou potravinu
(druh konservovaného mléka) 1ze uschovati
aZz 6 let, pti ¢emz zachovava plné chut, vini
a pozivatelnost. Z ptivodniho kefiru lze i po
dlouhé fade let vyrobiti dalsi kefiry plné
ceny, které podrzuji vyzivnost a lé¢ivost.

Tieba jej jeden vynos byvalého rakouského
ministerstva prohldsil za ,napoj luxusni“, je
to cennd potravina a 1ék pro déti i dospélé

- iz ndrodohospodaiského stanoviska lze
konservovani mléka kefirovym kvasenim
prohlasit za vyhodné a usporné. Kefir osvéd-
¢il se i jako 1ék u déti pfi poruchach vyzivy

s pachnoucimi (hnilobné) stolicemi a téZkymi
zménami vyzivy . Uspéch dostavi se jiz po
nékolika dnech, prajmy ustoupi hutnéjsi
stolici nezapachajici, koliky ustupuji. Poda-li
se holubtim zivenym bez vitamint a onemoc-
nélych takto, nedostavi se tyto poruchy, leda
pozdéji. Jmenovany odbornik zkousel po
téch strankach kefir na své klinice a shledal,
Ze je to nejlepsi 1ék pii poruchach z nesprav-
né vyzivy, zvlasté kde neni u kojenct mozno
uchylit se pfi téch poruchach ke kojeni ma-
terskym mlékem. Tu doporuc¢eno podmasli,
které 1ze vSak ve velkych méstech tézko
dostati —zde se osvédcuje znamenité kefir.

K jeho vyrobé staci svafené mléko a kefirova
zdkvaska (nékolik vyvarenych lahvi s gumo-
vou uzavérkou). Prof. Svehla uzival kefiru

z odstfedeného mléka, ziskaného kvasenim
3-5 dennim a kombinoval 1 ¢ast 3procentniho
ryzového nebo krupicového odvaru oslaze-
ného s ptrisadou 1-3proc. mouky , do kterého,
horkého, pridal 2 ¢asti kefiru a rozkvetlany
napoj podaval ditéti. Mozno ke 150-200 g
smeési pridati jeden syrovy zloutek a 1 1zycku
syrové §tavy citronové. Smés ma dost zivin

i vitaminy a jmenovan odbornik zove jej ,vi-
taminovou polévkou”. Kefirova zakvaska je
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smeés jistych bakterii s kefirovou zdkvaskou,
které ziji a pisobi pospolu vyhodné&, ménice
mléko a zabrariujice rozkladu mléka jinymi
bakteriemi §kodlivymi. Mimo to méni syrovi-
nu mléka v drobné, snadni ztravitelné vlocky
- hodi se proto k 1é&ebné vyzivé déti. Svehla
vyskousel kefir nejdfive u zdravych déti a,
presvedciv se o jeho neskodnosti, ba uzitec¢-
nosti, podaval jej chorym - z velkého poctu
piipadid takovych uvadi nékolik, u nichz byly
blahodarné ucinky nejzietelnejsi, dopodrob-
na a dospiva k zavéru, ze kefir hodi se nejen
ke zminéné umeélé vyzivé kojenct mlékem,
ale i k celkové vyzivé uméle ziveného kojen-
ce, unehoz i obohacuje jidelni listek takto
ziveného ditéte. Jezto se osvédcil i u chorych
(zazivanim) s prudkou nebo vleklou nemoci
tohto ustroji, ma jisté pfiznivy vliv na poru-
chy zaludku a stiev s prajmy, které se upravi;
celkovy stav ditek se lepsi a i ostatni pfizna-
ky nemoci se upravi. Pozdéji Ize u déti takto
lé¢enych pridavati k potrave zvolna i §krobo-
viny a tuky v potfebném mnozstvi, jezto se

s nimi kefirové Ziviny dobie snaseji a ditéti se
dostava hojné nezbytnych vitamind. Svehlovi
osvedcil se pak kefir i pfi ob¢asnych kolikach
u dospélych...«

O prospesnosti konzumacie mlieka v mla-
dosti svedcia aj vysledky prieskumu stravo-
vacich navykov u dlhovekych Iudi a porov-
nanie ich stravovania v mladosti a teraz. Do
prieskumu bolo zahrnutych 180 respondentov
vo veku 85 - 99 rokov v ramci Slovenska. Kon-
zumacia mlieka je znazornenéa grafom ¢. 1.

Konzumacia mlieka u respondentov bola aj
je hlavnou sucastou vyzivy. Mlieko v ludskej
vyzive je mozné povazovat za skuto¢ne naj-
hodnotnejsiu potravinu. Obsahuje totiz vSetky
ziviny: sacharidy, tuky, bielkovinové latky,
mineralne soli, vitaminy a enzymy.

Mlieko sa v mladosti respondentov pre-
vazne pokladalo za suc¢ast hlavného pokrmu
alebo ako hlavny pokrm (kyslé mlieko, cmar
a pod.) v niektorych rodinach b - 7-krat
tyzdenne. V meste¢kéach a rolnickych rodi-
nach bolo na prvom mieste mlieko kravske,

v horskych oblastiach ov¢ie mlieko a vyrobky
z neho.
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o v mladosti

m teraz

Graf €.1- Konzumadcia mlieka

1- Casto (5 - 7- krdt tyZdenne),

2 - mierne (3 - 4- krdt tyZdenne),

3 - madlo (1 - 2- krdt tyZdenne),

4 - zriedka (menej ako raz tyZdenne),
5 - Ziadne.

Je pozoruhodné, Ze ani jeden z responden-
tov neuviedol zvyseny cholesterol, tieZ ostatné
laboratorne vysledky (TAG, glykémia) boli
Vv norme.

Dobry zdravotny stav pripisuju respondenti
aj konzumécii mlieka a mlie¢nych vyrobkowv.
Jedna sa vSak o mlieko tepelne neupravovaneé.
Tretina respondentov malo v mladosti vlastnu
kravu.

Zaverom mozno potvrdit, ze doméace
kravské mlieko je nielen bohatym zdrojom
zivin ale aj ochrannym faktorom. Najma fer-
mentované mlie¢ne vyrobky, ktoré obsahuju
kyselinu mlie¢nu, chrania organizmus aj
pred karcinogénnym ochorenim. Informécie
o tomto u&inku priniesol u roku 1885 Casopis
lékatuv ¢eskych v ¢lanku Kyselina mlé¢na
co prosttedek ku zni¢eni pathologickych no-
votvart. Cit. »...Prof. Mosetig pozoroval u této
kyseliny zvlastni moc ku zni¢eni houbovitych
novotvart...« Tento u¢inok je potvrdeny aj dal-
$imi experimentmi modernej lekarskej vedy
a je len na nas, ako tieto poznatky vyuZijeme
pre ochranu nasho zdravia.



Sdra Alexy-Buganovd

Co je bryndza?

Recepty z archivu Druzstva pre predaj bryndze v Tur¢ianskom

Sv. Martine

Bryndza je vyborny mliecny vyrobok, vyhotoveny na horskom salasi zo zdravého ovcieho
mlieka. Ovca, kimena najrozli¢nejsimi bylinami na pasi, ohrievanej horskym sinkom, vo-
najlcej éterickymi olejami polnych kvetin, dodava vyzivné mlieko, ktoré sa zrazi pomocou
syridla a takto ziskany hrudkovy syr dostava sa do bryndziarne, kde sa necha vykvasit, osoli
sa, melie a rozposiela sa v drevenych geletkach do sveta, ako chutny, labuZznicky pokrm,
vyrovnavajuci sa akostou a vyZivnostou najlepsim syrom cudziny.

propagovali v najvyssej miere, je to

pokrm velmi vydatny, prijemnej chuti.
Jeho spotreba znamené povznesenie nasho
ovCiarstva, ¢o je dnes, ked Slovensko stalo sa
krajinou hlavne polnohospodéarskeho razu,
vecou prepotrebnou.

Bryndza po stranke zdravotnej je hotovym
liekom. Lekari zistili, Ze v rodinach, kde sa
detom hodne bryndze podavalo, nikdy nebolo
stopy po priznakoch tzv. anglickej choroby,
naopak, vyrastaly deti mohutné, pevnej kostry
a zdravych, ndkazam odolnych zubov, ¢o suvi-
si s tym, Ze bryndza vo velkej miere obsahuje
latky vapenaté, prepotrebné u deti pri zosiltio-
vani sa kostry. Bryndza napomaéha traveniu,
vyborna je po obede, ako jedlo, vyvolavajuce
ud¢inkovanie Zaludoc¢nych Zliaz, drazdi ¢reva k
pohybu, ¢im stava sa prostriedkom reguluju-
cim funkciu zaZivacich tstrojov.

Bryndza okrem vzacnych vitaminov obsahu-
je vapnik, fosfor a mnohé iné vyzivneé latky.

Bryndza je znAmym jedlom pradavnych
¢asov, poznali ju uZ aj Rimania. Na Slovensku
salasnictvo dnesnu svoju formu a nazvoslovie
dostalo od rumunskych Valachov, ktori tiahli
po svahoch Karpét aZ po moravské Valagsko.

Bryndza bola vyznamnym exportnym ¢lan-
kom slovenskych krajov v nedavnej minulosti.

Mala tu vyhodu, Ze jej vyvoz mohol sa diat
velmi jednoduchym spoésobom, v jednodu-
chych drevenych geletkach. Cerstva bryndza,

Je potrebné, aby sme slovensku bryndzu

. Druistvo pre predaj bryndze v Turé. Sv. Martine

&
Titulnd strana publikdcie o bryndzi, z ktorej rady
a recepty uverejiiujeme na pokracovanie.
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tzv. ymajovka« pripominala maslovi konzis-
tenciu a prichut francuzskych syrov, starsia
bryndza dostévala pikantnu, $tiplava prichut
a bola vyborna ako predjedlo k pivu. Okrem
geletiek bryndza exportovala sa i presovana
do tehlovitého tvaru, mieSana s paprikou.

V tejto forme ujala sa hlavne vo svetozndmych
restauraciach v Mnichove, ¢iastocne aj vo
Viedni. Je doélezité, aby export bryndze dostal
sa na taku uroveri, akej sa tesil v minulosti.

V prvom rade v8ak bryndza musi byt spotre-
bované v najvyssej miere tu doma. Uz aj v tej
najchudobnejsej dedinskej chaltipke bola
obluibena polievka, zvana »demikat«. Ked k ho-
ciktorej polievke pridame za lyZi¢ku bryndze,
spravi jej chut pikantne zaujimavou. VSeobec-
ne zname su slovenské »hadzané haluskyz,
vyhotovené s pridanim zemiakov, omastené
slaninkou. S bryndzou matka a dobré gazdina
rozriesi si problém, ¢o natriet dietatu na
chlieb, iducemu do gkoly, odbavit riou olov-
rant, vylet, neo¢akavane prislych hosti. Casto
sa hovori o zriadeni »slovenskej restauracie«

v nasich velkych mestach. Nuz méame tolko re-
ceptov na rozliéné jedla s bryndzou, ze dala by
sa zriadit restaurdcia, v ktorej by sa podavali
sameé bryndzoveé jedla.

Samozrejme, Ze moznosti je tu velmi mnoho.
Kazda gazdina, kucharka je tvorkytiou novych
jedél, ma moznosti skusat, kombinovat, prave
tak, ako ked lekarnik zostavuje rozli¢né lieky.
Tymto spésobom vznikni nové bryndzové
jedla a spotreba nasho vzacneho pokrmu,

o ktorom sa hovorieva, ze je »kockou horského
slncag, stane sa intenzivnejSou.

Zakladna uprava bryndze

Bryndza garnirovana

Y2 kg bryndze, 10 dkg masla utrieme a roz-
riedime s 125 ml mlieka. Posekdme "2 dkg
rasce, Y2 dkg kaparov, %2 sardely, Y2 cibulky a 1
dkg sladkej papriky, vSetko dobre pomieSame
a podavame s chlebom.

Pazitkova bryndza

Y2 kg bryndze, 10 dkg masla roztrieme
a priddme % struhanej cibule, 2 svazku jemne
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krajanej pazitky a 125 ml mlieka. Vsetko dobre
zmieSame a podavame.

Sardelova bryndza

Y2 kg bryndze rozriedime s 125 ml mlieka
a pridédme z piatich sardeli sardelové maslo.
Vsetko dobre smieSame a podavame.

Sardinkova bryndza

Y2 kg bryndze rozriedime 125 ml mlieka
a priddme z piatich sardiniek sardinkoveé mas-
lo, % citronovej Stavy a kdvovu lyZi¢ku horcice.
Vsetko smieSame a podavame.

Lososova bryndza

Y2 kg vlaénej bryndze zmiesame s 10 dkg
udeného lososa pasirovaného, pridame trochu
oleja, v ktorom bol losos naloZeny a trochu
citrénovej stavy.

Humrova bryndza

Y2 kg bryndze riedenej 125 ml mlieka s pri-
sadou 125 g masla poriadne roztrieme. 15 dkg
jemne krajaného humra s malinko citrénovou
Stavou, kavovu lyzicku horcice, trochu bieleho
korenia pridame do bryndze a podavame.

Kaviarova bryndza

25 dkg bryndze, 60 ml smotany, 125 g masla
s Y, citronovou Stavou a 2 dkg kaviaru pomie-
Same a podavame.

Lanyzova bryndza
%2 kg bryndze rozriedime s 125 ml mlieka,
pridame 10 dkg masla, 5 dkg lanyZov, jemne
sekanych, na masle orestovanych a ¢ervenym
vinom postriekanych. V$etko dobre pomiesa-
me.

Hribova bryndza

Y2 kg bryndze pomieSame s 10 dkg jemne
krajanych, na masle, cibulke, s korenim a ras-
cou restovanych hribov.

Sunkova bryndza

40 dkg bryndze pomiesame s 5 dkg mletého
mastného zo Sunky, trochu hor¢ice, 1 dkg
sekanych kaparov a 10 dkg jemne krajanej

sunky.



Paradajkova bryndza

40 dkg bryndze premiesime s b dkg rajské-
ho piré, priddme trochu korenia a z jedného
citrénu Stavu.

Jablkova bryndza
25 dkg bryndze rozriedime s 125 ml smotany
a premiesime s jednym olupanym strihanym
jablkom. Podla vlastnej chuti moZno pridat
trochu citronovej stavy. (Tento predpis odporu-
¢ame najma pre malé detil)

Bryndzova misa

Len z puhej bryndze vykuzlime prerozlicnu

a pestru bryndzova misu, bez ktorej sa
neobidu za dnesnej mddy ani mensie vecere,
nieto eSte vacsi ¢aj. Francuzski labuznici nie
nadarmo porovnavaju hostinu bez syra - ku
krasavici bez oka.

Do prostriedku takej misy navisime bryn-
dzu v podobe malych hadov. Inokedy zasa
vytvorime malé zatisie lesné, ako podklad
posluzi Stvorec tvrdého chleba, ktory natrieme
maslom a husto posypeme sekanou pazitkou
alebo petrzlenom, aby sme do lakavej zelene
tohto »machu« zasadili i »¢ervené muchotrav-
ky« z bryndze. Urobime, vlastne »vymodeluje-
mex z nej hribiky rozli¢nej velkosti, napr. jeden
velky a dva malé, a klobu¢iky im zamod¢ime do
sladkej papriky. Aby iltizia bola dokonalejsia,
mozZeme este striekac¢kou z bryndze, rozriede-
nej smotanou, vykuzlit na ¢ervenom klobuku
malé bodky!

- Ak méame hribikov azda malo, pridame
dookola este veniec z ¢iernych lanyzov, na
ne jednoducho postrihame celkom ¢ierny
Specialny chlieb a premiesime ho s bryndzou
a kuiskom masla, potom tvorime malé gulky

a eSte ich husto obalujeme v strihanom
chlebe, ktory musi byt velmi tmavy. Inokedy
zasa lanyZe kladieme do bielych, papierovych
kosi¢kov a davame takto striedavo so svetlejsi-
mi zdkuskami medzi ostatné pecivo.

Bryndzové chlebicky

Je niekolko druhov chlebi¢kov, ktoré mozno
zhotovit z pripravenej bryndze. Tieto chlebic¢ky
mozZu byt ako samostatny chod, alebo k vinu,
pivu i k ¢aju. Chlebi¢ky garnirujeme tak, aby
boli v stlade so zakladnou bryndzou:

Chlebicky s pazitkovou bryndzou

1. Pripravme si pazitkovi bryndzu a nakra-
jajme krajce chleba, ktoré natrieme silnejsie
bryndzou, zdobime ich platkom paradajky,
rozkrajanej redkovky a kuskom paprikového
lusku. Pre ozdobu priddme vriat petrzlenu.

2. Chlebi¢ek upravime ako vo vyssie uvede-
nom predpise a ozdobime ho kruzkom vaji¢ka,
sardinkou a udenym lososom.

3. Chlebitek upravime podla vyssie uvede-
ného predpisu a ozdobime ho paradajkovym
piré, do prostriedka poloZime vaji¢ko, narl
lanyz a petrzlenovu vriat.

Chlebicky s liptovskou bryndzou

1. Nakrajané chlebiky natrieme bryndzou,
zdobime ich o¢kom a petrzlenovou viiatou.

2. Chlebi¢ek upravime ako v predoslom
predpise a zdobime ho olipanou sardelou
a vajickom.

3. Chlebi¢ek upravime ako v predpise predo-
Slom a zdobime ho paradajkou, zo striekacky
surovou idenou bryndzou a posypeme ho
jemne krajanou cibulou.

Chlebicek so sardinkovou bryndzou

Biely chlebitek natrieme silnejSie bryndzou
sardinkovou a zdobime ho paradajkou, vajic-
kom, vSetko posypeme jemne sekanou cibulou
a pokvapkame citrénovou $tavou.

Chlebicek so sardelovou bryndzou

Biele opecené chlebi¢ky, natreté sardelo-
vou bryndzou, zdobime sekanym vajic¢kom
a celym o¢kom.

Chlebicky z lososovej bryndze

Biely, opeceny chlebi¢ek natrieme lososo-
vou bryndzou a zdobime ruzi¢kou z masla
a s trocha kavidrom.
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Chlebicky z humrovej bryndze

Biely chlebi¢ek, natrety humrovou bryn-
dzou, zdobime kliestikami z humra a petrzle-
novou viiatou.

Chlebicek z kaviarovej bryndze
Malé hrianky z bieleho chleba, natreté kavi-
arovou bryndzou, zdobime ruzickou masla.

Chlebicek s orechovou bryndzou

Biely chlebi¢ek natrieme orechovou
bryndzou a zdobime ho jadrami z vlasskych
orechov. — Odporu¢ame ho tym najmensim, je
pre nich pravou lahdédkou.

Uprava bryndze v studenej
kuchyni

Krevetové vajicko

5 dkg bryndze, riedenej mliekom, trochu
korenia, citronovej stavy, 1 surovy itok
premiesame a prelejeme bielok, poloZeny
na krevetke. 1 krevetku dame na vaji¢ko ako
ozdobu.

Plnené vajicka s bryndzou

Vezmeme b5 vajic¢iek, rozkrajame, vyberieme
Zlitka, prepasirujeme s 3 dkg masla, 10 dkg
bryndze, lyZickou horcice a jednou sardelou,
vSetko riadne premiesame a striekackou zdo-
bime polovi¢ky vaji¢iek a na vich dame ocko.

Plnené paradajky

Pripravime si z 25 dkg bryndze, zriede-
nej mliekom tak, aby sa mohla striekackou
striekat, pridame do nej % strihanej cibule
a kusok jemne sekanej pazitky. Paradajku hore
skrojime, vnutro vydlabeme a striekac¢kou
vkusne vyplnime.

Plnené paprikové lusky s bryndzou
Vezmeme paprikovy lusk, ktorého koniec
pri stopke skrojime, jadré vysypeme a vnutro
lusku vyplnime striedavo vrstvou sardelovej

bryndze a platkami paradajok. Lusk poda-
vame s jemne sekanou cibulou a niekolkymi
o¢kami.
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Studené zakusky

Ked mame chut a ¢as, zdsobime sa rozlicnym
domacim pecivom. Najrychlejsie nam posluzia
jednoduché, vyborné bryndzové tyc¢inky.
Na tablici rychlo vypracujeme cesto z rovnakej
vahy muky, masla a bryndze. Cesto zafar-
bime paprikou, ale nesolime. Potom cesto
vyvalkame, ale nie velmi na tenko. Kolieskom
nakrdjame tyc¢inky a kladieme na plech, ktory
netreba mastit. Povrch natierame vajickom,
sypeme rascou a len na koniec hrubou solou.
Potom pec¢ieme narychlo v horticej rure, ktora
na pociatku ani neotvarame. Takto cesto
vyskodi a je lahké a krehkeé, ako listkové cesto
maslové. Z tohto istého cesta mdzeme vykrajo-
vat kruhy a piect kola¢iky, ktoré st najlepsie,
najcerstvejsie v prvy demn.

Najvacsi uspech iste dosiahnu, ¢i k ¢aju,
alebo k vinu ruské pir6zky s bryndzou,
ktoré uz vyzaduju viac ¢asu. Tuto jemnejsiu
obmenu nasich slovenskych bryndzovnikov,
totiz velkych slanych kola¢ov s bryndzou, upe-
¢ieme takto: Zarobime dobré kysnuté cesto zo
44 dkg muky, 25 dkg masla, 2 Zitok a 16 lyzic
mlieka, v ktorom vopred rozrobime len s 1 ly-
zi¢kou cukru 2Y2, dkg drozdia. Cesto posolime,
vypracujeme a nechame vykysnut. Potom tvo-
rime malé Stvorhranné kolaciky, ktoré plnime
bryndzovou plnkou, konce prelozime do Sato¢-
ky a kolac¢iky narychlo upec¢ieme do zlatista.
Na plnku roztrieme asi 40 dkg bryndze s 5 dkg
masla, trocha smotany a 2 — 3 ltka; pravdaze,
nesladime, ale osolime a okorenime sekanou
pazitkou, alebo kdprom.

Pokracovanie v budiicom Cisle. Budeme sa
venovat teplym jedldm a bryndzovym krémom.




SLOVTHERMAE, Kupele Diamant Dudince, S. p.

«©
Diamant medzi kapelmi

Kipele Diamant Dudince - najmladsie kipele na Slovensku, nachadzajlice sa v regiéne
Hont. Jedinecné zloZenie a vzacne balneologické vlastnosti mineralnej vody (podobné
zloZenie maju iba kipele vo Vichy vo Franctizsku a v Japonsku) ich predurcuje na lieenie
srdcovo-cievneho, pohybového a nervového aparatu.

tidach, pri chorobach pec¢ene a Zl¢ovych ciest,
pankreasu a obli¢iek. Kupele boli uz v minulosti
obltibenym miestom uhorského krala Mateja,
ako aj manzelky Frantiska Jozefa I., Alzbety.

Indikacie

Pohybovy aparat & Srdcovo-cievny systém
& Neurologické ochorenia & Civilizacné
ochorenia.

Kupele Diamant v Dudinciach poskytuje
ubytovanie v priestrannych jedno- a dvojloz-
kovych izbach, v apartmanoch (klasické a
prezidentske) s prislusenstvom. Izby su s vy-
hladom do parku, vybavené TV/SAT, radiom,
telefbnom, chladni¢kou, niektoré izby s klima-
tizaciou. Imobilnym klientom su k dispozicii
bezbariérové izby s prislusenstvom.

Hotel Diamant, Dudince.

ineralna voda je jedinec¢na tym, ze

M ako jediné v Eurépe obsahuje oxid
uhli¢ity a sirovodik. Hydrogenuhli-

¢itanovo-chloridova, sodno-vapenatd, uhlicita,
sirna hypotonicka voda obsahuje aj dalsie
vyznamneé prvky ako hor¢ik, fludr, brom, bér,
draslik, pestru paletu rozpustnych mineralov,
mangan a jod. Dudinska mineralna voda obsa-
huje ,Glauberovu sol* (magnesium sulfuricum),
ktora sa vyuZziva v detoxika¢nej medicine ako
doplnkovy prostriedok na ocistu traviaceho
traktu a lymfatického systému. Obsah siry vo
vode blahodarne pdsobi na pokozku, poméha
pri redukcii vrasok, celulitidy, pri lie¢be nie-
ktorych koznych ochoreni (psoriasis vulgaris,
neurodermatitida, sklerodermia, rosacea, akné).
Kombinécia kupela v uhli¢itej a sirnej vode ma
priaznivé U¢inky v gynekolodgii. Pitna lie¢ba méa
svoje indika¢né pole pri chronickych bronchi-

Ubytovanie v Hotel Diamant, Dudince.

@ nas vidiek 1/2013
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Novy ,Saunovy svet".

Sluzby & vol'ny ¢as
Kozmetika, Kadernictvo, Manikura, Pedikura
KniZnica

Semindrna miestnost
Kaviareri

Butik a predajria suvenirov
Sejf

Parkovisko, Garaz
Pozi¢ovnia bicyklov
Posiltiovria

Pétanque

Tenisovy kurt

Zahradny Sach

VYWYV VYY VYUYV YWY
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» Slnecna terasa s Whirlpool a nudaplaz

» Solarium

» Tanecné zabavy

» Filmové predstavenia

» Folklérne vystupenia, klavirne a huslové
koncerty

» Vylety do okolitych miest

» Vystavy obrazov

Pre klientov je navyse k dispozicii
novy »Saunovy svetu

» Finska sucha sauna

» Parna sauna

» Infrasauna

» Whirlpool

» Tepidarium

» Ochladzovaci bazén

» Masazne sprchy

» Oddychova zéna

SPA.

&
5’ ‘2; SLOVTHERMAE,
o = Kupele Diamant Dudince, §. p.,
Kupelna 107, 962 71 Dudince
SLOVTHERME www.diamant.sk
diamant@diamant.sk
DUDINCE

Maria Behanovskd

Medzinarodny den

Zien

Zeny vnasaju do Zivota spolo¢nosti hodnoty ako mier, kultdru, krasu a eleganciu. Zaroven
ochranujd rodinu, st milujice matky a manzelky, s pIné pokory a ludského dobra.

edzinarodny deri Zien - MDZ je
sviatkom Zien a boja za ich rovno-
pravnost. Vznikol na Medzinarod-

nej zenevskej konferencii v roku 1910. Ako
datum tohto sviatku bol stanoveny 8. marec
na pocest velkého Strajku 40 000 newyorskych
kraj¢irok z textilnych tovarni, ktory sa konal

v roku 1908. Tieto bojovali za zruSenie desat-
hodinového pracovného ¢asu, proti nizkym
mzdam a zlym pracovnym podmienkam.

@ nas vidiek 1/2013

Aj, ked su na tento deti r6zne nazory
moZeme ho vnimat ako prileZitost podakovat
v8etkym prislusni¢kam nezného pohlavia za
to, aké su krasne, dobré, starostlivé, iZasné,

a aki sme radi, Ze ich méme.

MDY je o zenach a nikto Vam nebrani poriat
jeho oslavy po svojom.

Ako ste prezili tento den?

Podelte sa s nami o Vase zazitky, nazory.

Uverejnime v buducom ¢isle.



kanceldria MAS

«©
Od nas pre nas

Zodpovednost za rozvoj Gizemia je doleZitou podmienkou udrZania, resp. nastartovania
ekonomiky a rast kvality Zivota. Implementacia integrovanych stratégii rozvoja tizemi

v Gzemiach miestnych akénych skupin je jednou z moZnosti ako pomdct rozvoju ekono-
miky Gzemia a prejav takejto zodpovednosti. V ramci realizacie aktivit opatreni 4.1. a 4.3.
Programu rozvoja vidieka SR na roky 2007 — 2013 je velkym prinosom pre naplnenie cielov

stratégii aj opatrenie 4.2. Projekty spoluprace.

ramci tohto opatrenia miestna akénéa
‘ ; skupina Ob¢ianske zdruzenie pre

rozvoj regionu Spis (OZ RRS) ako
partner projektu realizovala projekt s ndzvom
Od produktov k z&zitkom, ktorého vysledkom
je vytvorenie lokélnej znac¢ky Od néas pre nas.
Analyza Uzemia ukéazala, Ze je eSte dosta-
tok zru¢nych a odvaznych Iudi, ktori by za
podpory okolia vedeli zacat, resp. rozsirit svoje
podnikatelské aktivity. Prinosom zavedenia
lokéalnej znacky prostrednictvom Charty Od
nas pre nas je podpora zac¢inajucich a existu-
jucich podnikatelov a nepodnikatelov, ktori by
oznacovanim svojich vyrobkov a sluzieb touto
lok&lnou zna¢kou pomohli miestnej spotrebe,
vytvaraniu pracovnych miest, vyuzivaniu
miestnych zdrojov. Pre¢o nekupovat produkty
u miestnych dodéavatelov? Pre¢o nepodporit
suseda, ktory vyrdba mlie¢ne produkty? To st
zakladné otazky, ktoré si musi zodpovedat kaz-
dy obyvatel izemia a odpoved je jednoznacna
- podpora miestnej ekonomiky.

V ramci pilotného programu bola v oktébri
2012 vykonana certifikacia produktov a slu-
zieb pre zaujemcov o pouzivanie tejto znac¢ky
v uzemi OZ RRS. Z tizemia MAS boli certifiko-
van{ traja zaujemcovia: zahradna dizajnérka
Monika Kellnerové, podnikatelka v oblasti pe-
karenskej vyroby Lucia Chorendzakova a pod-
nikatel v cestovnom ruchu Ludovit Svocéak.
Tato velmi zaujimava skuisenost a ziskanie
opravnenia poziadat po splneni podmienok o
opravnenie pouzivat znacku, zavazuje miest-
nu akénu skupinu v rdmci ¢innosti Charty
podporovat tieto iniciativy, zabezpecit vsetky

¢innosti Charty a zo strany certifikovanych
zase snazit sa o udrzanie kvality svojich vy-
stupov a ekonomické aktivity pre rozvoj trhu
prace a tvorby HDP. BliZsie informacie o celom
projekte st na webovom sidle:

www.odproduktovkzazitkom.sk

Vlkovce, b. 3. 2013
Kancelaria MAS

Ochutndvka lokdlnych produktov, Vikovce,
OZRRS

@ nas vidiek 1/2013

Maria Behanovskd

LV

Eurépa pre obcanov - obcania pre

Europu

Konferenciu ,Europa pre obéanov - ob¢ania pre Eur6pu” organizovali 14. 2. v Bratislave

Eurépsky kontaktny bod, Zasttpenie Eurépskej komisie v SR a Urad splnomocnenca
vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti.

‘ ry’kopové konferencia Eurdpskeho roka
obcanov. Otvaraci prispevok na nej
predniesol Vladimir Sucha, ktory je

zastupcom generalneho riaditela Spoloéného

vyskumného centra (JRC), referenc¢ného cen-
tra EU pre vedu a technolédgie pod patronatom

Eurdpskej komisie.

Vyznam obc¢ianskeho aktivizmu a prtici-
pécie, ktorému je v EU venovany tento rok,
doklad4 Sucha prikladom z jeho pociatkov
na Slovensku. Po¢as 80-tych rokov aktivisti
pomohli zachranit Ciernohronsku Zeleznicu
a banskostiavnicky vodny systém.

Obc¢an v inova¢nom cykle

L2Poviem to, lebo to nepovazujem za klisé,
aktivna participacia je DNA demokracie
a pokroku. S vyvojom technolégii sa budu
radikalne menit a otvarat nové moznost ob-
tianskej participacie, za¢al Vladimir Sucha.

Prakticky nikto si podla Suchu neuvedomu-
je, ze ob¢an je sucastou inova¢ného cyklu. ,Ak
hovorime o inovaciach a raste, bez toho, aby
sme zapojili ob¢ana a ten inovaciu akcepto-
val, inovacia sa nestane realitou.”

@ nas vidiek 1/2013

Prikladom je vyvoj technolégie geneticky
modifikovanych organizmov v Eurépe a vo
svete, kde vidime, ze ob¢an zohrava absolitne
klu¢ovu ulohu v inova¢nom procese. Inym
prikladom je jadrova energetika.

Ako dalej vysvetluje, jednym z najvyraz-
nejsim doésledkov havérie jadrovej elektrarne
v japonskej Fukusime bola strata dévery
verejnosti vo vedu a techniku, ¢o zistili ta-
mojsie prieskumuy. Podla neho ide o vaznejsi
problém ako technické a zdravotné problémy
spOsobené havariou.

Technolégie a ob¢iansky dohl'ad

Sucha je presvedéeny, e open data, open
source, creative commons, open acces, online
vzdelavanie, datovo intenzivne procesy a po-
dobne predstavuju revoliiciu v oblasti moznos-
ti ob¢anov ovplyvriovat tvorby jednotlivych
politik, napriklad vedecko-technickych.

Za VIPA SK sa zucastnili Maria Strizova,
Maéria Behanovska a partner Magna VIA
Doc. Jozef Huska




Mudr. Jozef Strelec

<«

Obcianske zdruzenie pre zachovanie
a rozvoj vinohradnickych a vinarskych

tradicii v Honte

Nasa organizacia od svojho vzniku zdruZenia organizuje vinohradnikov a vinarov z Krupiny
a okolia so zameranim sa na vinnu turistiku a kultdaru.

orene pestovania vini¢a a vinarska

K tradicia na tizemi Slovenska poché-
dzaju obdobia Keltov az po sucasnost,

Vychodné poloha chotara Krupiny s viskami
prevazne s juznou a juhozapadnou expoziciou
spiﬁah podmienky na pestovanie velkych
rozl6h vinohradov a pre mestanovv boli
v minulosti délezitym zdrojom podmienky pre
pestovanie velkych rozéh vinohradov a pre
mestanov boli v minulosti déleZitym zdrojom
prijmov. Tu sa pestovala aj $pecificka odroda
vini¢a — Krupinské striebor¢ina, z ktorej vino
sa dodavalo do okolitych miest, na okolité
zamky i na kralovské dvory do Pesti a Prespor-
ku. OZivené tradicie vyuZivaju aj su¢asni vino-
hradnici a v pévodnych lokalitdch dorabaju
¢oraz kvalitnejsie vina réznych odréd umocne-
né osobitnym ¢arom kreovanym $pecifickymi
geografickymi, pedologickymi a klimatickymi
podmienkami. Trvalou tlohou nasho spolku
je aj nadalej ozivovanie genofondu Krupinskej
Striebor¢iny a jej novovysadby.

V historickom centre mesta je rozsiahla
suistava podzemnych chodieb a pivnic vytesa-
nych so kameria , ktoré sluzili a sliZia i podnes
na uskladnenie a vyrobu vina. Ich genéza vsak
nie je dosial oficidlne objasnend, preto chceme
iniciovat a podielat sa na vyskume a spristup-
neni a. Vdaka vydatnej aktivite nasho ¢lena
v spolupraci so SZS sme v jej podzemi uz
spristupnili a zrekonstruovali rozsiahlu ¢ast
tychto pivnic .Sltzia tak ako turisticka atrakcia
a ukazka tohto historického architektonického
skostu.

Krupinsky vinarsky spolok tradi¢ne orga-
nizuje vystavu a degustaciu vin so sutazou
a ,Krupinsky fertal“, ktoré sa tesi ¢oraz vacsej
laickej i odbornej pozornosti. Jej zvldstnostou
a zaujimavostou je oproti inym vinarskym
sutaziam je aj sutaz ,Najlepsieho laického de-
gustatora“ a ocenenie ,Vina sympatia“. Cenou
priméatora byva ocenené ,Najlepsie krupinskeé
vino“. V tomto roku usporiadame XVII. Ro¢nik
tohto podujatia, na ktoré Vas tymto srdec¢ne
pozyvame .

Planujeme zabezpecit zajazd na 20. ro¢nik
Svetovej vystavy vin, ktord sa bude konat 10. -
12. méja 2013 po prvy krat v Bratislave.

Posledné roky sa zuc¢astriujeme v ramci
vinarskeho resp. Krupinského dvora na
hontianskej parade v Hrusove. Vinobrani
v Dudinciach a v Sebechleboch. Nasi vinari
ziskavaju hodnotné a vysoké ocenenia na
renomovanych degustéciach a propaguju tak
a robia dobré meno krupinského vinohradnic-
tva. Aktivne sa budeme podielat na organi-
zacii novovzniknutej sutaze a ochutnavke
vin v Dudinciach- Hontiansky sudok. V plane
mame na sposob inych vinohradnickych regi¢-
nov vybudovat a organizovat ,Hontiansku
vinnu cestu”.

@ nas vidiek 1/2013

Peter Novdk

Z publikacie Petra Novaka soo Salatov budeme na pokracovanie uverejfiovat recepty na
tieto osvieZujice pokrmy. Za¢iname bylinkovymi a cestovinovymi Salatmi.

Bylinkové salaty

Arménsky zihlavovy Salat

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

250 g mladych listkov zihlavy, 2 PL jadier
vlasskych orechov, citrén, cibula, sol, petrzle-
nova viat

Postup

Listky Zihlavy oplachneme studenou vodou
a dame ich do vriacej osolenej vody. Nechame
prejst varom, scedime, nechdme odkvapkat
a vychladnut. Trocha odvaru odlozime. Orechy
rozotrieme s odvarom a ochutime citrénovou
Stavou. Odkvapkané zihlavové listy dame do
misy a zalejeme orechovym nélevom, posype-
me najemno nakrajanou cibulou a nakrajanou
petrzlenovou vriatou.

Jarny $alat z pupavy a zihlavy

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

viazanic¢ka cibuliek s viiatou, 200 g
vareného rybieho filé, 3 vajcia, 1 CL cukruy,
Serstvy dumbier, 1 CL citrénovej §tavy, sol, 5 dl
mladych listov pupavy, 2,5 dl mladych listov
zihlavy

Postup

Vajcia uvarime natvrdo, ochladime, olipe-
me a pokrajame. Pupavu, zihlavu a cibulku
umyjeme a nahrubo pokradjame. Uvarené rybie
filé (alebo sardinky v oleji, vtedy nepridava-
me olej) roztla¢ime vidlickou, pridame olej
a zmieSame s nakrdjanou pupavou, Zihlavou
a cibulkou. Dumbier nastrihame, osolime,
ochutime citrénovou $tavou a vmieSsame do
Salatu. Nakoniec pridame pokrajané vajcia
a opatrne premieSame.

@ nas vidiek 1/2013

Salat z pol'nika

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

150 g polnika, 2 PL octu, 3 PL panenského
olivového oleja, ruzové korenie, sol

Postup

Polnik oc¢istime, omyjeme a osusime. Ocot
(vinny alebo ovocny) zmieSame so solou a ko-
renim a zaglahdme don panensky olivovy olej.
Zalievkou Salat pokvapkame.

Cestovinové

Cestovinova antipasta

18 porcii

Suroviny a ingrediencie

1 bal. cestovin penne (400 g), 400 g kon-
zervovaného ciceru, struk ¢ervenej papriky,
viazanicka cibulky s viiatou, 110 g polomakké-
ho syra (Blatacke zlato), 110 g syra mozzarella,
110 g syra Provolone (saldmovy syr), 110 g
trvanlivej salamy, 85 g tvrdej idenej klobasy,
6 vykostkovanych oliv, 2 dl rastlinného oleja,
1 dl ¢erveného vinneho octu, stricik cesnaku,
sol, bazalka, pazitka

Postup

V miske rozslahame olej s octom, rozo-
trenym cesnakom a podrvenou ¢erstvou
bazalkou (3 PL, alebo 1 PL susenej). Cestoviny
uvarime podla navodu na obale, oplachneme
studenou vodou a scedime. Vo velkej mise
zmieSame cestoviny, cicer, zeleninu, syry,
tdeninu, olivy a pazitku. Salat zalejeme bazal-
kovym dressingom a premieSame. Zakryjeme
a az do podavania nechame v chlade. Pred
podéavanim znova premieSame.



Cestovinovy salat podla Labudovcov

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

400 g cestovin, 150 - 200 g susenych
paradajok, 100 g oliv, 1 konzerva tuniaka vo
vlastnej Stave, 2 — 3 paradajky, olivovy olej, sol,
petrzlenova vriat

Postup

Cestoviny uvarime v osolenej vode ,al den-
te" a scedime. Paradajky nakrajame na pruzky.
Do scedenych cestovin postupne pridavame
vSetky ostatné suroviny. Za¢neme tuniakom,
pridame paradajky, olivy, dochutime olejom
a solou a posypeme petrzlenovou viatou.

Cestovinovy $alat s brokolicou

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

1 bal. cestovin (makarény, penne a pod.),
brokolica, 2 stru¢iky cesnaku, 1 CL hor&ice,
4 PL majonézy, 2,5 dl bieleho jogurtu, mleté
biele korenie, sol, paZzitka

Postup

Cestoviny uvarime v osolenej vode a scedi-
me. Osobitne uvarime v osolenej vode broko-
licu, scedime a nechame odkvapkat. Uvarené
cestoviny dame do misy. priddme posekanu
uvarenu brokolicu, pretlaceny cesnak, hor¢icu
a majonézu. VmieSame jogurt ochuteny kore-
nim a solou. Zlahka premieSame a podavame
posypany nakrajanou pazitkou

Cestovinovy $alat s jogurtovou

zalievkou

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

200 g trojfarebnych cestovin, 100 g Sunky,
3 paradajky, redkovka, struk papriky, mrkva
Salatova uhorka, 250 g bieleho jogurtu, kec¢up,
smotana, 100 g tvrdého syra, sol, petrzlenova
vriat

Postup

V osolenej vode uvarené a scedené cestovi-
ny nechame vychladnut. Nakrdjame uhorku,
papriky, paradajky a sunku. Jogurt ochutime
citrénovou stavou a ke¢upom, okorenime a pri-
dame smotanu. Vsetko zmieSame, posypeme
nastriuhanym syrom a ozdobime nasekanou
petrzlenovou vniatou, mrkvou a redkovkou.

Cestovinovy $alat s kuracim masom

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

400 g cestovin, 500 g kuracich pfs, ¢inskej
kapusty, 2,5 dl majonézy, 2,5 dl bieleho jogur-
tu, kari korenie, mleta sladké paprika, mleté
¢ierne korenie, sol

Postup

Cestoviny uvarime vo vriacej osolenej vode
,al dente" a scedime. Maso umyjeme, nakra-
jame na rezance a dame podusit. Osolime, pri-
dame trosku papriky, mletého ¢ierneho a karf
korenia. Dusime aspori 20 min., kym méso ne-
zmékne. Kapustu umyjeme a nakrajame. Spolu
s cestovinami dame do vacésej misy. Pridame
majonézu, biely jogurt a dusené méso. VSetko
spolu premiesame a podla chuti dokorenime.
MobzZeme ihned podéavat alebo nechame odstét.
Skladujeme na chladnom mieste.

Cestovinovy $alat so syrom so slaninou

12 porcii

Suroviny a ingrediencie

400 g cestovin (kolienka), 450 g iidenej slani-
ny, b cibuliek s viiatou, velka paradajka, 250
g zeleru (bulva), 2,5 dl majonézy, 5 PL bieleho
octu, mleté ¢ierne korenie, sol

Postup

Cestoviny uvarime podla navodu na obale,
scedime a vo velkej mise zmieSame s nadrob-
no pokrajanou cibulkou, paradajkami a zele-
rom. Platky slaniny vyprazime a podrvime.
V malej miske vymieSame majonézu s octom,
solou a ¢iernym korenim. Dressingom zaleje-
me cestovinovi zmes a premiesame. Zakryje-

Ilustracné foto: Umenie na trZnici.
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Ilustracné foto: Umenie na trZnici.

me a najmenej na 2 hodiny dame do chladu.
Slaninu priddme tesne pred podavanim.

Cestovinovy Salat so syrom s modrou

plesiiou a iidenym lososom

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

200 g cestovin, 200 g syra s modrou ples-
nou, udeny losos, 1 dl farmarskeho dessin-
gu (Hellmans), citréon, bazalka, mleté biele
korenie, sol

Postup

K uvarenym a vychladnutym cestovinam
priddme kusky udeného lososa a nahrubo po-
strihany syr, zamieSame spolo¢ne s najemno
posekanou bazalkou a farmarskym dres-
singom. Dochutime solou, bielym korenim,
citrénovou stavou a citrénovou kérou.

Salat s cestovinami a toastmi

s tvarohovou natierkou

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

1 bal. cestovin (400 g), balkansky syr,
kapary, vykostkovane ¢ierne olivy, ¢ervena
cibula, 3 struky papriky (¢ervenad, zlta zelena),
sardelové rezy, Sunka, makky tvaroh, cesnak,
olivovy olej, mleté sladka paprika, mleté ¢ierne
korenie, sol, bylinky (bazalka), toastovy chlieb

Postup

Do uvarenych cestovin priddme najemno
nakrajané papriky, cibuly, olivy, sardelové rezy,
kapary a balkansky syr. Do zmesi vmieSame
olej a dochutime ho bazalkou a mletym cier-
nym korenim, prizdobime olivami a nechame

@ nas vidiek 1/2013

vychladnut. Podavame s opec¢enymi toastami
natretymi natierkou, na ktort1 zmixujeme maék-
ky tvaroh, cesnak, zelené bylinky a nasekanu
Ssunku, ochutime solou a nechame vychladit.

Salat zo slovenskej ryze so syrom s

modrou plesiiou

5 porcii

Suroviny a ingrediencie

200 g slovenskej ryZe, b platkov slaniny, 200
g syra s modrou plestiou (Niva ap.), 4 cibulky
s viiatou, 200 g opec¢enych jadier vlasskych
orechov, 2 PL ¢erveného vinneho octu, stracik
cesnaku, 1 CL hor¢i¢nych semiacok, 2 CL
hnedého cukruy, 0,6 dl olivového oleja, Y2 CL
soli, 200 g rukoly

Postup

Cestovinu uvarime podla navodu na obale,
scedime a dame do velkej misy. Priddme potr-
hané listky rukoly, ope¢ené a pomrvené platky
slaniny, rozmrveny syr, nakrajanu cibulku
a 100 g oprazenych a posekanych jadier vlas-
skych orechov. Do mixéra dame ocot, olupany
strucik cesnaku, hor¢i¢né semiacka, cukor,
sol, zakryjeme a dohladka zmixujeme. Pritom
postupne pridavame tenkym prudom olej. Za-
lievkou polejeme cestovinovi zmes a opatrne
premiesame. OkamZite podavame.

Vianoény cestovinovy Salat podla

Ji¥iho Bartosku

4 porcie

Suroviny a ingrediencie

800 g zemiakov, 160 g cibule, 150 g kyslych
uhoriek, 150 g hrasku, petrzlen, 2 mrkvy,
2 jablkd, 200 g tvrdyého syra, 250 g kyslych
nakladanych hub, 12 PL majonézy, 1 PL hor¢i-
ce, mleté ¢ierne korenie, sol, petrzlenova vnat

Postup

Zemiaky uvarime v Supe deri vopred. Na
druhy den uvarime petrzlen so zelerom, mrkvou
a zelenym hraskom. Olupané varené zemiaky,
uhorky, syr a olupané jablka bez jadrovnikov
pokrajame na drobné kocky. Do zmesi priddme
najemno nasekanu cibuly, najlepsie ¢ervenu,
pokrajané huby, majonézu a nadrobno nase-
kanu petrzlenovu viiat. Podla chuti osolime,
okorenime ¢erstvo mletym ¢iernym korenim
a opatrne okyslime nalevom z uhoriek.



pozvdnka

Forum obéanov

Téma: ,Rozpocet EU na najblizsich 7 rokov — Nici kriza eurdpsku

solidaritu?”

blizsich mesiacoch dohodnut na podobe

viacro¢ného finan¢ného ramca pre roky
2014 az 2020. Informacna kancelaria Eurdp-
skeho parlamentu na Slovensku k tejto téme
organizuje férum obc¢anov s podtitulom ,Ni¢i
kriza eurépsku solidaritu?*

Férum sa uskutoc¢ni dria 8. aprila 2013 o
10:00 hod. v Univerzitnej kniZnici Technickej
univerzity v Kosiciach, ul. Bozeny Nemcovej
¢. 7. Panelovej diskusie sa zuc¢astnia poslanci
Eurdpskeho parlamentu Monika Smolkova

Inétitt’lcie Eurdpskej tnie sa maju v naj-

(S&D) a Sergej Kozlik (ALDE), ale aj zastupco-
via $tatu a verejnej spravy, akademickej obce
i stkromného sektora.

Madria Behanovskd

Prosba o podporu

Mili priatelia a priatel'ky, aj tento rok mdZete urcit organizaciu,
ktorej date 2% z vasej dane za rok 2012.

adi by sme pripomenuli, Ze ich mdZete
R venovat aj Vidieckemu parlamentu na
Slovensku a prispiet k lepsiemu Zivotu
na vidieku, podporit tak nasu pracu

» presadzovanie zaverov VIIL. Féra VIPA SK
k zvyseniu kvality Zivota na vidieku

» vydavanie ¢asopisu N&s vidiek

» organizovanie sutaze Vidiecka Zena roka —
Liderka 2013

A mnohé iné aktivity pre obyvatelov vidie-
ka, ¢o je vac¢sina ludi zijucich na Slovensku.

Vsetky potrebné informacie o tom, ako nam
mobzete poukazat 2%, si na vedlajSej strane.

Budeme velmi vdacni, ak tieto informacie
odovzdate aj Vasej rodine ¢i znamym, ktori by
mohli mat zaujem podporit nas.

Dakujeme za podporu

S uctou

Maéria Behanovska

Predsednic¢ka

Vidieckeho parlamentu na Slovensku

Mobil: 0915 446 538, 905 498 405
E-mail: mbehanovska@stonline.sk

@ nas vidiek 1/2013

VYHLASENIE
o poukazani sumy do vysky 2% (3 %) zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby
podla § 50 zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov, ktorej bolo za
zdanovacie obdobie vykonané ro¢né zuétovanie preddavkov na dail z prijmov zo zavislej ¢innosti

Rok: 2012

Uvédza sa zdafiovacie obdobie, za ktoré sa plati dai

I. UDAJE O DANOVNIKOVI

Priezvisko a titul

o |
Meno Rodné &islo (U cudzich st. prislusnikov datum narodenia.)
02] \ 3] [ T T [T T T T T[]
Adresa

trvalého pobytu alebo
pobytu na uzemi SR, kde sa daiiovnik obvykle zdrZiaval

Ulica a ¢islo
[04
PSC Nazov obce

[05 | | [06 | |
Stat

[07 | |

Cislo telefonu

08 | |

Suma do vy$ky 2 % alebo 3 %" zaplatenej dane
09 | Zaplatena dan, z ktorej sa vypocita suma do vysky 2 %, alebo 3 % " zaplatenej dane

10 |Suma do vy3ky 2 %, alebo 3 %"zo zaplatenej dane z r. 09 (min. 3,32 eura)
Ypodiel do vysky 3 % zaplatenej dane moze prijimatelovi poukazat’ fyzickd osoba, ktora v zdafiovacom obdobi vykonavala
dobrovolnicku ¢innost’ podl'a zakona &. 406/2011 Z.z. pocas najmenej 40 hodin a predloZi o tom pisomné potvrdenie, ktoré
je prilohou tohto vyhlasenia.

Na r. 09 sa uvadza dafiova povinnost’ daiiovnika, zniZzena o dafovy bonus, vypoéitana v roku (nie dan na Gihradu), v ktorom
sa podava toto vyhlasenie; uvadza sa riadok 03 z potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je sii¢astou tohto vyhlasenia.

Na r. 10 sa uvadza suma zaokruhlena s presnostou na dve desatinné miesta, pricom tato suma nesmie byt’ nizsia ako 3,32
eura.

Datum zaplatenia dane

[11]

Z riadku 05 potvrdenia o zaplateni dane, ktoré¢ je sucast'ou vyhlasenia. V pripade danového preplatku z roéného zictovania
preddavkov na daii sa uvedie datum 31. marec zdanovacieho obdobia, v ktorom sa toto vyhlasenie podava.

II. UDAJE O PRIJIMATELOVI

Obchodné meno alebo nazov

[12]Vidiecky parlament na Slovensku ‘
Sidlo — obec, PSC, ulica, ¢islo

[13 [Kapitulska &.13, 974 01 Banska Bystrica |
Pravna forma Identifikacné &islo prijimatela (ICO/SID)
[14 ] Obgianske zdruzenie | (s378lo3N 74/ T 1 1]

Vyhlasujem, Ze uvedené idaje v tomto vyhlaseni si pravdivé.

Podpis danovnika
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