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Vidiecky parlament na Slovensku

Spustenie vzdelavacieho projektu pre zamestnanca
a dobrovolnikov VIPA

Obcianske zdruzenie Vidiecky parlament na Slovensku zacina od jula 2010 s realizaciou
projektu s nazvom Rozvoj fudskych zdrojov Obdianskeho zdruzenia VIPA, ktory sa realizuje
vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu v rdamci Operaéného programu Zamestnanost
a socialna inkluzia.

Nazov prijimatela: Vidiecky parlament na Slovensku
Nazov projektu: Rozvoj ludskych zdrojov Obc&ianskeho zdruzenia VIPA
Nazov Operaéného programu: Zamestnanost a socialna inkluzia

Miesto realizacie aktivit projektu: Banska Bystrica, okres Banska Bystrica, Banskobystricky
samospravny kraj

Trvanie realizacie projektu: 07/2010 - 02/2012

Vyska nenavratného finanéného prispevku: 150 385 €
Kontaktné udaje: +421 915 446 538 / vipa@yvipa.sk / www.vipa.sk

Ciel projektu: ZvySena profesionalizacia a kvalita fudskych zdrojov VIPA za u€elom zlep$enia
kvality a efektivity poskytovanych sluzieb

Specificky ciel 1: Zvysena Groven kvality ludskych zdrojov prostrednictvom inovativneho
a odborného vzdelavania

Hlavné aktivity: Komunitné vzdelavanie, Jazykové vzdelavanie, Komunikac¢né a prezentacné
zruénosti, IKT vzdelavanie

Cielové skupiny: zamestnanec VIPA a dobrovolnici, s ktorymi toto zdruzenie pracuje
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Planované aktivity projektu

Skolenie ,,Vidiecky cestovny ruch“
Ciefom aktivity je uviest frekventantov kurzov do problematiky turizmu. V Gvodnych kapitolach
zoznamit' ich s historickym vyvojom a vyznamom turizmu, vysvetlit zakladné pojmy. V dalSich
Castiach je potrebné umoznit frekventantom ziskat zakladné vedomosti z vyvoja hotelierstva,
charakteristickou a typolégiou ubytovacich zariadeni vo svete, zoznamit sa s aktualnou pravnou
ﬁravou kategorizacie a Klasifikacie ubytovacich sluzieb na Slovensku. Vysvetlit zakladné
charakteristiky produktu ubytovacich a pohostinskych zariadeni, ich Struktury, technolégie
¢innosti na jednotlivych uUsekoch a personalne zabezpecenle vo vidieckom turizme a
agroturizme. Skolenie je naplanované v rozsahu 16 hodin a zucastni sa ho 20 osob.

Skolenie ,,Kultl]rne dedi¢stvo“

Cielom aktivity je obsiahnut problematiku kultirneho a prirodného dediéstva. Odborny kurz sa
sklada zo 4 zakladnych tém: Slovenské hrady, Slovenské mestd a mestska kultura, Tradicie
l'udového stavitelstva a kultury na Slovensku, Pamiatkova starostlivost na Slovensku. Skolenie
je naplanované v rozsahu 16 hodin a za&astni sa ho 20 0sob.

Skolenie ,,Anglicky jazyk — zac¢iatoénik*

Cielom aktivity je Studium anglického jazyka pre frekventantov zaciato€nikov s orientaciou na
gramatiku a slovnu zasobu so zamerom zvysSit ich jazykové znalosti a gramotnost. Skolenie je
planované v rozsahu 40 hodin. Zuc€astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Anglicky jazyk — pokrocily“

Cielom aktivity je studium anglického jazyka pre frekventantov s orientaciou na nadstavbovu
gramatiku a slovnu zasobu so zamerom zvysit' ich jazykové znalosti a gramotnost. Skolenie je
planované v rozsahu 40 hodin. Zu€astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Anglicky jazyk — konverzacia“

Cielom aktivity je Studium anglického jazyka pre frekventantov s orientaciou na nadstavbovu
gramatiku a slovnu zasobu, schopnych aktivnej komunikacie v cudzom jazyku. Skolenie je
planované v rozsahu 40 hodin. Zuc€astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Nemecky jazyk — zaCiato¢nik“

Cielom aktivity je Studium nemeckého jazyka pre frekventantov zaciatoCnikov s orientaciou na
gramatiku a slovnu zasobu so zamerom zvysit' ich jazykové znalosti a gramotnost. Skolenie je
planované v rozsahu 40 hodin. Zu€astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Nemecky jazyk — pokrocily*

Cielom aktivity je Studium nemeckého jazyka pre frekventantov s orientaciou na gramatiku a
slovnu zasobu so zamerom zvysit' ich jazykové znalosti a gramotnost. Skolenie je planované
v rozsahu 40 hodin. Zu€astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Nemecky jazyk — konverzacia“

Cielom aktivity je Studium nemeckého jazyka pre frekventantov s orientaciou na nadstavbovu
gramatiku a slovnu zasobu, schopnych aktivnej komunikacie v cudzom jazyku. Skolenie je
planované v rozsahu 40 hodin. Zu&astni sa ho 15 oséb.

Skolenie ,,Komunikaéné zruénosti*

Cielom aktivity je rozvoj komunikaénych zru€nosti uCastnikov vo verbalnej a neverbalnegj
komunikacii, ako reagovat na pozitivne a negativne postoje, poCuvanie a nacuvanie, kladenie
otazok, nacvik prijimania a davania spatnej vazby. Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin.
Zucastni sa ho 30 oséb.

Skolenie ,,Zvladanie stresu“

Cielom aktivity je naucit ucCastnikov efektivne zlepSovat pracovné vztahy, a zaroven
identifikovat a korigovat svoje reakcie v stresovych situaciach a rozvinut schopnosti potrebné
k zvladaniu stresu. Sucastou aktivity budu aj praktické ukazky a pripadové Studie. Skolenie je
planované v rozsahu 8 hodin. Zu€astni sa ho 30 oséb.
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Skolenie ,,Ries$enie konfliktov*

Ciefom aktivity je naucit ucastnikov efektivne rieSit problémy a konflikty vznikajuce medzi
pracovnikmi, €i uZ na pracovisku alebo mimo neho. Su€astou aktivity budu aj praktické ukazky a
pripadové Studie. Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin. Zu€astni sa ho 30 osdb.

Skolenie ,,Prezentaéné zruénosti

Cielom aktivity je naucit uCastnikov adekvatne vystupovat na verejnosti, zlepSit sa v okruhu
rétoriky, pripravy na vystupenie na verejnosti. V ramci aktivity sa ucastnici nauCia ako cCelit
nepriaznivym vplyvom pocas vystupenia, ako vyuzivat verbalne a hlasové aspekty pred
vystupenjm, po€as vystupenia a po vystupeni na verejnosti a budu sa venovat’ aj psycholdgii
prejavu. Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin. Zuc¢astni sa ho 30 oséb.

Skolenie ,,Psycholégia dobrovolnika“

Cielom aktivity je priblizit u€astnikom problematiku psycholégie dobrovofnika z pohladu
vyvinovej psychologie, véeobecneg(g)sycholégie a psychologie ucenia. Skolenie je planované
v rozsahu 8 hodin. Zu€astni sa ho 30 oséb.

Skolenie ,,Multikultirne zruénosti“

Cielom aktivity je poskytnut ucastnikom vedomosti v oblastiach zvykov, tradicii, jedine¢nosti
krajin. Oboznamit ich so zakladnymi pravidlami verbalnej, neverbalnej komunikacie, stolovania,
telefonovania, koreSpondencie, pracovnej moralky v danych krajinach v ramci vychovno-—
vzdelavacieho procesu. Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin. Zu€astni sa ho 30 0sob.

Skolenie ,,Projektovy manazment*

Cielom aktivity ge oboznamit u€astnikov so zakladnymi zasadami projektového magnazmentu,
z cyklom projektového manazmentu, jeho ¢astami, logistikou, metddami, principmi. U&astnici si
osvoja zakladné pojmy ako napriklad Co je projekt, implementacia, evaluacia, monitoring,
finan€ny manazment, riadenie a administracia projektu atd. Skolenie je planované v rozsahu 8
hodin. Zu€astni sa ho 30 osdb.

Skolenie ,,Manazment ¢asu“

Cielom aktivity je zvySenie schopnosti ucastnikov efektivne vyuZzit Cas, identifikovat ciele,
stanovit’ priority a vytvorit celkovy plan manazmentu €asu na zaklade identifikacie a analyzy
najcastejSich problémov suvisiacich s vyuzivanim pracovného Casu — Casovej tiesni a stresu.
Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin. Zu¢astni sa ho 30 oséb.

Skolenie ,,Motivacia“

Cielom je aktivity praktické osvojenie a rozvoj technik manazérskych zru€nosti motivacie
pomocou motivaéného programu a vybudovanie efektivneho motivaéného prostredia so
zameranim na kvalitu prace a vyucCovacieho procesu. U&astnici ziskaju praktické néyodP/ na
budovanie interpersonalnych vztahov zalozenych na modernych metédach motivacie. Skolenie
je planované v rozsahu 8 hodin. Zucastni sa ho 30 oséb.

Skolenie ,,Teambuilding“

Cielom aktivity je budovanie a rozvijanie vztahov na pracovisku a nasledne efektivity prace a
vykonnosti pomocou zvySenia povedomia zamestnancoy, Ze su ¢lenmi kolektivu, ktory pracuje
pre jeden spolo¢ne definovany ciel. Skolenie je planované v rozsahu 8 hodin. Zu¢astni sa ho 30
os6b.

Skolenie ,,Zaklady IKT“

Ciefom aktivity je oboznamit' ucastnikov so zakladnymi pojmami IKT, moznostami, funkciami
a spésobmi pouzivania IKT. Rozsah kurzu je 16 hodin. Zucastni sa ho 20 oséb.

Skolenie ,,Praca s poéitaéom a sprava stiborov

Ciefom aktivity je naudit uCastnikov zaklady prace s pocitatom a textovymi dokumentmi, ako
spravovat pocita¢ a subory. Rozsah kurzu je 8 hodin. Zu€astni sa ho 20 osbb.
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Skolenie , Textovy editor

Ciefom aktivity je naugit ucastnikov pracovat s textovym editorom. Rozsah kurzu je 8 hodin.
Zuc&astni sa ho 20 osob.

Skolenie ,, Tabulkovy kalkulator

Cielom aktivity je naucit u€astnikov pracovat s tabufkovym kalkulatorom. Rozsah kurzu je 16
hodin. Zu€astni sa ho 20 osdb.

Skolenie ,,Databazy

Ciefom aktivity je nauéit’ u€astnikov pracovat s databazami. Rozsah kurzu je 8 hodin. Zucastni
sa ho 20 osdb.

Skolenie ,,Elektronicka prezentacia

Cielfom aktivity je nauit uCastnikov pracovat s funkciami podporujucimi tvorbu elektronickej
prezentacie. Rozsah kurzu je 8 hodin. Zu€astni sa ho 20 oséb.

Skolenie ,,Praca s internetom

Ciefom aktivity je naucit uCastnikov pracovat s internetom. Oboznamit ich so vSetkymi
funkciami a moznostami vyuZitia internetu, pracovat s internetovymi prehliadaémi a
vyhladavaémi. Rozsah kurzu je 16 hodin. Zuc¢astni sa ho 20 osbb.

Skolenie ,,Sprava kontaktov a Gloh

Cielom aktivity je naucit’ uastnikov spravovat kontakty a ulohy v PC. Rozsah kurzu je 16 hodin.
Zucastni sa ho 20 osob.

Skolenie ,Informaéna bezpeénost’

Cielom aktivity je naudit G&astnikov pracovat s internetom a s PC bezpeéne. Ugastnici sa
naucia ako ochranit pocita¢ pred infikovanim réznymi internetovymi virusmi, ako predist
unikaniu dat z PC atd. Rozsah kurzu je 16 hodin. Zu&astni sa ho 20 oséb.

Skolenie ,,Cms e-learning

Ciefom aktivity je naucit u€astnikov pracovat s funkciou cms e-lerning. Rozsah kurzu je 16
hodin. Zu€astni sa ho 20 osbb.

Realizacia projektu je v plnom prude

NaSa zamestnankyna a dobrovolnici uz absolvovali prvé Skolenia v ramci vzdelavacieho
projektu. Ako prvé absolvovali 16 — hodinové Skolenie s nazvom ,Vidiecky cestovny ruch® v
Krupine, po ktorom nasledovalo Skolenie s nazvom ,Kulturne dedi¢stvo®, taktiez v rozsahu 16
hodin, ktoré sa uz konalo v Banskej Bystrici.

Nasledne sme zacali s jazykovym vzdelavanim v anglickom jazyku, kde sa nasi patnasti
ucastnici vyuc€uju modernou formou vzdelavania — prostrednictvom e-learningového portalu. Ten
im umoznuje jednoduché a pohodiné prihlasenie sa z prostredia domova. Vyhodou tohto
vzdelavania je aj to, Ze kazdy ucastnik kurzu si mdze zvolit vlastné tempo, ktoré zohladnuje
jeho individualne moznosti.

Uéastnikom kurzov prajeme vela chuti do studia!



