KlieSte od Vas utecu

Mame pre vas zaruéeny a vyskusany recept proti klieStom. Navod na domaci
biorepelent je priamo zo Svédska.







Na pripravu potrebujete 1 sacok rozmarinu, ktory kupite v obchode, ako
prisadu do jedla, 1 liter vody a 1 lyzicu bieleho vinného octu. Do hrnce nalejte
vodu a privedte ju do varu. Potom odstavte a vysypte do vody rozmarin a
nechajte poriadne vyluhovat. Rozmarin méze byt vo vode, az do vychladnutia
odvaru. Potom scedime rozmarin a pridame 1 lyzicu vinného octu. Prirodni
repelent sa preleje do sprejové flasticky a ulozi sa do chladnicky.
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Pred kazdym vyletom do prirody si nasprejujeme telo, hlavne nohy od kolien
dole. Nasprejujeme si tiez obuv!!
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Ma Slovensku
st ghilash = vpskytom
ooharenl ma kifeslovi
encalaitfds na mape.




