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0 Uvod

... Musime si neustale pripominat’ skutocnost, ze obidve skupiny, mlada generdcia i ta
vekovo starsia, su nadejou pre tento svet. Na jednej strane semiorska populacia
prispieva skusenostou a mudrostou, a na druhej strane mladi nas vyzyvaju prebudit sa,
aby sme nezostavali zakotveni a ponoreni v nostalgii Struktur a zvykov, ktoré su bez
Zivota. Preto je tak potrebné vazit si obe generdcie pre ich prinos a zaroven podporovat
a posilnovat' vznikajice medzigeneracné vdzby prostrednictvom vzajomnych stretnuti a
roznych aktivit realizovanych spolocne, z ktorych pozitivne cerpaju obe strany.

(Papez Frantisek, 2014)

Pre tvorbu prace SOC s tematikou medzigeneraéného dialogu som sa rozhodla preto, Ze
mam rada svoju obec Zemberovce a I'udi v nej. Zijem tu 19 rokov a po skonéeni §tiidia
by som tu aj rada pracovala. Problematika medzigeneraéné¢ho dialégu mi je blizka
a uvedomujem si jej vyznam obzvlast v dnesnej hektickej dobe. Ucta k star$im Pud’om
ma byt prirodzenou sucastou nasho zivota, pretoZe si ju zaslizia a maju ndm co
povedat’.

Mo6j povodny zamer bol zorganizovat spolocné podujatie Klubu mladeze
a Klubu seniorov. Ale ked’ som bola prostrednictvom vedenia $koly oslovena a pozvana
na seminar VIPA na Slovensku s moZnostou zozndmit’ sa s projektom ,,Vidiecka
mladez v regidne*, zapacila sa mi myslienka prepojit’ Sikovnost’ mladych a skuisenosti
seniorov s celkovou problematiku Zivota v obci. V prvom rade je doblezitd dobra
komunikacia so starostom obce a veducimi Klubu mladeze a Klubu seniorov. Tesi ma,
ze zo vSetkych troch stran je ochota spolupracovat’ a tvorit’ spolocné hodnoty, ktoré
moézu skvalitnit’ zivot seniorov i mladeZe v obci a pripravit’ podujatia, kde by sa vsetci
citili prijemne.

Praca SOC mapuje Zivot, potreby a Zelania dvoch generacii, ich pdsobenie
v Klube seniorov a Klube mladeze, chut’ vytvorit vzdjomny dialdég prostrednictvom
navrhnutych aktivit. Predstavuje aj projekt Vidiecka mladeZ v regione, aplikuje niektoré
jeho myslienky do zivota obce, ukazuje prvé priklady medzigeneratného dialogu
v praxi v podobe Knihy receptov Zemberovskych starych mam ako aj Slovnika
zemberovskych vyrazov. Zahtiia pisomnl komunikaciu s cielom nadviazat’ kontakt a
zdiel'at’ skusenosti v tejto oblasti s mladezou v Ceskych Boskoviciach. Praca prezentuje
podporné stanoviskd predsednicky VIPA na Slovensku ako aj starostu obce
Zemberovee k uZito¢nosti, vyuZitelnosti a trvalej udrzatelnosti prace SOC v Zivote

obecnej komunity.



1 Problematika a prehlad literatury

1.1 Obec Zemberovce

1.1.1 Geograficka poloha obce

Obec Zemberovce sa nachadza na juznych svahoch Stiavnickych vrchov v udoli potoka
Sikenica. Administrativne je obec zaradend do uzemnospravneho celku Nitrianskeho
samospravneho kraja. Napriek tomu, ze z geografického hl'adiska obec patri do regionu
Hont, aktivne posobi v regiéne Tekov. Hlavni dopravnu kostru obce tvori cesta 1. triedy
I/51, ktorad prechadza obcou v smere Levice — Zvolen a je pre obec najddlezitejSou

dopravnou tepnou.

[~ {IT A
Obrazok 1 Obec Zemberovce
zdroj: fb Slavomir Barczy- Zemberovce, 2019

1.1.2 Historia obce

Prva pisomnd zmienka o obci pochddza z roku 1234. Katastralnym Uzemim obce
prechadza Speceny val, ktorého pdvod, funkcia i stavitelia nie su doteraz znami, boli a
su predmetom réznych tedrii. Podl'a archeologického vyskumu, je tento speceny val
pokracovanim specen¢ho valu vediuceho z Madarska, ktory plnil obrannt funkciu pre
Keltov, Rimanov, Avarov, Slovanov, a slizil aj ako protitatarske alebo protiturecké
opevnenie. Zemberovce boli rodovym majetkom rodu Zembery, ktory tu vlastnil
majetky do konca 19. storo¢ia. Rimskokatolicky kostol pochadza z roku 1754,
evanjelicky kostol a.v. cirkvi pochddza z roku 1886. Tradi€nymi zamestnaniami pre
obyvatel'ov bolo hlavne pol'nohospodarstvo a vinohradnictvo, no takisto sa venovali aj
kosikarstvu, zhotovovaniu vyrobkov z dreva &i tkagstvu. Obec Zemberovce vznikla 1.
januara 1947 zlu¢enim Hornych a Dolnych Zemberoviec. Obec sa pysi krasnym
farebnym erbom, ktory predstavuje spojenie pecatnej symboliky byvalych obci. Z
pedate Hornych Zemberoviec je ponechany symbol vini¢a — strapce hrozna a z pedate

Dolnych Zemberoviec motiv vah sv. Michala archanjela.

Obrazok 2 Erb obce Zemberovce,
zdroj: www stranka obce



1.2 Klub seniorov
“Staroba nie je choroba™

Claudius Galénos
Napad zalozit’ Klub seniorov sa zrodil pri vinku na viniciach v roku 1996. Na zaciatku
r. 2011 mal klub vySe 100 ¢lenov. Dnes sidli v priestoroch zdravotného strediska, kde
ma k dispozicii 2 miestnosti s kuchyiiou s dobrym vybavenim.
Hlavnym poslanim klubu je skvalitiovat’ Zivot seniorov v obci a pripravovat’ podujatia,
na ktorych by citili prijemne. KS organizuje spolo¢né prednasky, vystavy, zabezpecuje
pre Clenov 1 neclenov oslavy k jubiledm i posledné rozlucky s obCanmi, usporadiva
z4jazdy, spolupracuje pri akciach organizovanych Obcou Zemberovce i miestnou MS.
Podujatia, ktoré sa minuly rok pripravili pre ¢lenov i neclenov, boli napr. faSiangova
zabijacka, oslava MDZ, posedenie s ¢lenmi Zvizu protifasistickych bojovnikov Poniky,
vystava "Viazanky a moda davnych €ias", posedenie pri €aji. V klube sa cvicila joga.
V stéasnych priestoroch klubu skusa svoj program spevokol Zemberovéan. Dnes je

oficialny pocet clenov KS 90, aktivnych je 40, a ti sa stretdvaju kazdy utorok a Stvrtok.

1.3 Klub mladeze

Klub mladeze funguje vobci s prestavkami od roku 1983. Sidlil v priestoroch
Kultarneho domu a v zaciatkoch svojej existencie sa venoval najma udrzbe cintorinov,
koseniu ihriska, obecnych priestorov a skra§l'ovaniu obce. Organizovali sa aj obecné
zabavy s hojnou ucastou hosti, nakupil sa potrebny materidl na podujatia - 3 velké
stany, obedové supravy, pohare, pribory. Clenovia klubu zalozili hudobnu skupinu
Olympus, s ktorou sa dvakrat umiestnili na 1. mieste araz na 2. mieste v okresnych
stitaziach. Tiez sa zucastiiovali mladeznickych zrazov v obciach Hronovce, Novy
Tekov, Caka a v inych obciach. Chlapci méavali krasne §portové umiestnenia vo futbale
na 1. a 2. miestach. Clenovia sa aktivne zapéjali aj do FV, dievata taktiez obsadzovali
1. miesta v tane¢nych sutaziach. Dolné Zemberovce boli ,pristahovaleckou* obcou,
a tak sa zachovali kroje zo Sirokého okolia - horehronské, terchovské, mad’arské.
Vyborna bola spolupraca so Zvizom zien, Cervenym CK, PD. Clenovia sa zi&astiiovali
brigdd vo viniciach, zdjazdy, komunikovali, spolupracovali, boli vZdy napomocni pre
obec. V obci vSak bolo kazdym rokom menej mladych I'udi. V obdobi 2014 — 2019 tu
chybala mladez, a tak klub pomaly zanikal. Ale v r. 2019 si pocas faSiangovej zabavy
novy pan starosta v§imol, Ze v obci je opit’ dost’ mladych I'udi, ktori spolu komunikuji
arozumeju si, apodporil myslienku obnovy klubu. A tak sa vseptembri 2019

predsedovi Milanovi Mazuchovi podarilo oficidlne obnovit’ Statat aj pracu KM.



1.4 Projekt Vidiecka mladeZ v regione

Cielom projektu ,,Vidiecka mladez v regione® je regiondlne zapédjanie najméd mladych
I'udi do 30 rokov do pripravy, implementicie a nasledne hodnotenia regiondlnych
politik a rozhodnuti, posilnenie ucasti Sirokej verejnosti na rozhodovacich procesoch na
roznych tUrovniach riadenia spolo¢nosti, podpora a prehibenie informovanosti a
informovaného rozhodovania ob¢anov v témach, ktor¢ sa ich tykaju.

Hlavnou ulohou projektu je zmenit’ postavenie mladych I'udi v rdmci samosprav, najma:

1. vytvorit’ a dostat’ novy VPM do povedomia samosprav

2. vytvarat’ diskusné skupiny, Sirit’ ich vysledky na akciach, socidlnych siet’ach
3. rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje mladych l'udi

4. scitlivenie spolocnosti ku akceptacii ndzorov a poziadaviek mladych l'udi

5. vytvarat priestor pre medzigeneraénlii komunikaciu v zivote spolo¢nosti.

Projekt sa realizuje v rdmci Operacného programu Efektivna verejna sprava, ktorého
riadiacim organom je Ministerstvo vnutra SR. Cielom programu je poskytovanie
verejnych sluzieb rychlo a kvalitne v zadujme podpory udrzateI'ného rastu, tvorby
pracovnych miest a socidlnej inkluzie definovanych v prioritach Stratégie Eurdpa 2020.
Hlavnymi cielovymi skupinami st organy S$titnej spravy a uzemnej samospravy,
socialni partneri, organizacie obcianskej spolo¢nosti, mimovladne organizacie, iné

zainteresované strany alebo partneri.



2 Ciele prace

V nasSej praci sme si stanovili hlavny a niekol’ko ¢iastkovych cielov.

Hlavnym cielom bolo vytvorit’ zaklady pre medzigeneracny dialog medzi miestnym

Klubom seniorov a Klubom mladeze prostrednictvom spolo¢nych aktivit s podporou

Obecného uradu v Zemberovciach.

Dosiahnutie hlavného ciel'a bolo mozné po splneni ¢iastkovych ciel'ov:

1.

0O N N W B~ WD

zmapovanie situdcie seniorov a mladeze v obci prostrednictvom SWOT analyz

. zistenie potrieb seniorov a mladeze a ich predstav o spolupraci pomocou ankiet

. interview so starostom obce a informovanie o vysledkoch ankiet

. ucast’ na podujatiach VIPA na Slovensku a zapracovanie nametov do projektu

. kontaktovanie zahrani¢nych subjektov s cielom nadviazat’ spolupracu s mladezou

. navrh oblasti spoluprace a aktivit medzigeneracného dialogu pre seniorov a mladez
. vytvorenie propagac¢ného materialu k navrhovanym aktivitam

. ziskanie podpornych stanovisk k naSmu projektu od vybranych institacii.
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3 Material a metodika

Pri pisani prace sme sa riadili pokynmi konzultanta a postupovali od jednoduchych
poznatkov ku zlozitejSim. Vyuzivali sme analyzu udajov, matematické vypocty,
syntézu, porovnavanie, sumarizaciu a vysvetlovanie informacii. Potrebné udaje sme
ziskavali od priamych ucastnikov aktivit (historia KM - p. Miroslav Botik, KS - p.
Baranova, budicnost obce Zemberovee - p. Slavomir Barczy), z verejne dostupnych
zdrojov (www stranky), materialov VIPA, vlastnou pracou. Pri tvorbe prace sme
postupovali v stlade s osnovou a casovym planom konzultacii. Potrebné prieskumy
medzi ¢lenmi klubov sme uskutoc¢nili formou ankiet - pre seniorov v listinnej podobe
apre mladez online formou, vysledky prieskumu sme spracovali a vyhodnotili
v textovej aj grafickej podobe s pouzitim IKT a kalkulacky. V interview s p. starostom
obce sa rieSila problematika Zivota seniorov aj mladych l'udi v obci, plany rozvoja obce
na najblizsie 3 roky, moznosti podpory obce pre medzigeneracny dialég. Na zaklade
viacerych stretnuti so seniormi, p. starostom, anketovych prieskumov sa navrhli oblasti
moznej spolupréce a spolocnych aktivit oboch klubov. Vytvorili sme propagacné
materidly k navrhovanym aktivitdm. V zdvere prace sme zhodnotili splnenie cielov,
jeho dopad na miestnu komunitu, navrhli sme niekol’ko opatreni na udrzatelnost’
vysledkov prace v buducnosti. Zbierat’ a zdiel'at’ naSe skusenosti s medzigeneracnym
dialégom sme sa rozhodli prostrednictvom nadviazania kontaktu s mladymi rovesnikmi

z Mestského parlamentu mlédeze v ¢eskych Boskoviciach.
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4 Vysledky prace

4.1 Sucasnost’ a budicnost’ obce Zemberovce

4.1.1 Stiéasnost’ obce Zemberovce

V sucasnosti je starostom obce pan PhDr. Slavomir Barczy, MBA. V obci sa nachadza
zakladna skola s materskou Skolou. V zakladnej skole je plne funkénych 9 tried, Ziaci
maju moznost modernej vyucby na interaktivnych tabuliach, nové vybavenie PC
ucebne. M6zu navstevovat’ mnoho krazkov ako su jazykové ¢i Sportové. V materskej
Skole funguje dobrovolna vyucba anglictiny. V obci sa nachadzaji 2 obchody s
potravinami, posta. Autobusové spojenie je dobré, spoje chodia niekol'’kokrat do dia na
smer Dudince, Pukanec, Levice, Brhlovce, Zvolen. Zastavky su celkovo na 5 miestach v
obci. Kulturny dom je vyuzivany pravidelne na rézne akcie a miestne podujatia, ale
posledny rok hlavne klubom mladeze, ktory tu ma miestnosti na vlastné vyuZzivanie.
Okrem toho je v KD posiliioviia, ktord méZu obcania vyuzivat’ vo volnom case. V
priestoroch zdravotného strediska sa nachadza obecnéd kniznica. Od novembra st tu
zriadené 3 ambulancie stomatologov, ambulancia s dentidlnou hygienou. Okrem
stomatologov sa v obci nachddza aj ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych a
lekarent. Vol'né miestnosti vyuZziva klub seniorov na vlastné ucely. Obec ma 3 futbalové
muzstva: pripravka, ziaci, dospeli. V obci sidli niekol’ko podnikatel'skych subjektov,
najvacsim je Pol'nohospodarske druzstvo. Majitel’ druzstva vlastni niekol’ko hektarov
vinic , polia, v hlavnej Casti druzstva sa nachddza administrativna budova, garaze so
strojmi, ovce a potrava pre dobytok, v druhom menSom objekte s ndzvom Selec st
hospodarske budovy s hoviadzim dobytkom a ovcami. Pol'nohospodarske druzstvo mé v
Nizkych Tatrach v obci Pavéina Lehota chatu s kapacitou 17 16zok, ktort prenajima
pocas celého roka. PD ponuka moznost Ziakom zakladnej Skoly a c¢lenom klubu
mladych v obdobi oberacky pomoct’ pri oberani hrozna ¢i Gprave vinica pocas jedného
celého dna a nasledne si prenajat’ chatu bez poplatku na noc.

Podujatia v obci:

v obci sa kazdorocne posledny tyzden vo februari kond FaSiangova zébava. Od rana
chlapi varia kapustnicu a prebieha typicka zabijacka - priprava jedal na vecernu zabavu.
Mladez prezlecend v roznych maskach chodi po dedine, klopu na dvere ¢i zvonia na
zvonceky pred branami. Doméci ob¢ania odmenia mladych réznymi kola¢mi a pitim,
popritom zastavuji okoloiduce auta a od vodi¢ov pytaji myto. Vecer o 20:00hod zacina

zabava v kultirnom dome, kde sa o zdbavu postara vzdy ziva kapela.
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30. aprila staviame pred obecnym uradom maj, dievcata z Klubu mladeze st prezleCené
v krojoch, ozdobuju m4j, a kym ho dobrovol'ni hasici z obce stavaju, dievcatd pontikaji
dobré pagade a napoje navitevnikom. Spevacky subor Zemberovéan sprijemiiuje tento
¢as ich miestnymi piesiiami.

ZS v spolupraci s obcou organizuje 1. juna Medzinarodny defi deti. Deti maju
pripravené rozne sutaze a hry. Zvykom je kazdy druhy rok pozyvat deti a obanov z
mad’arského mesta Szantova oslavit’ tento deil s naSou obcou.

Druhtt septembrovi sobotu sa kondva Hodova tanecna zabava, na ktorej sa uz
pravidelne stard o zabavu hudobna skupina Kasubovci.

Prvy decembrovy vikend sa v kultirnom dome konaji viano¢né trhy. Ozivenim
programu je vystupenie deti¢iek z materskej Skoly a zo zakladnej Skoly v
Zemberovciach. Cely defi majii P'udia moznost’ si kupovat’ rozne vyrobky, ktoré vyrobili

deti zo ZS pocas kolského roka, a ob&erstvit' sa chutnymi jedlami.

4.1.2 Budiicnost’ obce Zemberovce

Dna 4.2.2020 sme na stretnuti s panom starostom komunikovali o problémoch a
budicnosti obce Zemberovce. Pytali sme sa aj otdzky tykajuce sa problematiky
seniorov a mladeze v obci.

1. otazka: Bolo by mozné z obecného rozpoctu vyclenit financie na zelen/kvety, ktoré by
KS s KM vysadili okolo zdravotného strediska?

- Ano, peniaze na zelei a kvety sii uz vyélenené, ale vysadba sa bude konat' v inych
Zastiach obce ako napriklad pred ObU, v okoli KD. Som rad, Ze je ochota spoluprace
KS a KM, a v obdobi pre vysadbou oslovime veducich klubov.

2. otazka: V ktorych obecnych podujatiach planujete spolupracovat's KS a s KM?

- Spolupracu z nasej strany si predstavujeme ako doteraz -

pomoc pri FaSiangoch, stavanie mdja, Den matiek, Janska a'

vatra, Caro zrelosti.

3. otazka: Je vycleneny rozpocet pre aktivity KS?

- Ano, KS si kazdoroéne poziada o prispevok z obce, ktory je
vo vyske 500 €.

4. otazka: Zrealizujete niektoré aktivity, ktoré by privitali
seniori na zaklade prieskumu?

. ) .
- Zrealizovat’ je mozné vysadbu zelene, ako sme sa Obr. 3 Interview so starostom

rozpravali, pomoc v domécnosti, pripadne pomoc obce, zdroj: Marekovd, Z., 2020

s ndkupom zdravotne znevyhodnenym seniorom, pomoc pri tvorbe knihy
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receptov a pri jej tlaci.

Pristup pana starostu a poslancov k zlepSovaniu zivota v obci je pozitivny a
efektivny. Nasledne nas informoval, aké plany méa obec na najblizsie 3 roky. Caké sa na
schvalenie niekol’kych projektov. Ak §tat schvali dotacie, na jeseni v roku 2021 sa zacne
s vystavbou 2 bytoviek v smere na Dudince vedl'a pohostinstva v parku. Toto je jeden z
najvacsich projektov, vd’aka ktorému sa zlepsi zivotna roven obcanov, a nebudu mat’
potrebu odchadzat’ do velkych miest. Dal§im bodom v plane je postavit’ podium vedla
zdravotného strediska a prostredie upravit’ na obecny park, kde si obCania pocas dia
oddychnu. V priestoroch zdravotného strediska je napldnovand vymena okien a v
hasic¢skej zbrojnici rekonstrukcia budovy. V obci pred obecnym uradom je paméitnik
Mjr. J. Gondu, ktory by mal byt tiez v najblizS8om obdobi obnoveny. V roku 2020-2021
sa obec bude snazit’ opravit’ chodniky a cesty v obci. Na rok 2022 je v plane vystavba
Domu seniorov. V tomto obdobi sa cakd na schvalenie finan¢nej podpory od
Envirofondu na kompostéry pre domdcnosti, a rovnako aj na schvalenie financnej

podpory na dokoncenie miestnej kanalizacie.

4.2 Stucasnost’ Klubu seniorov
Aktivni ¢lenovia sa v poslednom polroku podielali na tychto podujatiach a aktivitach:
- navsteva mesta Zvolen — vojensky cintorin
- vystava plySovych hragiek v klube déchodcov, pre deti¢ky z miestnej MS
- kreslenie a tvorba kreativnych vyrobkov ( jezkovia, lienky, zdhradky, ovocné kose)
- priprava vyrobkov na viano&né trhy v obci Zemberovce
- ndvsteva levického hradu a expozicie s t¢émami:
e Batovce - mesto kral'ovien
e Kroje Tekovského regionu v New Yorku
e Normalizécia po roku 1968
- predaj vyrobkov na viano¢nych trhoch
- v obdobi 26.11.-10.12. sa konala zbierka pre I'udi bez domova - denny stacionar
- mikul4$ske prekvapenie pre deti z MS
- posedenie pri stromceku
- spolupraca s MS je velmi dobra, uskutoéiiuju sa pravidelné navstevy deti v KD ¢&i
navsteva nasich starych mam v MS

- staré mamy ¢itali svojim vnucatam rozpravky v ZS pocas vyucovania.

14



V roku 1990 bol mesiac oktober vyhlaseny Valnym zhromazdenim OSN za Mesiac tcty
k starSim a 1. oktdober za Medzinarodny deni starSich. Pre klub seniorov sa v
Zemberovciach kona kazdoroéne podujatie pod nazvom Caro zrelosti. V roku 2019 sa
konal 12.ro¢nik a popoludnie seniorom prisla sprijemnit’ Gizka Onova s jej pozitivnou

naladou a prijemnym spevom.

Obr. 4 Spevokol s Gizkou Onovou,
zdroj: fb Slavomir Barczy Zemberovce, 2019

4.2.1 SWOT analyza - Klub seniorov

Tab. 1 SWOT analyza Klubu seniorov (Vlastné spracovanie, 2020)
SILNE STRANKY PRILEZITOSTI
volny Cas aktivne ¢lenstvo v KS
kreativita a zal'uby ¢lenov moznost’ tvorby zaujimavych vyrobkov
a novych aktivit
vedomosti, zruénosti, zivotné skusenosti odovzdavanie skusenosti mlade;j
generacii
pozitivny vztah k dobrovolnictvu pomoc obci pri svojpomocnych pracach
dobra vzajomna komunikécia dohoda na aktivitach
zaujem a podpora zo strany obce skvalitnenie zivota seniorov v obci
SLABE STRANKY OHROZENIA
zdravotné obmedzenia ¢lenov nemoznost’ Ucasti ¢lenov v aktivitach KS
pasivita niektorych ¢lenov opustenie klubu seniorov
nedostatok aktivit a sluzieb v obci zhorSenie kvality Zivota seniorov
absencia rozvozu stravy pre seniorov rast ndkladov na vlastné stravovanie
zruSenie 1 predajne v obci problémy pri zabezpecovani nakupu
neschopnost’ vykonat’ jednoduché obava z tirazu, neschopnost’ vykonat’
opravy v domacnosti opravu, zhorSenie kvality byvania, riziko
urazu
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4.2.2 Prieskum v Klube seniorov

Anketu sme vypracovali v papierovej forme. Obsahovala 14 otazok, vyplnilo ju 30
¢lenov z celkovych 40 aktivnych. Priebezne sme komunikovali s vedicou klubu p.
Baranovou, ktora ndm pomahala s prieskumom.

Anketové otazky:

1. Ako dlho Zijete v Zemberovciach?

2. Ako sa Vam v obci Zije a ako by ste zhodnotili vasu zivotna tiroven?

3. Pontka Vam obec dostatok vol'no-Casovych aktivit?

4. Zapajate sa do aktivit organizovanych obcou? Ak ste odpovedali nie alebo Ciastocne,
vysvetlite dovody.

5. Ste spokojni s miestnou infrastruktirou v obci? Ak ste odpovedali nie alebo
Ciastocne, uved’te, co Vam chyba.

6. Aké socidlne sluzby Vam obec pontika? (napr. Klub seniorov, jedalen, opatrovatel'ské
sluzba, priprava stravy, zdujmova ¢innost’, rehabilitacia, iné).

7. Ste spokojni s poskytovani lekarskej starostlivosti v obci? Ak ste odpovedali nie
alebo Ciastocne, vysvetlite, prosim.

8. Viete na koho sa obratit’ ak potrebujete poradenstvo v oblasti socidlnych sluzieb?

9. Viete na koho sa obratit’, ak potrebujete odbornti pomoc s pracami v domacnosti?

10. Ako by ste si predstavovali spolupracu a podporu zo strany Obecného uradu?

11. Mali by ste zdujem spolupracovat’ s miestnym Klubom mladeze?

12. Aké formy spoluprace s mladymi I'ud’mi si viete predstavit’™?

13. Myslite si, Ze medzigeneracny dialog s mladezou je potrebny? Preco?

14. Aké podujatia by ste zorganizovali spolo¢ne s Klubom mladeze?

Vyhodnotenie ankety pre seniorov sa nachadza v Prilohe B. 2

4.3 Stucasnost’ Klubu mladeze

Dnes ma nas klub 30 ¢lenov. ESte pred oficidlnym zaregistrovanim sme zorganizovali
niekol’ko akcii a dobrovol'ne pomohli obci. Boli to napriklad tieto podujatia:

- FaSiangovy sprievod a zabava

- Stavanie a skladanie maja

- Prace vo viniciach pre pol'nohospodarske druzstvo

- Medzinarodny den deti

- Animacny deil v detskom dennom tébore:

Tabor organizovalo 5 obci (Pukanec, Batovce, Drzenice, Devi¢any, Zemberovce) a

spolu sa ho zucastnilo 78 deti. Tabor bol kazdy deni v inej obci, deti sa kazdé rano
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stretavali na uréenom mieste. Treti defi sa tabor konal v obci Zemberovce na ihrisku,
kde sme si spolu s obecnymi hasi¢mi a polovnikmi pripravili pre deti sit'aze a ukazky.
- Rozlucka s letom:

Spolu s rodi¢mi a podporou obce sme pripravili bohaty program, rézne sutaze a
maskrty pre deti 1 dospelych, kino, obcerstvenie, diskotéku.

- Futbalova zébava

- UdrZba obecnych zabradli, detského ihriska.

4.3.1 SWOT analyza - Klub mladeze
Tab.2  SWOT analyza Klubu mladeze (Vlastné spracovanie, 2020)

SILNE STRANKY PRILEZITOSTI

zaujem o obnovenie klubu mladeze aktivny Zivot mladeze na vidieku

ochota pracovat pre skvalitnenie zivota spolupraca s Vidieckym parlamentom

mladeze v obci na Slovensku

kreativne napady nové podujatia, vyroba produktov na
podujatia

zdujem o spolupracu s inymi rozsSirovanie kontaktov s partnermi

organizaciami a vedenim obce

komunikativnost’ ziskanie finan¢nej podpory, materidlov,
priaznivcov

ambicidznost’ vacsiny Clenov nové vyzvy pre fungovanie KM

reSpekt a cta voci starSim spoluobcanom naucit’ sa veci a ¢innosti, ktoré pomaly
zanikaju

podnikavost’ ¢lenov finan¢ny prinos z podujati

SLABE STRANKY OHROZENIA

nedostatok vol'ného ¢asu malo osobnych stretnuti a komunikacie

nezodpovednost’ a nezaujem clenov nesplnenie planovanych tloh

malo osobnej komunikacie nezhody a konflikty

odchod mladych l'udi z obce (zamestnanie, | pokles poctu ¢lenov klubu

rodinné dovody)

4.3.2 Prieskum v Klube mladeze
Anketu sme realizovali v online forme, link sme poslali cez Messenger do skupiny Klub
mladeZe a tak isto uverejnili na facebookovej stranke do skupiny Klub mladeze

Zemberovce. Obsahovala 11 otazok a vyplnilo ju 25 &lenov z 30.
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Anketové otazky:

1. Vek

. Pohlavie

. Kde zijes?

. Ako sa Ti Zije v obci a ako by si zhodnotil svoju zivotna uroven?

. Pontika ti obec dostatok vol'no-¢asovych aktivit?

. Zapajas sa do aktivit organizovanych obcou?

. Ako by si si predstavoval /-a spolupracu a podporu zo strany Obecného tradu?

. Mal /-a by si zaujem spolupracovat’ s Klubom seniorov?

O© o0 3 O W B~ W DN

. Myslis si, ze medzigenera¢ny dialog mladeze so seniormi je potrebny?
10. Aké formy spoluprace so seniormi si vie§ predstavit’?
11. Navrhni konkrétne podujatia, ktoré by sa dali zorganizovat’ s Klubom seniorov.

Vyhodnotenie ankety pre mladeZ sa nachadza v Prilohe C. 2.

4.4 Projekt Vidiecka mladez v regione v nasej Skole

4.4.1 Informaény seminar a workshop

15. novembra 2019 sme privitali v priestoroch naSej Skoly zastupcov OZ Vidiecky
parlament na Slovensku. Cielom bolo predstavit ziakom aj pedagdégom aktivity
zdruZenia zamerané najmd na komunikiciu mladych na vidieku, scitlivovanie voci
diskriminacii, problémy rozvoja vidieka pre vidiecku mladez. Priblizili aj
implementaciu 2 uspeSnych projektov: Erasmust+ KA2: FEAL - Multifunctional
Farming for the Sustainability of European Agricultural Landscapes ako aj PoliRural -
Kolaborativny vyvoj politik pre buducnost’ vidieckych oblasti a 'udi na vidieku.
Predpoludnim si zaujimavé informacie vypoculi Ziaci Studijného programu Marketing v
turizme, ktori ndsledne v skupinéach absolvovali workshop o potrebach mladych 'udi na
vidieku. Popoludni ich vystriedali pedagogovia 2 levickych SOS, ktori po prezentacii
uspeSnych projektov Vidiecka mladdez v regione a Polirural diskutovali o moZnosti
spolupréace v uvedenych projektoch.

Cel¢ podujatie zhodnotila predsednicka OZ pani Maria Behanovské ako ,,vel'mi tspesnu
akciu‘ a vyjadrila zelanie, aby nasa spolupraca s OZ Vidiecky parlament na Slovensku
pokracovala aj nad’alej tak UspeSne ako doteraz.

4.4.2 Vidiecky parlament mladych na Slovenku

1.12.2019 sa vo Zvolene uskutoc¢nilo 1. zasadnutie valného zhromaZdenia VPM na
Slovensku, ktorého som sa zucastnila. V SR existuje Narodny mladeznicky parlament,

ktory zdruzuje mestské mladdeznicke parlamenty, tieto vSak vyrazne nerieSia regionalnu
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a lokalnu politiku vidieka. Absencia organizacii pre vidiek vyvolava nezdujem mladych
I'udi o Zivot na vidieku a brzdi implementaciu politik zlepSujucich kvalitu vidieckeho
zivota tak, aby mladi l'udia z vidieka neodchadzali. Preto vznikla iniciativa zalozit’ aj
VPM na Slovensku s nasledovnymi ciel'mi a aktivitami:

- realizacia a participacia na mladeznickych, komunitnych, vzdelavacich a kultirno-
spolocenskych aktivitach a podujatiach zameranych najmé na informovanost’ mladych
I'udi, rozsirenie kulturneho, spolocenského, vzdelanostného pristupu k regiondlnemu
rozvoju, podpora vol'no-Casovych aktivit, vzajomnej komunikacie a medzigeneracné¢ho
dialogu medzi vidieckou mléddezou a seniormi, podpora aktivit na rozvoj podnikania a
cestovného ruchu /tvorivé dielne, workshopy, sutaze, vystavy, stretnutia klubového
typu, publikacna ¢inost’/,

- vypracovavanie, podporovanie, propagovanie, presadzovanie environmentalne
Setrnych a zdravych alternativ,

- vytvaranie materidlnych podmienok na skvalitnenie zivota mladych l'udi na vidieku.

1. zasadnutie VZ otvorila Mgr. Marianna Kemkova, privitala ¢lenov, predniesla navrh
programu zhromazdenia, ktory bol schvaleny. Hlasovalo sa aj o pracovnych organoch
zhromazdenia a boli zvoleni zapisovatel' a overovatel. Z 18 preskolenych ¢lenov, ktori
podpisali ziadost’ o ¢lenstvo, boli vSetci pritomni na valnom zhromazdeni.
Zhromazdenie sa zhodlo na stanoveni 5€ ro¢ného ¢lenského poplatku so zaciatkom od
1.1. 2020. Clenovia maju povinnost dat’ ¢lensky poplatok v hotovosti do pokladnice.
Vybor zdruZenia sa sklada z 5 ¢lenov, ktori si zvolili svojho predsedu. Revizna komisia
sa sklada z 3 ¢lenov, medzi ktorych som bola zvolena aj ja. Sti¢asne som bola zvolena
aj za pokladni¢ku zdruZenia. Plan prace na rok 2020 bude predloZzeny vyborom do

februara 2020.

4.5 Navrh spolo¢nych aktivit pre Klub seniorov a Klub mladeze
Na zéaklade vysledkov ankiet sme dospeli k nasledovnym spolo¢nym aktivitam:
- pravidelné spolo¢né posedenia seniorov a mladeze v miestom klube
- spolo¢né pecenie a varenie, odovzdavanie tradiénych receptir mladej generacii
- prechadzky do prirody, pohybové aktivity
- tvorivé dielne: rucné prace (vySivanie, Strikovanie, hackovanie)
- vysadba zelene v obci, sadovnicke a aranzérske prace v teréne.
Podujatia, ktoré navrhol Klub mladeze, na ktorych by sme radi spolupracovali s KS:
- Caro zrelosti
- Janska vatra

- Stavanie maja
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- Tvorba kucharskej knihy.
Dna 14.2.2020 sme zorganizovali 1. stretnutie KM so starymi mamami, ktoré ndm
odovzdali ich staré tradi¢né recepty. Do oktobra budeme spolu zbierat’ recepty od
naSich starych mam a kniha tradi¢énych Zemberovskych jedal vznikne vo februari 2021.
Nasledne planujeme spoloc¢ne vytvorit’ aj Slovnik ,,zemberovskych* vyrazov.
- Tvorba slovnika

Na zdklade spokojnosti zo strany seniorov pri spolupraci receptara nas oslovili So
ziadost'ou o spolupracu aj pri tvorbe slovnika. Bude obsahovat’ typické nareCové slova
zo Zemberoviec a okolia, a z nasej strany mladych budeme napomocni hlavne pri
grafickych tpravach a celkovo technickej spolupraci. O vSetkych spolo¢nych aktivitach
budeme priebezne informovat’ obyvatel'ov obce prostrednictvom www a facebookovej

stranky obce ako aj tla¢eného ob&asnika Zemberovské echo.
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5 Diskusia

Praca SOC ma komplexny charakter a pri jej pisani sme vyuzili svoje vedomosti
azruénosti z réznych predmetov ako napr. spoloCenska komunikacia, marketing
a marketingova komunikacia, strojopis a hospodarska koreSpondencia, odborny vycvik,
ekonomika, manazment. Praica SOC ponuka navod na zmysluplné vyuzitie volného
Casu v obci v prospech celej komunity. Rastuca potreba medzigenera¢ného dialogu sa
dnes Casto zdoraznuje v odbornej literatire ana zaklade vlastnych skusenosti vo
vlastnej obci s tym mézeme len sthlasit. Na zaklade prieskumu a analyzy prinaSame
vlastny navrh na rieSenie problému spolupracou 3 zapojenych stran: seniori - mladi
l'udia — samosprava V spolo¢nych zaujimavych azmysluplnych aktivitach. Vlastné

zistenia a namety su vSeobecne vyuzite'né v zivote obecnych komunit.
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6 Zavery prace
"Clovek je krasny nielen vtedy, ked ma pruzny krok.
Clovek je krasny podla midrosti, ¢o zraci sa mu v oku,
podla vrasok a bielych viasov, podla slov, ked ponara sa v hovore s mladezou
do rokov, ked’ aj on bol mlady.
Clovek je krasny vtedy, ked’ ho ludia majii radi."

Neznamy autor
Hlavnym a dosiahnutym cielom prace bolo vytvorit’ zaklady pre medzigeneracny dialog
medzi miestnym Klubom seniorov a Klubom mladeZe v obci Zemberovce. Vd'aka
splneniu urenych cCiastkovych cielov sme uskuto¢nili mapovanie situacie seniorov a
mladeZe v obci Zemberovce prostrednictvom SWOT analyz, vytvorili sme ankety na
zistovanie spokojnosti a potrieb seniorov a mladeze. Zrealizovali sme interview so
starostom obce, s ktorym sme rieSili problematiku obecnej podpory medzigenera¢ného
dialégu a plan rozvoja obce na roky 2020-2023 s dorazom aj na potreby oboch klubov.
ZuCastnili sme sa na viacerych podujatiach VIPA na Slovensku a myslienky projektu
Vidiecka mladez v regione o spolupraci mladych i seniorov na vidieku sme pretavili do
prace. Stali sme sa ¢lenmi Vidieckeho parlamentu mladdeze na Slovensku, boli zvoleni
do jeho organov, aby sme vedeli jeho ulohy a namety eSte lepSie prenasat’ do zivota v
naSej obci. Skontaktovali sme sa so zastupcami Mestského parlamentu mlddeZze mesta
Boskovice s ponukou na nadviazanie spoluprdce avymenu skusenosti v oblasti
medzigenera¢ného dialogu. Na zaklade vysledkov prieskumov, stretnuti a vlastnych
poznatkov sme navrhli spolo¢né aktivity pre Klub seniorov a Klub mladeze, o ktoré
maju obe strany zaujem. Vytvorili sme motivacny letdk a v slOcasnosti uZz
spolupracujeme na tvorbe novej knihy starych receptov zo Zemberoviec, ktoré zbierame
a postupne upravujeme do kniznej podoby. Finan¢né prostriedky na knihu st vd’aka
podpore starostu obce vyclenené z obecného rozpoctu. Poc¢as roka budi urceni ¢lenovia
oboch klubov zbierat’ recepty od obcanov, triedit’ ich, kompletizovat’ na d’alSiu upravu.
Spolupracujeme uz aj pri tvorbe slovnika typickych Zemberovskych vyrazov, ktoré
poznaji hlavne na$i stari rodi¢ia, a my, mladi, im opdt pomoézeme pri grafickom a
technickom spracovani do kniznej podoby. O svojej praci sme informovali starostu obce
ako aj predstavitel'ov VIPA na Slovensku, a po dokon¢eni sme ich poZiadali o podporné
stanoviskd. V st¢asnosti sa ndm podarilo nadviazat’ a naStartovat’ spolupracu KS a KM
na uroven pravidelnej komunikécie a stretnuti, na ktorych budeme postupne planovat’

spolo¢né aktivity na najblizSie mesiace.
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Praca prindsa objektivny pohlad na spoluzitie a komunikaciu rozdielnych generacii
vramci obecnej komunity ajej vysledky st vyuzitelné v mnohych obciach na
Slovensku. Dokazuje, ze aj ,kontrasty* vyplyvajice z rozdielnosti generacii sa daju
premenit’ na ,,harmoniu® prinasajicu poteSenie, dobry pocit a uzitok vSetkym stranam.
Sta¢i mat’ len chut’ komunikovat’ a objavovat’ to, o mdze spajat’ mladez a seniorov,

a hl'adat’ podporu vo vedeni obce ¢i mesta.
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7 Zhrnutie

Ciel'om prace bolo nastartovat’ a vytvorit’ zéklad pre d’alsi rozvoj medzigeneracného
dialogu medzi Klubom seniorov a Klubom mladeze v obci Zemberovce s podporou
obecného zastupitel'stva. Na zadklade SWOT analyz a anketového prieskumu sme zistili
spokojnost’ a potreby seniorov a mladeze v obci, ktoré sme tlmocili starostovi obce, aby
sme hladali rieSenia a podporu pre nasu pracu. Spolo¢ne sme navrhli podujatia
a aktivity ako ,,dobré priklady* medzigeneracného dialégu v praxi. Do prace sme
zakomponovali materidly Vidieckeho parlamentu mladeze na Slovensku v duchu jeho
zamerov skvalitnit’ Zivot mladych l'udi na vidieku a obohatili sme tto ¢ast’ o spolupracu
so seniormi a obecnou samospravou. Prvymi lastovickami spoluprace oboch klubov by
mala byt kniha starych receptov zo Zemberoviec a tvorba slovnika typickych
zemberovskych vyrazov. Svoje skusenosti v tejto oblasti chceme zdielat’, resp. hl'adat’

nové inSpiracie v spolupraci s mladezou v ¢eskych Boskoviciach.

8 Resume

The aim of the work was to start and create a basis for further development of
intergenerational dialogue between the Senior Club and the Youth Club in the village of
Zemberovce with the support of the local municipality. Based on the SWOT analysis
and surveys, we found out the satisfaction and needs of seniors and youth in the
municipality which we interpreted to the Mayor in order to find solutions and support
for our work. Together, we have designed events and activities as the “good examples”
of intergenerational dialogue in practice. We have included materials of the Rural Youth
Parliament in Slovakia in the spirit of its intentions to improve the quality of life of
young people in rural areas and we have enriched this part with cooperation with
seniors and municipal self-government. The first ,,swallows* of cooperation between
both clubs should be the Book of old recipes from Zemberovce and the Dictionary of
typical Zemberovce expressions. We want to share our experience in this area or look
for new inspirations in cooperation with young people in Boskovice from the Czech

Republic

24



9 Zoznam pouZitej literatary

https://citaty-slavnych.sk/citaty-o-starobe/?0=new
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-
mladymzijucim-na-nom https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.zemberovce.sk/historia-obce.htm
https://www.zemberovce.sk/klub-dochodcov.html

https://www.zemberovce.sk/uzemny-plan-obce-zemberovce-a-program-rozvoja-
obce.html


https://citaty-slavnych.sk/citaty-o-starobe/?o=new
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vyzva-pomozme-spolocnymi-silami-nasmu-vidieku-a-mladym-zijucim-na-nom
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.vipa.sk/vidiecka-mladez-v-regione
https://www.zemberovce.sk/historia-obce.htm
https://www.zemberovce.sk/historia-obce.htm
https://www.zemberovce.sk/historia-obce.htm
https://www.zemberovce.sk/historia-obce.htm
https://www.zemberovce.sk/klub-dochodcov.html
https://www.zemberovce.sk/klub-dochodcov.html
https://www.zemberovce.sk/klub-dochodcov.html
https://www.zemberovce.sk/klub-dochodcov.html

Zoznam priloh

Priloha A Podporné stanoviska pre pracu SOC

Priloha A. 1 Podporné stanovisko pre pracu SOC od starostu obce Zemberovce
Priloha A. 2 Podporné stanovisko pre pracu SOC od predsedni¢ky VIPA na Slovensku
Priloha B Prieskum v Klube seniorov

Priloha B. 1 Anketa pre Klub seniorov

Priloha B. 2 Vyhodnotenie ankety pre Klub seniorov

Priloha C Prieskum v Klube mladeze

Priloha C. 1 Anketa pre Klub mladeze

Priloha C. 2 Vyhodnotenie ankety pre Klub mladeze

Priloha D Kniha receptov Zemberovskych starych mam

Priloha D. 1 Motivacny letak pre tvobu kucharskej knihy

Priloha D. 2 Fotografie k tvorbe kucharskej knihy tradi¢nych receptov

Priloha D. 3 Clanok o praci SOC v tyzdenniku Slovenska brana

Priloha E Fotografie z aktivit Klubu mladeze

Priloha F Fotografie z OZ VIPA na Slovensku

Priloha G Ponuka na nadviazanie spoluprace

Priloha G. 1 List pre pana Papucsara v mad’arskom Szantove

Priloha G. 2 List pre pana Martina Stanc¢ka



Priloha A Podporné stanoviska pre pracu SOC

Priloha A.1 Podporné stanovisko pre pracu SOC od starostu obce Zemberovce

Obec ZEMBEROVCE

Obecny drad, ul. SNP 375/39, 935 02 Zemberovce

V Zemberoveiach 27. 02, 2020

Podporné stanovisko starostu obee k prici SOC

Tymto vyjadrujem podpomé stanovisko k préci SOC Bianky Szabdovej, Kontrasty
v harménii /medzigeneraény dialég/ vypracovanej na Strednej odbornej skole techniky
a slufieb, Pod amfitedtrom 7, 934 01 Levice,

Jednou z priméarmych uloh obee jo zabezpedovat” kvalitny spolodensky Fivot pre
svojich obyvatel'ov, bez ohladu na ich rozdielnost’. Je dileZité, aby obfania obce bez ohl'adu
na svoj vek, aktivne Zili v spolotnosti, participovali na nej a fungovali vo svojich socidlnych
rolich a interakcidch. Jednoducho povedang, aby mali dobry, &astiny a zmysluplny
spolodensky Zivot. Dosiahnut tento ciel je velkd vyzva pre obec apre jej vedenie. K
jeho dosiahnutiu je potrebné poznat’ potreby, poZiadavky a problémy jednotlivich skupin
obyvatelov.

S poukdzanim na predchadzajici odstavec, velmi pozitivne hodnotim précu Studentky
Bianky Szabdovej, pod nizvom Kontrasty v harménii /medzigeneraéng dialog/. Kvalita,
aktudlnost’ a zacielenost témy samotne] prace je na vel'mi vysokej irovni. Rovnako kladne
hodnotim zanietenie aosobné vloZenie sa autorky price k predmetnej téme. Objektivne
ahlavne aktudlne informdcie obsiahnuté v praci, ake napriklad SWOT analyzy alebo
odpovede v jednotlivich anketach, poskytuji obei vzicne informécie, potrebné K zlepSovaniu
Fivota mlade#e aseniorov aich vzdjomnému spolunaZivaniu, Tieto vysledky budd urite
pouFité pri tvorbe a realizdcii kultirno — spoloenskych aktivit pre mladeZ a seniorov v obei
arovnako pri riefeni problémov obtanov, ktoré boli v prici naznafené. Vehladom na tento
uvedeny fakt, ma samotnd prica velky vyznam pre obec Zemberovee a jej vedenie. Poznatky
vnej obsiahnuté budd vyulivané aj v budicom obdobi. Velmi pozitivne hodnotim aj
spolupricu a pristup autorky prace, Bianky Szabéovej. Niekolko krit sme mali s Biankou
konzulticie k prici, kde prejavila dprimny zdujem k tejto téme a k spolofenskému dianiu
v obei. Aktivie pdsobi ako Elenka Klubu mlddeZe a zapidja sa pri organizovani obecnych
spolocenskych podujati. TieZ vel'mi ocefiujem jej nipad vytvorit’ knihu tradiénych receptov
z obee Zemberovee. V tomto projekte ju obec podpori.

Na zdver midem uviest, #e praca ma vysoki vyuZiteInost’ pre obec a tie v samotnej
osobe autorky vidim velky potencidl k budiicej ici 5 obeow, Je velmi dobréy 22 nam

vyrastd mladd generdcia, ktord mé chut’ p 1 :'i'_'e'ufgii;ﬁvm’ sa vo veciach verejiych.
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Priloha A.2 Podporné stanovisko pre pracu SOC od predsedni¢ky VIPA na
Slovensku

- ®
“AJ\ VIDIECKY PARLAMENT
‘ &

A -

¢4y NASLOVENSKU

V Banskej Bystrici 2.3.2020

Podporné stanovisko VIPA SK k praci soc

Chceme tymto vyjadrif podporné stanovisko k praci s0C Bianky Szabdovej
Kontrasty v harménii /medzigeneraény dialég/ zo Strednej odbornej Skoly
techniky a sluZieb, Pod amfiteatrom 7, 934 01 Levice.

0OZ VIPA SK sa snazi dlhodobo pomahat riesit problémy v nezadujme mladych
ludi o Zivot na vidieku a implementaciu politik zlepujlcich kvalitu vidieckeho
ivota. Citime, Ze rozdiely medzi mestskym a vidieckym Zivotom a pracovnymi
mosnostami sa prehlbuju, klesa zaujem o vytvdranie moznosti pre miadych,
v dbsledku &oho nam odchadzajl z vidieka. Zivotny $tyl sa zmenil a spolu s nim
ajfétruktﬂra dedin, pracovnych ponuk, spolotenskych aktivit a medzitudskych
vztahov,

Vysoko hodnotime aktivnu pracu Blanky Szaboovej vo Vidieckom parlamente
mladych na Slovensku, ktory sme pomahali zaloZit, a jej zaujem o tému akou
je zmyslupiné vyuzitie volného casu Vv obci v prospech celej komunity.
Ocenujeme jej navrhy na rieSenie problému spolupracou zapojenych stran seniori
- mladi fudia - samosprava v spoloénych zaujimavych aktivitach. Praca mbze byt
ingpirujacim prikladom aj pre daléie samospravy ako dosiahnut pozitivhu zmenu
a ,kontrasty" vyplyvajlice z rozdielnosti generacii premenif na ,harmoniu®
prinagajucu potesenie, dobry pocit a GZitok vetkym stranam.

Vzhladom na hore uvedené skutoZnosti sme presved&eni, ze praca prispeje ku
ckvalitneniu Zivota generdcii v obci ¥emberovce a ma velky potencial pre trvald
udrzatelnost aj do budlcnosti.

Uvedent pracu budeme ako dobry priklad z praxe prezentovat na Zavereénej
konferencil projektu Vidiecka mladez v regiéne dfia 25.3.2020 vo Zvolene.

Za OZ VIPA SK
predsednicka [
lng. Maria BEhBNOVSké partament na Slovensku

Kapaulska 13

974 01 Banshd Byst
1ICO: 37 BO3 174
DIC: 2021659406




Priloha B Prieskum v Klube seniorov

Priloha B.1 Anketa pre Klub seniorov

ANKETA

Vazena seniorka/ senior,

volam sa Bianka Szaboova a tvorim pracu SOC ,Kontrasty v harmonii®, ktora je
zamerana na medzigeneratny dialég mladeZe a seniorov v obci Zemberovce. Cielom
anonymnej ankety je zistenie spokojnosti seniorov s kvalitou ich zivota v naSej obci.
Prosim Vas o zodpovedanie anketovych otazok. Svoje odpovede zakrazkujte alebo
napiste.

Vopred Vam d’akujem za spolupracu.

1. Ako dlho Zijete v Zemberovciach?
1-10rokov 11 -20rokov 21 —30rokov 31-40rokov viac ako 40 rokov

2. Ako sa Vam v obci Zije a ako by ste zhodnotili vasu Zivotnl uroven?
Vysoka b) Priemerna c¢) Nizka

3. Ponuka Vam obec dostatok vol'no-casovych aktivit
a) Ano b) Nie

4. Zapdjate sa do aktivit organizovanych obcou?
a) Ano b) Nie c) Ciasto¢ne
Ak ste odpovedali Ciastocne alebo nie, vysvetlite dovody.

5. Ste spokojni s miestnou infrastrukturou v obci?
a) Ano b) Nie c) Ciastocne
Ak ste odpovedali ¢iastocne alebo nie, uved’te, co Vam chyba.

6. Aké socialne sluzby Vam obec pontika (napr. klub seniorov, jedalen, opatrovatel'ska
sluzba, priprava stravy, zdujmova ¢innost’, rehabilitacia, in¢).

7. Ste spokojni s poskytovanim lekarskej starostlivosti v obci?
a) Ano b) Nie c) Ciastocne
Ak ste odpovedali ¢iasto¢ne alebo nie, vysvetlite, prosim.

8. Viete, na koho sa obratit’, ak potrebujete poradenstvo v oblasti socialnych sluzieb?
a) Ano b) Nie

9. Viete, na koho sa obratit’, ak potrebujete odbornii pomoc s pracami v domacnosti?

a) Ano c) Nie



11. Mali by ste zaujem spolupracovat’ s miestnym Klubom mladeze?
a) Ano c) Nie

12. Aké formy spoluprace s mladymi 'ud’'mi si viete predstavit’?

13. Myslite si, Ze medzigeneracny dialég s mladezou je potrebny?
a) Ano C) NIE. PreCo? .oooviiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e

14. Aké podujatia by ste zorganizovali spolocne s Klubom mladeze?

Dakujem Vam za Vs cas a ochotu.



Priloha B.2 Vyhodnotenie ankety pre Klub seniorov

Graf 1: Dizka Zivota v Zemberovciach

Zdroj: vlastny prieskum

1. Ako dlho Zijete v Zemberovciach?

25
Z 20
=
D
15
(=]
o
£ 10
3
£ 5

. | — |

1 - 10 rokov 11 - 20 rokov 21 - 30 rokov 31 -40rokov  viac ako 40 rokov
Odpoved’

Prevazna cast’ opytanych (76,66%) uviedla, ze zije v obci viac ako 40 rokov, 10% tu
zije 31-40 rokov, rovnaky pocet respondentov 11-20 rokov, najmenej opytanych (len
3,33%) zije v obci 21-30 rokov.

Graf 2: Zivotna urovern seniorov

Zdroj: vlastny prieskum

2. Ako sa Vam v obci Zije a ako by ste zhodnotili
vasu Zivotnu uroven?

a) Vysoka ®b) Priemerna ¢) Nizka

Prevazna cast’ opytanych (83%) uviedla, Ze Zivotnd Uroven je priemernd, 10% vysoka
uroven, najmenej opytanych (len 7%) povazuje SVOju Zivotnu uroven za nizku.



Graf 3: Spokojnost’ s voI'no-¢asovymi aktivitami

Zdroj: vlastny prieskum

3. Ponika Vam obec dostatok vol’no-casovych
aktivit?
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a) Ano mb) Nie

Prevazna Cast’ opytanych (52%) uviedla, Ze im obec ponuka dostatok volno-¢asovych
aktivit, 48% opytanych pocit'uje ich nedostatok.

Graf 4: Zapajanie sa do aktivit v obci

Zdroj: vlastny prieskum

4. Zapajate sa do aktivit organizovanych obcou? Ak
ste odpovedali nie alebo Ciasto¢ne, vysvetlite dovody
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Prevazna Cast’ opytanych (39,3%) uviedla, Ze sa zapdja do aktivit, vacsia cast’ (34,4%)
uviedla, ze iba Ciasto¢ne, a 27,6% sa nezapéja do aktivit vobec.



Graf 5: Spokojnost’ s infrastruktirou v obci

Zdroj: vlastny prieskum

5. Ste spokojni s miestnou infrastruktirou v obci?
AK ste odpovedali nie alebo Ciasto¢ne, uved’te, ¢o

Vam chyba.
12
>
210
S 8
§ 6
: g I
S 0 | - | B | - | |
Ay
5 . >
» & & % & & &
? ) © J > & S &
o S & <® & N
@) OQ &Q ﬁc’
o) D & Obb
s N
Odpoved

Vicsina opytanych (46%) je spokojna s infrastruktarou v obcli, priblizne rovnaky pocet
len ¢iastocne spokojny, 8% citi nedostatky v infrastruktare s vyjadrenim ¢o chyba.

Graf 6: Socialne sluzby v obci

Zdroj: vlastny prieskum

6. Aké socialne sluzby Vam obec pontika?
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60% opytanych vyuziva sluzby KS, 40% uviedlo spokojnost’ s ponukou pripravy stravy,
26,66% uviedlo, ze obec pontika opatrovatel'skll sluzbu, najmensia cast’ respondentov
(13,33%) uviedla zaujmovu c¢innost’, a rovnaky pocet respondentov uviedlo vyuzitie
jedalne.



Graf 7: Spokojnost’ s lekarskou starostlivost’ou v obci

Zdroj: vlastny prieskum

7. Ste spokojni s poskytovanim lekarskej
starostlivosti v obci? Ak ste odpovedali ¢iastocne
alebo nie, vysvetlite, prosim.
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strarostlivost’

Odpoved’

Prevazna Cast’ opytanych (45,8%) uviedla spokojnost’ so starostlivostou, 29,1% su
spokojni iba Ciastocne, najmensia Cast’ z opytanych (25%) uviedla, Ze nie s vobec
spokojni, a napisali dovody preco.

Graf 8: Poradenstvo v oblasti socialnych sluzieb

Zdroj: vlastny prieskum

8. Viete, na koho sa obratit’, ak potrebujete
poradenstvo v oblasti socialnych sluzieb?

10

a) Ano mb) Nie

Vicsia Cast’ opytanych (52,38%) nevie, na koho sa obratit’ v pripade potreby socidlnych
sluzieb, mensia Cast’ opytanych (47,61%) uviedla, Ze vie, kde hl'adat’ pomoc.



Graf 9: Pomoc v domacnosti

Zdroj: vlastny prieskum

9. Viete, na koho sa obratit’, ak potrebujete
odbornu pomoc s pracami v domacnosti?

16

ma) Ano  b) Nie

Vicsina (69,6%) uviedla, Ze nevie, na koho sa ma obratit’ v pripade potreby
pomoci v domécnosti, mensi pocet respondentov (30,4%) vie, na koho sa obratit’.

Graf 10: Podpora z obecného uradu

Zdroj: vlastny prieskum

10. Ako by ste si predstavovali spolupracu
a podporu z Obecného uradu?
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Najviac opytanych (18,75%) uviedlo, ze st spokojni s podporou, 12,5% nepotrebuje
podporu, rovnaky pocet respondentov navrhol podporu vo forme posedenia, navstev
doéchodcov a ndkupov. Iba 6,25% opytanych uviedlo pomoc v domacnosti a opravu
chodnikov na Ulici SNP.



Graf 11: Spolupraca s Klubom mladeZe

Zdroj: vlastny prieskum

11. Mali by ste zaujem spolupracovat’ s miestnym
Klubom mladeze?

15

a) Ano mb) Nie

Vicsina opytanych (68,18%) ma zaujem o spolupracu s Klubom mlédeze, 31,81%
uviedlo, Zze nema zaujem.

Graf 12: Spolupraca s mladymi Pud’mi

Zdroj: vlastny prieskum

12. Aké formy spoluprace s mladymi Pud’mi si viete
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19% opytanych mé zaujem o sadenie zelene, zachovanie tradi¢nych receptov, menSia
cast’ opytanych (14,28%) ma zaujem ucit mladych ru¢né prace, 9,52% ma zaujem
o prechadzky, o posedenia s mladymi, o uCenie tancov a spevu. 4,76% opytanych by
najradsej zachovalo tradicie medzi mladymi a odovzdali im svoje vedomosti.



Graf 13: Délezitost’ medzigenera¢ného dialégu

Zdroj: vlastny prieskum

13. Myslite si, Ze medzigeneracny dialog
s mladeZou je potrebny?

25

a) Ano
Z opytanych odpovedali vSetci, ze medzigeneracny dialég s mladezou je potrebny.

Graf 14: Spolo¢né podujatia s Klubom mladeze

Zdroj: vlastny prieskum

14. Aké podujatia by ste zorganizovali spolocne
s Klubom mladeze?
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13,63% respondentov uviedlo prechadzky s mladezou, odovzdanie receptov, posedenia
pri ¢aji. 9% ma zaujem o zachovanie tradicii, kulturne podujatia a o stretnutia v KS.
Najmene;j (4,54%) uviedlo zaujem o hodiny tanca, Fasiangy, Viano¢né trhy, rovnako aj
o vylety, podujatia na ihrisku, besedy. Mald skupina uviedla odpoved, Ze mé iné
zaujmy ako mladi l'udia.



Priloha C Prieskum v Klube mladeze

Priloha C.1 Anketa pre Klub mladeze

Anketa

Vazeni ¢lenovia klubu mladeze,

volam sa Bianka Szabéova a tvorim pracu SOC , Kontrasty v harménii® zamerant na
medzigenera¢ny dialog mladeZe a seniorov v obci Zemberovce. Cielom anonymnej
ankety je zistenie spokojnosti mladeze s kvalitou zivota v naSej obci.

Prosim Vs o zodpovedanie anketovych otazok.

Vopred Vam d’akujem za spolupracu a za Vas cas.
1. Vek*

e Napiste jedno alebo viac slov... 500
2. Pohlavie*
Vyberte jednu odpoved’

e Zena

e Muz
3. Kde zijes§?*
Vyberte jednu odpoved’

« Zemberovce

e Inaobec
4. Ako sa Ti Zije v obci a ako by si zhodnotil svoju Zivotni droven?*
Vyberte jednu odpoved’

e Vysoka

e Priemernd

e Nizka

5. Ponuka ti obec dostatok vol'no-¢asovych aktivit?*

Vyberte jednu odpoved’
[ Ano
e Nie

6. Zapajas sa do aktivit organizovanych obcou?*

Vyberte jednu odpoved’
. Ano
e Nie

e C(Ciasto¢ne



e Ak si odpovedal nie alebo Ciasto¢ne, vysvetli dovody

7. Ako by si si predstavoval /-a spolupracu a podporu zo strany Obecného tiradu?*

e Napiste jedno alebo viac slov... 500

8. Mal /-a by si zaujem spolupracovat’ s Klubom seniorov?*

Vyberte jednu odpoved’
e Ano
e Nie

9. MysliS si, Ze medzigeneracny dialég mladeZe so seniormi je potrebny?*
Vyberte jednu alebo viac odpovedi

e Ano. Preco?

e Nie. Preco?

10. Aké formy spoluprace so seniormi si vie§ predstavit’?*

o Napiste jedno alebo viac slov.. 500

11. Navrhni konkrétne podujatia, ktoré by sa dali zorganizovat’ s

Klubom seniorov.*

e Napiste jedno alebo viac slov... 500

& m Klub mlédede Zem,, Q  «o-

™\ Bianka Szabbové zdiela odkaz,
19.2,011:52- @

Ahojte klubéci,

prosfm Vés o vyplnenie dotaznika, Zaberie
Vém max 5 minGt,

[Wttps://www.survio.com/survey/d
/IGYS5LTEWEVIKET2N?Fhelid=IwAR2uY
-mMdWURI7jXRDs4HnWGFwxTgwUeE 19K21S
RAID05102Ntyhej2DSU](https://www.survio
.com/survey/d/I4Y54T8WEV1K5T2N?Fhbelid
=IwAR2uY>
-mMdWURI7jXRDs4HnWGFwxTgwUeE 19K21S
RAIDO5102NtyhejzDSU)

Dakujem. ...

& survio

Obr. 1 Online anketa pre Klub mladeze,
zdroj: Vlastné spracovanie, 2020



Priloha C.2 VVyhodnotenie ankety pre Klub mladeze

Graf 1: Vek

Zdroj: vlastny prieskum

1. Vek

N W b U1 O N

Pocet respondentov

[ERN

15 ROKOV 16 ROKOV 17 ROKOV 19 ROKOV 20 ROKOV
Odpovede respondentov

Najvicsie pocty opytanych (28%) maji 16 a 17 rokov, 16% ma 15 a 19 rokov, 12% ma
20 rokov.

Graf 2: Pohlavie

Zdroj: vlastny prieskum

2. Pohlavie|

B /Zcna ® Muz

Prevazna Cast’ opytanych (56%) uviedla Zenské pohlavie, 44% st muzi.



Graf 3: Bydlisko

Zdroj: vlastny prieskum

3. Kde ZijeS?

B Zemberovce M Ina obec

Vigsi pocet respondentov (76%) je z obce Zemberovee, 24% respondentov pochadza
z inej obce.

Graf 4: Zivotna troven

Zdroj: vlastny prieskum

4. Ako sa ti Zije v obci a ako by si zhodnotil
svoju zivotnu Groven?

® Vysokd ®Priemerna ™ Nizka

Vicsia Cast’ opytanych (75%) povazuje Zivotnl Grovei za priemernt, 16,6% za vysoku,
8,3% za nizku.



Graf 5: VoPno-¢asové aktivity v obci

Zdroj: vlastny prieskum

5. Ponitika ti obec dostatok vol’'no-¢asovych aktivit?

m Ano m Nie

Vyssi pocet opytanych (64%) odpovedal ano, 36% respondentov uviedlo odpoved’ nie.

Graf 6: Ugast’ v aktivitach v obci

Zdroj: vlastny prieskum

6. Zapajas sa do aktivit organizovanych obcou? Ak
si odpovedal/a nie alebo Ciastocne, vysvetli dovody.
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Odpovede respondentov

Vicsia Cast’ opytanych (56%) sa zapaja do aktivit, 44% cCiastoCne a zaroven aj uviedli
doévody.



Graf 7: Predstava o spolupraci s ObU
Zdroj: vlastny prieskum

7. Ako by si si predstavoval /-a spolupracu
a podporu zo strany Obecného uradu?

Pocet respondentov
O P N W bHh U1 OO N 0 O

Odpovede respondentov

32% opytanych uviedla odpoved neviem, 20% spokojnost’ s momentalnou podporou od
ObU. 12% uviedlo navrh investicie do ZS s MS, ako aj pomoc so ziskanim kontaktov
na réznych distribatorov. 8% vyjadrilo dostatoéni podporu od ObU, arovnako za
dolezité pokladaju porozpravat’ sa o svojich novych navrhoch.

Graf 8: Spolupraca s Klubom seniorov

Zdroj: vlastny prieskum

8. Mal/a by si zaujem spolupracovat’
s Klubom seniorov?

m Ano ™ Nie

Viacsi pocet respondentov (60%) ma zaujem o spolupracu s KS, 40% neprejavuje
zaujem o spolupracu.



Graf 9: Medzigenera¢ny dialég so seniormi

Zdroj: vlastny prieskum

9. MysliS si, Ze medzigeneracny dialog mladeze
so seniormi je potrebny?

N
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Pocet respondentov
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PRE POTESENIE ZACHOVANIE RADY DO NAUCIA NAS ABY SA MLADI

SENIOROV ~ ZIVOTNYCH ZIVOTA NIECO NOVE LUDIA
MUDROSTI. NAUCILI
CHOVAT SA K
STARSIM S
Odpovede respondentov UCTOU.

Pre 92% opytanych je medzigeneracny dialég dolezity. Iba pre 8% nie je dodlezity.
Z tohoto poctu vyjadrilo 84% respondentov aj svoj ndzor, preCo povazuju
medzigeneracny dialdg za dolezity.

Graf 10: Formy spoluprace so seniormi

Zdroj: vlastny prieskum

10. Aké formy spoluprace so seniormi Si vie$

predstavit’?
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Odpovede respondentov

Najvicsi pocCet opytanych (24%) si bud’ nevie predstavit’ konkrétne formy spoluprace so
seniormi alebo mé& zdujem o varenie, 20% preferuje rucné prace ako vySivanie c¢i
Strikovanie, 12% prechadzky, 8% rozpravanie. 4% opytanych odpovedalo, ze si vie
predstavit’ so seniormi organizovat’ akcie, vzajomni pomoc pri obecnych podujatiach.



Graf 11: Podujatia s Klubom seniorov

Zdroj: vlastny prieskum

11. Navrhni konkrétne podujatia, ktoré by sa dali
zorganizovat’ s Klubom seniorov.

Pocet respondentov
O B N W b U1 OO N 00 O

DISKOTEKA STAVANIE JANSKA CARO PECENIE ZAJAZDY SPOLOCNE NEVIEM

MAJA VATRA  ZRELOSTI VARENIE
Odpovede respondentov

32% uviedlo zaujem o spolo¢né varenie, 24% odpoved’ neviem, 16% ma ziujem
o pecenie so seniormi. 8% opytanych uviedlo navrhy na spolo¢né podujatia Janska vatra
a Stavanie maja, 4% diskotéka, Caro zrelosti a zajazdy.



Priloha D Kniha receptov Zemberovskych starych mam

Priloha D.1 Motivacny letak pre tvorbu kucharskej knihy

Lbierame receply od nadich starych
mam, z klorgch vytvorime knihu
tradicnych zemberouvskych specialil.
71k madle vhodné receply, prinesle ich na strelnulie seniorov.
Kedy? 14.2.2020
0 kolkej?  14:30

Kde? Ldravotné stredisko

- Klub dochodcov

Kucharska kniha vznikne v spolupraci Klubu dochodcov s Klubom mladeze



Priloha D. 2 Fotografie k tvorbe kucharskej knihy tradi¢nych receptov

Obr. 7 Stretnutie pre tvorbu kucharskej ~ Obr. 8 Storo¢né knihy starych receptov

knihy ( zl'ava p. Baranova, sprava p. Rencova)

Obr. 9 Staré recepty s pozadim Zemberoviec

Zdroj vsetkych fotografii na tejto strane: Bonta, A., 2020.



Priloha D. 3 Clanok o praci SOC v tyZdenniku Slovenska brana

'Zabudnuté recepty spajajti generacie

Myslienka spdjat generdcie je tu odjakziva. Avsak pre-
- konat hranice generaénych rozdielov, zdujmov a hod-
not, ktoré jednotlivé generdcie povazuji za délezité,
vyZaduje nielen ochotu, ale aj dobry ndpad. Napri-
klad aj v podobe zabudnutych kulindrskych receptov,
ktoré sa uz z nasich kuchyri pomaly vytrdcaji. Pripo-
mentitndm ich méZu nase staré mamy. Prdve o to sa
pokisa studentka Bianka Szabéovd zo Zemberoviec.
Rozhodla sa zozbierat recepty starych materiv ramci
maturitného projektu o medzigeneraénom dialégu.

Preco ta zaujima najma ku-
lindrska tematika? Ako vznik-
la myslienka zozbierat staré
recepty?

Na stretnuti so seniormi som
polozila otazku, o aké aktivity
v spolupréci s Klubom mldde-
Ze by mali zaujem. Dostali pa-
pieriky, na ktoré spisali rézne
napady. Navrh varenie a pece-
nie sa opakoval velmi ¢asto. Po
predlozeni népadov ném spo-
lu's mojou konzultantkov pro-
jektu Ing. Alenou Krtikovou na-
padla myslienka vytvorit knihu
starychreceptov.

Téma ma oslovila. Rada by
som zanechala nieco po nasich
starych maméch v Zemberov-
ciach. Méme v obci spevacky
subor, ale tam je minimum se-
niorov. Hned, ako vznikla mys-
lienka knihy starych receptov,
nevahala som a pustila som sa
do préce. Myslim si, Ze to bu-
de krasny odkaz aj dalsim ge-
neraciam. Mnohé z receptov
nepripravuju uz ani nasi seniori
a st zdedené po ich starych ro-
dicoch ¢i svokrovcoch. Verim, Ze
osloviamoju generaciu, pretoze
su pre nés ako nové, nikdy sme
o nich nepoculi.

Co je ciefom tvojho projek-
tu? Akou formou budi recep-
ty prezentované?

Ciefom méjho maturitného
projektu je medzigenera¢ny
dialég. Rada by som vytvori-
la spolupracu a pravidelnu ko-
munikaciu mladych so senio-
rmi. Recepty budu vydané v
kniznej podobe, aby sa zacho-
vali aj pre dalie genercie. Za-
tial bude kniha nepredajna. vV
pripade, Ze bude o knihu va&3i
zaujem, vytlacime viac kusov
a casom by sme ju vydali aj v
elektronickej forme. Vacsinu z
nich budeme postupne varit a

piect, aby sme mali k receptom

aj fotografie.

Findlnu verziu projektu bu-
dem prezentovat v marci v ram-
ci stredoskolskej odbornej &in-
nosti. Zaroven to bude mdj ma-
turitny projekt. Kniha by mala
byt na svete zaciatkom budu-
ceho roka.

Spominas klub mladych.
PribliZ nam vase aktivity, ¢o-
mu sa venujete, ¢o organizu-
jete?

Klub mlddeZe v obci Zem-
berovce funguje od roku 1983.
Ostatnych pat rokov klub ne-
fungoval, v obci nebola takmer
Ziadna mladez. V roku 2019 po-
¢as fasiangov si pan starosta
vsimol, Ze je vela mladych fudi
spolu a Ze sa dobre bavime a
komunikujeme. Klub mladeze

sa obnovil, momentélne je nas
25 ¢lenov.

K nasim aktivitdm za posled-
né obdobie patria hlavne fa-
Siangovy sprievod a zdbava,
stavanie a skladanie maja, pra-
ce vo viniciach pre polnohospo-
darske druzstvo (klubova vypo-
moc), Medzindrodny den deti,
animacny den v detskom den-
nom tabore, rozltéka s letom,
futbalova zabava, Udrzba det-
ského ihriska. Mnohé z nich su
obecné aktivity, do ktorych sa
zapdjame. Zatialf nemame sa-
mostatné podujatia, zapajame
sa do obecnych sttazi, sme na-
pomocni obci.

Ako prislo k myslienke pre-
pdjat dve generacie? Je zau-
jem zo strany seniorov?

S touto myslienkou pridla za
mnou v $kole moja projektova
zastupkyna. Dostala pozvanie
zVidieckeho Parlamentu na se-
minar, ktory sa venuje proble-
matike vidieka. Jednym z cielov
je zastavit odchod mladych do
velkomiest a zahranicia. Aj pre-
to sme sa snazili prepojit mla-
dych so seniormi a vytvorit spo-
lupracu, ktortd
hodnotim velmi
dobre. Vdcsina
¢lenov mé zau-
jem spolupraco-
vat so mnou aj s
miestnym Klu-
bom mladeze.
Ako vsade, tak
ajtusandjduse- §
niori, ktori hned'
odpovedali NIE.
Bud maju tazké
srdce na dnesnu
mladez alebo je-
to zich strany
viac-menej neo-

chota spolupracovat.

Co by si odkazala mladym
Tudom, ktorym svet seniorov
nie je az tak blizky?

Opat som sa naudila nie¢o
nové hlavne od nasich senio-
rov. Vsetko sa d3, ak je ¢lovek
ochotny spolupracovat, komu-
nikovat a stretdvat sa. Castokrat
hodnotime starsich [udiako ne-
prijemnych a netrpezlivych. Ale
pamatajme, Ze ak sa my sprava-
me kstarsim s Gictou a pristupu-
jeme knim s laskou, oni ném to
opatuju.

Vazme si kazdého jedného
cloveka navékol, ¢&i uz je v na-
Som veku alebo starsi, no naj-
viac sivazme nasich starych ro-
dicov. Nie kazdy méa moznost
spoznat svoju babku. Ak prave
ty nemas tato moznost, vyhla-
daj vo svojom okoli starsieho
¢tloveka. Je vela seniorov, ktori
st sami doma, v tichu. Tak pre¢o
nesprijemnit niekomu chvilku
volného ¢asu rozhovorom? Ver,

_ e to nebude nudny rozhovor,

prave oni su ti, ktori nas toho
dokéZzu najviac naucit.
-msvec-, foto A. Bonta




Priloha E Fotografie z aktivit Klubu mladeze

Obr. 10 Udrzba obecnych zabradli, Obr. 11 Priprava parancov pocas
detského ihriska viano¢nych trhov

Zdroj vietkych fotografii na tejto strane: fb., Slavomir Barczy — Zemberovce



Priloha F Fotografie z aktivit OZ VIPA na Slovensku

Obr. 1 Aktivity v Leviciach, Obr. 2 Aktivity v Leviciach,
zdroj: Vlastny archiv zdroj: Vlastny archiv

Obr. 2 Predstavenie projektu VIPA na Obr. 4 Predstavenie projektu VIPA na
Slovensku, zdroj: fb OZ VIPA na Slovensku Slovensku, zdroj: fb OZ VIPA na Slovensku

Obr. 5 Spolocna fotografia z VZ vo Zvolene, zdroj: fb OZ VIPA na SK



Priloha G Ponuka na nadviazanie spoluprace
Priloha G.1 List pre pana Papucsara v mad’arskom Szantove

Od: Bianka Szabodova <bhiankaszaboova26@gmail.com>
Date: po 20. 1. 2020 0 13:43

Subject: spolupraca pre medzigeneraény dialog

To: <papucsar@gmail.com>

Dobry den prajem pan starosta.

Volam sa Bianka Szabdova a som Studentkou 4. ro¢nika v meste Levice na Strednej
odbornej $kole, odbor Pracovnik marketingu v cestovnhom ruchu. Zijem v obci
Zemberovce. Kontakt na Vas mam od pani riaditel’ky Cechovej, sama som navitevovala

ZS Zemberovce 9 rokov. Pamitam si na spolupracu s Vami a na navstevu u Vas.

Pracujem na praci SOC ,,Kontrasty v harménii" - ide mi o prepojenie dialégu mladych
I'udi so starSou generaciou. Zameriavam sa na moju obec Zemberovce. Ked'ze tu mame
aktivny Klub Mladeze a aj Klub seniorov, rada by som spojila tieto dve odlisné
generacie spoloénymi ¢innostami, aktivitami ¢i podujatiami. V§imam si aj na kvalitu
zivota mladych v obci, aby neodchadzali do vagsich miest &i zahrani¢ia. S pracou SOC
pomaly kon¢im, ¢as maturit sa blizi. Ostava mi eSte jedna uloha, a to je "skontaktovat’
sa so zahrani¢nou obcou, kde vie Cast’ obyvatelov rozpravat’ slovenskym jazykom,
ponuknut’ spolupracu a vymenu skusenosti prave v oblasti medzigenera¢ného dialdgu so

seniormi*‘.

A tak sa Vas chcem spytat, ¢i mate v obci klub mladych alebo aktivnu mladez, a

zaroven Vas touto cestou poprosit’ o spolupracu. Ak by bol zdujem z Vasej strany
o zdielanie informécii a skusenosti, budem rada, lebo to skvalitni moju pracu SOC.

Vopred Vam vel'mi pekne d’akujem.

Prajem pokojny pondelok,

S pozdravom Szab6ova Bianka.


mailto:biankaszaboova26@gmail.com
mailto:papucsar@gmail.com

Priloha G.2 List pre pana Martina Stanéka

p. Martin Stan¢k
Méstsky parlament mladeze mésta Boskovice
Masarykovo namésti 4/2

Boskovice

Dobry den pan Stan¢k,

volam sa Bianka Szaboova a som Studentkou 4. ro¢nika Strednej odbornej Skole
techniky a sluzieb v meste Levice v §tudijnom programe Marketing v turizme. Zijem v
obci Zemberovee. Pigem pracu SOC, ktord ma nazov “Kontrasty v harménii”, aje
zamerana na vytvorenie medzigenera¢ného dialogu mladych l'udi so starSou generaciou.
V nasej obci funguje aktivny Klub MladezZe a aj Klub seniorov, preto chcem spojit’ tieto
dve odlisné generécie spolo¢nymi aktivitami a podujatiami tak, aby priniesli dobry pocit

a uzitok obidvom stranam.

N&s§ Klub mléddeze ma dnes 30 c¢lenov. Ochotne sa zapajame do vsetkych obecnych
podujati s cielom pomdhat . ZnaSich poslednych aktivit spomeniem mal'ovanie
zabradli v obci, obsluha na obecnych podujatiach, v lete sme pomahali v detskom
tabore, s upravou detského ihriska, zberom odpadu, v zime s vyrobu vyrobkov na
vianoc¢né trhy. Zucastnili sme sa niekol’kych sitazi vo vareni, priCom sme si na jedne;j
akcii odniesli pohar za 1. miesto za ,,parance” (naSe tradicné regionalne jedlo).

Vychadzame vel'mi dobre s vedenim obce, pan starosta nds vel'mi podporuje.

V mojej praci SOC sa venujem prepojeniu dvoch generacii - mladeZe a seniorov v
mojej obci Zemberovce. Ide mi o vytvorenie pravidelnej komunikacie, aby sa mladi
stretavali so seniormi, vytvarali s nimi aktivity, ktoré st im blizke. Prikladom st
prechadzky, skrasl'ovanie obce, rozhovory pri ¢aji a pod. Oslovili sme uz Klub seniorov
s ponukou na spoluprdcu anasou prvou spolocnou aktivitou je zbieranie receptov

starych méam, z ktorych vytvorime Knihu starych Zemberovskych receptov.

Radi by sme nadviazali spolupracu aj so skupinou mladych l'udi v zahrani¢i, aby sme
ziskali in§pirdciu a zaroven sa podelili o naSe skuisenosti z medzigenera¢ného dialogu so
seniormi. Mesto Boskovice je partnerskym mestom nasho okresného mesta Levice,

spolupraca uz prebieha aj medzi zakladnymi a strednymi Skolami, a bolo by pekné,



keby zacali spolupracovat aj kluby mladych s perspektivou vymennej navstevy

a spolo¢nych vol'nocasovych aktivit.

V mene nasho Klubu mladych vés tymto pozyvam na spolupracu a d’akujem vam

vopred, dufam, v pozitivnu odpoved'.

Prajem vam pekny den,

S pozdravom Szab6ova Bianka



