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Osemnast rokov kracame
s Nasim vidiekom

$im sa, Ze otvarame 18. ro¢nik vydavania
Tnéého Casopisu aj v roku 2021 pokracuje
spolupraca s Magna Via. Na zaciatku Cita-
nia chcem poblahoZelat v roku 2021, aby sme ho
prezili v zdravi a podla moznosti aj spokojnejsie.
VSetkym nasim cCitatelom a prispievatelom dobré
myslienky a ostré pero, ¢i rychle prsty na klavesnici.
Aj napriek covidovej dobe sme pracovali a ani
sa nam vsetky udalosti nezmestili do tohto ¢isla.
Dobré spolupraca a otvorenost k partnerstvam aj
za hranicami, nam priniesla vstup do roznych part-
nerstiev a konzorcii. Sme partnermi vo viacerych
podanych projektoch zahrani¢nymi partnermi:
Horizont 2020, Kohézny fond, Norske fondy.

» Pokracovali sme aktivitami v projekte Polirural
4.5.6. workshopom.

» Odstartovali sme projekt v spolupraci s bansko-
bystrickym krajom s nazvom CLIFF — CLImate is
aFFecting us (Klima nas ovplyviiuje).

» V4 pre udrzatelné polnohospodarstvo v Alban-
sku, VIPA SK partner Akadémia z farmy na stol.

» AGATA (ERASMUS+) ziadatel NEW EDU, VIPA SK
partner. Ak¢né plany AGATA na rozvoj Centra
chuti.

» OZVIPA SK vydava kniznu publikaciu Ing. Karola
Heriana, CSc.: Vyroba syrov (Prirucka pre malo-
vyrobcov a priatelov syrov)

» Vandrovalo vajce 11. ro¢nik celoslovenskej pre-
hliadky vyrobcov kraslic v spolupraci so Sloven-
skym narodnym muzeom v Martine, online.

Pridajte sa k nam a spolu nam to pojde este lepsie.
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idiecky parlament na Slovensku v spolupra-

ci s Banskobystrickym krajom vypracovali

projekt s nazvom CLIFF — CLImate is aFFec-
ting us (Klima nés ovplyvriuje). Cielovou skupinou
budu zranitelné skupiny obyvatelov z 9 vybranych
obci do 500 obyvatelov v okresoch Krupina, Zvolen
a Detva, kde sa v ramci projektu uskutocnia disku-
sie, workshopy a prednasky pre obcanov.

Institat otvorenej spolo¢nosti — Sofijska nadacia v
spolupraci s eurépskou sietou otvorenej spolocnosti
(Open Society Foundations ) podporila projekty za-
merané na pokrok v oblasti klimatickej zodpoved-
nosti na miestnej trovni v strednej a vychodnej Eu-
rope, ktoré aktivuja miestne spolocenstva v oblasti
klimy a udrZatelnosti Zivotného prostredia s cielom

< MARIA BEHANOVSKA

OPEN SOCIETY " VIDIECKY PARLAMENT ) Y
NA SLOVENSKU 2 % SAMOSPRAVNY KRAJ

@7 Ay e

Dt

4,%“ BANSKOBYSTRICKY

Klima nas ovplyviiuje

Projekt CLIFF - CLImate is aFFecting us (Klima nés
ovplyvriuje). Podporeny Instititom otvorene] spolo¢nosti —
Sofijska nadécia v spolupréaci s eurdpskou sietou otvorenej
spolo¢nosti (Open Society Foundations)

Cislo : 811524005 - Realizacia: 0d 1.3.2021 do 28.2.2022 « Suma: 25 000 UDS

napredovat v oblasti klimatickej zodpovednosti,
zapojit a splnomocnit nedostatocne zastupené
skupiny postihnuté zmenou podnebia a suvisiacimi
politikami a vyuZivat inovativne formy zapojenia
obCanov na mobilizaciu verejnej podpory alebo
ovplyviiovanie Statnych politik s dopadmi na kli-
maticka spravodlivost.

Klimaticka zodpovednost spaja Iudské prava,
socialnu zodpovednost a zasady rovnosti s transfor-
maciou ekonomik, aby sa zabezpecila udrzatelnost
Zivotného prostredia. Ked sa tc¢inky klimatickej
krizy budu prehlbovat, bremeno riadenia jej do-
padu netmerne padne na najviac znevyhodnené
spolocenstva. Ekonomicky a socialny Sok z krizy
COVID-19, ktora sa nadalej odraza v celej strednej
a vychodnej Europe, odraza naliehavost situacie.
Je potrebny inkluzivny pristup.

@ nasvidiek 12021
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vizie pre vidiecke oblasti
na drovni Europskej iinie

Predseda Eurdpskej komisie oznamil, ze Komisia vypracuje dlhodo-
bu viziu pre vidiecke oblasti, ktora im umozni co najlepSie vyuzit ich
potencial a podporf ich pri rieseni ich jedine¢nych problémov, od
demografickych zmien po prepojenie, riziko chudoby a obmedzeny
pristup k sluzbam. Toto by sa malo uskutocnit v Uzkej spolupraci
s ludmi zijucimivo vidieckych oblastiach, ako aj s miestnymi a regi-

,~Budtcnost vidieckej Eurépy sa
da formovat iba lokalne. Verejné
konzultacie povedt k novej stratégii
a vizii pre vidiecku Eurépu v roku 2040
od obyvatelov vidieka a od nich.*”

URSULA VON DER LEYEN
predsednicka Europskej komisie

Cakava sa, Ze proces vypracovania vizie po-
o vedie k uverejneniu oznamenia Komisie
do leta 2021. Jeho priprava zahfna rozne
Gtvary Komisie vratane Spolo¢ného vyskumného
centra (JRC), ako aj vstupy od mnohych dalSich
zainteresovanych stran, rozsiahle verejné konzul-
tacie, tematicka skupina Europskej siete pre rozvoj
vidieka ENRD, r6zne vyskumné projekty financova-
né z programu Horizont 2020 a mnoZstvo dalSich
zdrojov.

Tematickéd skupina ENRD pre dlhodobu viziu
na vidieku, #rural2040, pozostavala z malého, ale
vyhradeného prierezu informovanych a zaintere-
sovanych stran z roznych casti Europy. Uskutocnili
sa Styri hlavné stretnutia v ¢ase od septembra 2020
do januara 2021.

@ nasvidiek 12021

L)
. 4 @
Formovanie dlhodobej
=
=
o
=
=
=
=d
=
wo
=t
b
=
=
=) . .
| onalnymiorganmi.

CIELE TEMATICKE] SKUPINY BOLI:

» Prispiet a obohatit prognostické cviCenie, ktoré
sa uskutocnili v savislosti s dlhodobou viziou na
vidieku v spolupraci s JRC.

» Posobit ako platforma alebo zdielat vymenné
centrum, diskutovat a komunikovat o vysled-
koch roznych aktivit uskutocnovanych ¢lenmi
tematickej skupiny a dal§imi klu¢ovymi aktérmi
zapojenymi do prispievania k dlhodobej vidiec-
kej vizii.

» Zlepsit sudrznost a Strukturu dialogu, ktory pre-
bieha medzi zainteresovanymi stranami o dlho-
dobej vidieckej vizii v roznych Castiach Europy.

» Sirsie komunikovat so zainteresovanymi strana-
mi a podporovat ich trvalé zapojenie do dialogu.

» Prispiet ku konferencii ENRD o dlhodobej vi-
dieckej vizii, ktora sa konala online v tyZdni od
22.3.2021 a ktorej sa aktivne ztcastnili aj clenovia
VIPA SK.

Viac info na https://enrd.ec.europa.eu/enrd-thema-
tic-work/long-term-rural-vision_en


https://enrd.ec.europa.eu/enrd-thematic-work/long-term-rural-vision_en
https://enrd.ec.europa.eu/enrd-thematic-work/long-term-rural-vision_en
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podnikatelov

-how krajin V4 na farmach tykajtcich sa

ochrany biodiverzity a rieSeni adaptacie na
zmenu podnebia s polnohospodarmi z Albanska
(najméa s mladymi vratane diverzifikacie pohlavi).
Prostrednictvom tohto projektu polnohospodari zis-
kaju vedomosti a budu tiez svedkami praktickych
opatreni tykajucich sa zvySenia udrZatelnosti al-
banskeho polnohospodarstva na malych farméach,

ciel‘om projektu je zdielat efektivhe know-

V4 for Sustainable Agriculture

in Albania

o supported by

e Visegrad Fund

Akadémia z farmyna stol

V4 pre udrzatelné polnohospodérstvo v Albénsku

Cislo projektu: 22030317. Projekt podporeny z Medzinarodného vysehradského fondu.
Ziadatel: Albanska siet pre rozvoj vidieka, Partneri: Vidiecky parlament na Slovensku,
Madarska narodna vidiecka siet, Cesko-moravské zdruzenie polnohospodarskych

ochrany Zivotného prostredia a prevencie dalSich
strat v biodiverzite, a to prostrednictvom realizacie
presnych pilotnych projektov a ich praktického
rozvoja; prostrednictvom farmy na Skolenia Fork
Academy, vyvoj projektu rieSenia pod vedenim
tatora a realizéciu 3 pilotnych investi¢nych schém.
Dalej bude projekt zniZovat vedomosti prostred-
nictvom demonstracnych workshopov pre S$irsiu
skupinu prijemcov projektu.

@ nasvidiek 12021
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Kielciach bolo odlozené

vOli celosvetovej situdacil spojenej
R s Covidom je 5. zhromazdenie Eu-
ropskeho vidieckeho parlamentu

(dalej EVP) odloZené na jesene roku 2022.

MONIKA SLIANINOVA

stretnutie zoci-voci s velkym poctom ucastnikov
a ponuka moznost udrzat krok s tradiciou zhromaz-
dovania sa a vedenim aktivit v ,parlamentnom®
duchu. Proces EVP pokracuje a budete informovani
o dalsich krokoch.

Strednodobé podujatie EVP sa bude organizovat
spolu s EESC, pravdepodobne koncom jari 2021.

Hostitel spolu s riadiacou skupinou pre EVP pla-
nuje zorganizovat na jesen 2021 aktivity spojené
s EVP, ktoré budu prospesné pre proces EVP a pre
advokaciu. Neskor v roku 2021 alebo zaciatkom
roku 2022 sa zafne online proces zamerany na
obhajobu EVP.

Priebezne budu prebiehat dalSie aktivity, napri-
klad prieskumy od partnerov alebo praca na doku-

PREPARE Partnership
for Rural Europe

Seventh General Assembly

My e
R

mapIm
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€lenstvo v eurépskych
vidieckych platformach

5. stretnutie Eurdpskeho vidieckeho parlamentu v polskych

mentacii EVP. MoZete sa zapojit do tychto aktivit,
o ktorych vas budeme dalej informovat na nasich
strankach. https://feuropeanruralparliament.com/

PREPARE spustilo uz minuly rok sériu webinarov
na rozne témy, do ktorych sa aktivne zapaja aj
VIPA SK. V roku 2021 sa tento format posunul na
vyssiu uroveri s nazvom CAP-CAFES 2021. Bude to
séria online stretnuti pre ¢lenov, ktori budu aktivne
zapojeni do pripravy aj prezentacie svojich skuse-
nosti. Prvé takéto online stretnutie sa uskuto¢ni
v aprili na tému ,V zakulisi narodnych vidieckych
parlamentov — metody a nastroje advokacie®

Clenovia PREPARE planuju valné zhromazdenie
zdruZenia v roku 2021 usporiadat v zmieSanom
formate, to je tvarou v tvar s moznostou ztcastnit
sa na dialku. Tento rok u nas na Slovensku v Banskej
Bystrici 18. - 19. juna 2021.

Sledujte stranku https://[prepare-network.eu/,
kde sa dozviete viac o spominanych aktivitach
s moznostou sa na ne prihlasit.

e
g 44’ L 4

European #*

Rural Parliament

18t of June 2021

Slovakia, Banska Bystrica
mixed with ZOOM



https://prepare-network.us7.list-manage.com/track/click?u=103b6d9ae2d4e62977db1dc85&id=c17091840d&e=84d9330498
https://prepare-network.eu/
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VYSTUPY Z PROJEKTU

andémia zasiahla Zivoty vSetkych,
P zastavila Zivot ako sme ho poznali
doteraz a jej dopady je mozZné vyraz-
nejsie vnimat na vidieku. Paralyzoval sa cestovny
ruch, oslabila sa pddohospodarska vyroba a na plno
sa prejavila nedostato¢na infrastruktura verejného
zdravotnictva, ako aj zvysena socialna izolacia na
vidieku. Hlbsie sme si
uvedomili aj nasu ne-
ustéle sa prehlbujucu
zavislost na dovozoch
potravin. Odhalili a pre-
hibili sa tak dosledky
viacerych dlhodobych
hrozieb, ktorym cCelia vidiecke oblasti a potvrdila
sa naliehavéa potreba oZivit a reStartovat vidiek.

V ramci projektu sme preto uskutocnili v obdobi
od 15.02.2021 do 09.03.2021 dotaznikovy prieskum,
ktory bol zamerany na zistenie dopadov pandé-
mie COVID-19 na vidiek. Do prieskumu sa zapojilo
477 respondentov. Vyhodnotenie Vam zasielame
v prilohe a zaroveri je dostupné na stranke www.
atraktivnyvidiek.sk.

Absolutna vacsina respondentov (93%) zastava
néazor, Ze Slovensko nebolo dostato¢ne pripravené
na zvladnutie pandémie. AZ 62% respondentov po-
zna niekoho, kto stratil pracu, ale na druhej strane
60% respondentov pozna niekoho, kto vyuZil systém
ekonomickej pomoci vlady SR. Z vysledkov dotaz-
nika vyplyva, Ze dosledky pandémie je potrebné
riesit naprie€ rezortami a vetkymi spolo¢enskymi
skupinami. Dalej je potrebné zefektivnit komuni-
kaciu na vsetkych urovniach a vyvodit politicka
zodpovednost za zlyhania. Krizovy plan méa byt
vypracovany odbornikmi v participativnom procese
a ma byt prehladny a prakticky.

Medzi najviac postihnuté sektory, ktorych eko-
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Dopady pandémie COVID-19
na zivot na vidieku

Radi by sme s Vami zdielali dalsi zo série vystupov nasho
vyskumného a inovativneho projektu ,PoliRural® zameraného
na zatraktivnenie vidieka pre zivot, pracu a investicie.

nomicka aktivita bola uplne alebo ciasto¢ne za-
stavena, tvoria cestovny ruch, gastro sektor a sluz-
by. Z vyrobnych odvetvi boli najviac negativne
ovplyvnené polnohospodarstvo a potravinarstvo,
priemysel a stavebnictvo.

Pandémia na jednej strane sposobila nenapra-
vitelné skody a straty, ale na strane druhej otvorila

dvere moznostiam, ktoré
by sa za inych okolnos-
ti v praxi presadzovali
pomaly a v niektorych
pripadoch aj tazko. Pre-
to je doleZité, aby ostali
niektoré pozitivne zme-
ny trvalé aj po skonceni pandémie. Je to napri-
klad aj praca z domu. Z ekologického hladiska je
pozitivne, Ze vykonavanie prace z domu znizZuje
uhlikovu stopu. Pre vidiek je sicasne aj prinosom,
Ze spomaluje alebo zabrafiuje jeho vyludiiovaniu.
Zamestnanci sa nemusia stahovat kvoli praci do
mesta, alebo tam denne dochéadzat, ¢o je nakladné
a neefektivne.

Vidiecke regiony maju velky potencial prinasat
rieSenia sucasnych a vznikajucich vyziev a mozu
vyznamne prispiet k dosiahnutiu cielov udrzZatel-
ného rozvoja a europskej Zelenej dohody tym, Ze
budu reagovat na zmenu klimy, stratu biodiverzi-
ty a hospodarsky pokles; poskytovanim opatreni
tykajucich sa zmiernovania emisii sklenikovych
plynov, biotopov a ekonomickych prileZitosti pros-
trednictvom udrZatelnej vyroby potravin a energie
z obnovitelnych zdrojov.

Okrem jedinecnych vyziev predstavuje toto ob-
dobie aj jedinecnu prileZitost na prehodnotenie
sticasnych systémov a ich nové nastavenie smerom
k trvalej udrZatelnosti a odolnosti voc¢i buducim
moznym otrasom a Sokom.

@ nasvidiek 12021

93 % respondentov tvrdi, ze
Slovensko na pandémiu nebolo
pripravené.

» Highlight1

Mat prakticky a vykonatelny krizovy plan
vypracovany odbornikmi v participativnom
procese

» Highlight 2

Zefektivnit a zlepsit komunikéaciu na vsetkych
arovniach a vyvodit politickt zodpovednost za
zlyhania

» Highlight 3

Klacovy je komplexny pristup a nie rezortizmus
» Highlight 4

Hladat citlivé pristupy a byt schopni rychlo a
plnohodnotne pomoct najviac postihnutym

=

Dopad na spoloc¢nost

48%

Nikdy to uz nebude
ako pred pandémiou

86%

Negativny dopad
pandémie na
vzdelavanie

@ nasvidiek 12021
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32%

83%

Dopad pandémie na
zdravotnictvo

Dopad pandémie na
pohotovostné zlozky


http://www.atraktivnyvidiek.sk
http://www.atraktivnyvidiek.sk

Ekonomické dopady na jednotlivca

Poznate osobne
l'udi, ktori stratili
pracu kvoli
pandémii?

ano 62%
Enie 32 %
neviem 6 %

Mala pandémia
dopad na vysku
Vasej mzdy?

ano 28%
Enie 69 %
neviem 3 %

Vie Slovensko, ¢o robit pri obnove
a ako postupovat?

ano 9%
Hnie 53 %
neviem 38 %

» Krok 1:
UZ davno mali byt zrejmé a do detailov
prepracované vsetky Casti Planu obnovy

» Krok 2

Vyuzit pandémiu ako prilezitost na
odstartovanie zelenSej a udrzatelnejsej
buducnosti

» Krok 3
DodrZiavat deklarované priority vlady —
zdravotnictvo, Skolstvo, udrzatelnost.

© S,
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Poznate niekoho
kto vyuzil systémy
pomoci?

ano 60%
Hnie29 %
neviem 11 %

Aké zmeny kvoli pandémii mozu
byttrvalé?

1. Praca zdomu
Vy$3i podiel Iudi pracujucich z domu moze
prispiet k zniZeniu uhlikovej stopy

2. Zaludnenie vidieka

Ludia nebudu odkéazani na pritomnost na
pracovisku, ¢o moZe mat za nasledok zvysenu
migraciu na vidiek

3. Zmena nakupnych zvyklosti

ZvySenie podielu online nakupov bude mat
za nasledok pokles kamennych predajni. Bude
potrebna zmena marketingovych stratégii.

4. Medziludské vztahy
V niektorych skupinach obyvatelov bude ista
dobu prevladat strach zo socialnych kontaktov.

Pandémia zmenila nas kazdodenny Zivot. Je
na nas, aby sme sa z nej poudili a na tvorcoch
politik, aby riadili tento vyvoj s cielom znizit
jeho negativne dopady.

www.atraktivnyvidiek.sk
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m rehliadka kraslic v piatich kategori-
P ach. Pouzité techniky kraslic: 1. ma-
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— lované, 2. drotované, 3. vySkrabava-
241 né, 4. voskovaneé + batikované, 5. olepovana
=% |  technika - slama, bavlnky, latka, sitina.
= Tato prehliadka je vynimoc¢na uz tym

Ze sa kona 11 x v Case najvacsej Zatvy krasli¢iarok
v predvelkono¢nom obdobi, ked je zaujem o ich ce-
loro¢nu pracu. Autormi st jednotlivci aj kluby, S]D,
v predchéadzajucich ro¢nikoch sme vystavovali kras-
lice aj zo zahranicia z Madarska, Ukrajiny, Polska.

Hlavnou myslienkou vystavy je zachovavanie [u-
dovych tradicii, Sirenie tohto umenia medzi ludmi
aj mladou generaciou.....

Hoci je muzeum z dévodu protipandemickych
opatreni pre verejnost zatvorené, o vystavu nav-
Stevnici ani obdivovatelia tradi¢nych vyrob neprisli.
Presunula sa do online priestoru. Navstevnici st
rovnako doéleZiti ako ,naZivo®, pretoZe prave ich
volba rozhoduje o najkrajsich krasliciach. Vitazky
¢i vitazov vyberu internetovym hlasovanim na
facebookovej stranke muzea a na stranke Vidiec-
keho parlamentu.

Exponéty z 11. ro¢nika sutaze

@ nasvidiek 12021
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11. roénik Vandrovalo vajce

Na prehliadke maju najvacsie zastipenie slepa-
Cie vajcia, ale vynimkou nie su ani husacie, pstrosie
¢i pernikové. Tento rok sa zapojilo do jedenastej
vyzvy obCianskeho zdruZenia Vidiecky parlament
na Slovensku viac ako 30 autoriek a autorov.

Rocniky Vandrovalo vajce ....

2011 Krupina, Muzeum Andreja Sladkovica

2012 Poniky, Ponicky dom

2013 Pribylina, Mtuzeum liptovskej dediny

2014 Prievidza, Hornonitrianske mazeum v Prievidzi
2015 Topol€any, Tribe€ské muzeum

2016 Levice , Tekovské muzeum

2017 Povazska Bystrica, Povazské osvetové stredisko
2018 Jaklovce, Sala kultirneho domu

2019 Predov, STM — expozicia NKP Solivar

2020 Gelnica — Banicke muzeum

2021 Martin, Slovenské narodné muzeum




O

MARTIETA OKENKOVA

22. marca 2021

émou Svetového diia vody 2021 je
Tskutoéné ohodnotenie vody. Hod-
nota vody je ovela viac, ako len jej
cena. Voda ma obrovsku a komplexnu hodnotu
pre naSe domacnosti, potraviny, kultaru, zdravie,
vzdelanie, ekonomiku a integritu nasho prirodného
prostredia. Ak prehliadneme ktortkolvek z tychto
hodnot, riskujeme nespravne nakladanie s tymto
nenahraditelnym zdrojom. Bez komplexného po-
chopenia skutocnej viacrozmernej hodnoty vody
nebudeme schopni zabezpecit tento kriticky zdroj
v prospech vsetkych.

Par globalnych faktov a cisiel:

» 3,2 miliardy ludi Zije v polnohospodarskych ob-
lastiach s vysokym aZ velmi vysokym nedostat-
kom alebo nedostatkom vody, z toho 1,2 miliardy
ludi — zhruba Sestina svetovej populéacie — Zije
v polnohospodéarskych oblastiach s vaZznym ob-
medzenim vody. (FAO, 2020)

» Viac ako 2 miliardy ludi Zija v krajinach, ktoré
Celia velkému stresu z vody. (OSN, 2018)

» Odhaduje sa, Ze do roku 2040 bude kazdeé Stvrté
dieta do 18 rokov na svete — spolu asi 600 milio-
nov - Zit v oblastiach s mimoriadne vysokym
vodnym stresom. (UNICEF, 2017)

» 700 miliénov ludi na celom svete by mohlo byt
vysidlenych z dévodu velkého nedostatku vody
do roku 2030. (Global Water Institute, 2013)

» Asi 4 miliardy [udi, ¢o predstavuja takmer dve
tretiny svetovej populacie, pocituju vazny ne-
dostatok vody najmenej pocas jedného mesiaca
v roku (Mekonnen a Hoekstra, 2016)

» Pri existujucom scenari zmeny podnebia vytlaci
do roku 2030 nedostatok vody na niektorych
suchych a polosuchych miestach 24 az 700 mi-
lionov ludi. (OSN, 2009).
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Svetovy den vody

Dakujeme, ze si néjdete spolu s nami chvilku sa zamysliet nad tym, ¢o
voda pre nas znamena, nad jej skutocnou hodnotou a nad tym, ako
mobzeme lepsie chranita vyuzivat tento Zivotne dolezity prirodny zdroj.

» Tretina najvacsich svetovych systémov podzem-
nej vody je uz v nudzi (Richey et al., 2015).

» Takmer polovica svetovej populacie uz Zije v po-
tencialnych vodnych oblastiach najmenej jeden
mesiac rocne, ¢o by sa mohlo v roku 2050 zvysit
na priblizne 4,8-5,7 miliard. Asi 73% postihnutych
Tudi Zije v Azii (69% do roku 2050) (Burek et al.,
2016).

» 72%vSetkych odberov vody vyuZiva polnohospo-
darstvo, 16% obce pre domacnosti a sluzby a 12%
priemyselné odvetvia. (UN-Water 2021)

» Na vyrobu 1kg ryZe je zvyc€ajne potrebnych 3 000
az 5 000 litrov vody, na 1kg soje 2 000 litrov, na
1kg pSenice 900 litrov a na 1 kg zemiakov 500
litrov vody. (WWE).

» Zatial ¢o v sticasnosti hladuje takmer 800 mi-
lionov ludi, do roku 2050 by sa globalna vyroba
potravin musela zvysit o 50%, aby sa nasytilo viac
ako 9 miliard predpokladanych ludi, ktori Ziji na
nasej planéte (FAO [ IFAD | UNICEF | WEP | WHO,
2017).

» Techniky zberu a ochrany vody moéZzu zvysit pro-
dukciu dazdoviek kilokalorii az o 24% a v kombi-
nacii s roz8irenim zavlazovania o viac ako 40%.
(FAO 2020)

» Vyroba a dodavatelsky retazec potravin tvoria
asi 30% z celkovej globalnej spotreby energie.
(FAO, 2011)

» 90% globdlnej vyroby energie je narocné na vodu.
(OSN, 2014)

» Predpoklada sa, Ze globalny dopyt po vode (pri
odberoch vody) sa do roku 2050 zvysi o 55%,
najma kvoli rasticemu dopytu z vyroby (narast
0400%). (OECD, 2012)

Tieto Cisla nas nutia sa zamysliet nad tym, ako
nakladame nielen s vodou, ale aj s potravinami,

@ nasvidiek 12021

na vyrobu ktorych sa pouZiva vela vody. Polnohos-
podarstvo je ,najsmadnejsim* sektorom. Casto si
ani neuvedomujeme kolko vzacnych prirodnych
zdrojov sa skryva za obsahom nasho nakupného
koSika. Plytvanie potravinami preto znamena aj
plytvanie nasimi obmedzenymi prirodnymi zdroj-
mi. Opatrenia zamerané na zadrZziavanie dazdovej

©

odkazom minulosti.

idiecke oblasti maju vo vSeobecnosti vel-
v ky turisticky potencial, ale velmi Casto im

chyba stratégia a dlhodobé planovanie. Lo-
kélna gastronomia, vychadzajuca z historickych
a kulturnych tradicii, moZe byt tym spravnym pro-
striedkom na ich propagaciu - pre kazdé tzemie
mozno najst niektoré typické vyrobky: tradicné
potravinoveé vyrobky, miestne vina, ru¢ne vyrabané
vyrobky atd.

Naucit Tudi identifikovat silné stranky svoj-
ho regiénu a podporit podnikatelské aktivity na
vidieku je cielom projektu AGATA (Podpora pol-
nohospodarstva a vidieckeho cestovného ruchu
prostrednictvom Centra chuti), ktory je spolufi-
nancovany Eurépskou komisiou v ramci progra-
mu Erasmus+.

V ramci projektu budovana inkluzivna siet
miestnych aktérov, metodika a kolaborativne na-
stroje pre vytvorenie didaktickej reStauracie a in-
kubatora pomoZzu zaujemcom objavit produkty
spojené s regionalnymi tradiciami, vyuZit ich
potencial pre budovanie turisticky atraktivheho
regionu a tak zlepsit sluzby nielen pre turistov ale
aj pre miestne obyvatelstvo.

ZUZANA PALKOVA
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©

vody v krajine prinasajiu mnohé prinosy nielen
pre urodu polnohospodarov, ale aj pre zlepSenie
celkovej klimy v mestach a na vidieku.

Co znamena voda pre vas? MoZete nam napisat
na www.atraktivnyvidiek.sk/forum/topic/svetovy-
-den-vody-22-marca-2021

Projekt AGATA - podpora
podnikania v gastronomii

Vidiek je Casto povazovany za protipol mesta, za priestor, kde
prebiehajl zmeny sposobené odlisSnymi faktormi - prirodnymi,
kultUrnymi a antropogénnymi. Velky vwznam zohrava skuto¢nost,
ze vidiecka krajina je sUcastou nasho dedicstva a je dolezitym

V ramci projektu budu vytvorené nasledujuce
intelektualne vystupy:

» 01 - AGATA siet miestnych aktérov a kolabo-
rativne nastroje, ktoré mozu prispiet k rozvoju
regionu

» 102 - AGATA Akené plany na rozvoj Centra chuti
a inovativna metodika na zlepSenie charakteri-
zaclie enogastronomie vo vybranych oblastiach.

» 103 — AGATA online vzdelavaci kurz.

Projekt AGATA je priméarne urceny predstavite-
lom miestnych samosprav, zaujemcom o podni-
kanie na vidieku, vzdeldvacim institGciam a kaz-
dému, komu nie je vidiecka krajina lahostajna.
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Rodinné podnikaniena
Slovensku - zaklad obnovy
arozvojavidieka

»RODINA je zaklad statu“ (T. G. Masaryk)

Iba Slovensko a Finsko su dva vidiecke staty vramci EU. Tejto skuto¢nosti
musi zodpovedat aj stratégia slovenskej domacej i zahranicnej politiky.
Zakladnou jednotkou diaspéry komunit vidieckych obef (cca 50% z cel-

kového poctu), je Rodina.

lovensky vidiek je jedinecnym priestorom

s pre sttaZivost rozmanitych ob¢ianskych ko-

munit a zaujmovych skupin (Liderka roka,
www.yipa.sk — Dedina roka, www.sazp.sk a i.)

Rodinu, v zmysle socidlnom, vnimame predo-
vSetkym ako hodnotu, ako konstantu vidieka. Ona
je aj zakladnym ekonomickym nastrojom prospe-
rity Statu. Chceme, aby boli prijaté zakony, ktoré
umoznia a podporia Rodinné podnikanie — najma
v polnohospodarstve a to, v kontexte udrzatelného
rozvoja, aj zakony ako je Zakon o rodinnom podni-
kani, ktory umozni masové rozsirenie rodinnych
fariemn, ¢o uz uspesne funguje napriklad v sused-
nom Polsku. To isté uz pre rok 2021, ako oznamila
ministerka financii CR Alena Silerova, pripravu-
ja aj v Cesku. Délezity bude aj Zakon o ochrane
rodiny, ktory moZe byt kritériom pre prijimané
zakony z oblasti socidlna, zdravotnictva, vychovy
a vzdelavania.

Z hladiska kondicie obyvatelstva su doleZi-
té Zdravie a Zdravy zivotny Styl. Je zname, Ze le-
karska starostlivost nam pre udrZatelnost zdravia
moZe pomoct len z 10%. Aky bude nas zdravotny
stav, o tom z 50% rozhoduje nas zivotny styl.

Zdravy Zivotny Styl je Sirokospektralna téma,
nie iba zdravotnicka. Zdravie, ktoré si Zelame mat
dobré a stale, poskodzuje vela rizikovych faktorov,
ak sa manifestuju v disbalance viacerych faktorov
(vyZiva — pohyb, spanok — stres — cudzorodé latky),
podielajucich sa na buducom Zivotnom konforte
— nekonforte kaZzdého jedinca. Rozvijanie Sikov-
nosti, zruénosti, navykov a formovanie postojov,

dolezitych pre pevny charakter, je sucastou vychovy
v RODINE, a to v obdobi prenatalnom, natalnom
1 postnatalnom (cca 0-41.), kedy sa z osoby formuje
buduca osobnost, nech uz taka alebo ina. TyrSovo
,V zdravom tele — zdravy duch® plati aj dnes, najméa
pri mladezi, ktora ¢o skor preberie pomyselné ,.kor-
midlo. “ Sucasny stav tejto populacie je vsak tristny.
Prevazné vacsina z nich nezvlada kritiku, stres, roz-
hodovanie... bezny Zivot. Aspon takto mladych ludi
vidi Coraz viac psychologov, ucitelov i katechétov.
V prevaznej miere nam vyrasta neodolna a precitli-
vena generacia. Skoly zaostavaji v praci na vychove
emocnej inteligencie a odolnosti u deti, najma
na zakladnych Skoldch. Emoc¢né inteligencia totiz
zahfna rozvoj sebareflexie, ochotu premyslat o sebe
i o druhych a v neposlednom rade aj empatiu.

Dalsou oblastou, v ktorej zaostavame, je oblast
rozvoja ducha, na ktorej stoji cela spolo¢nost. Na
zaostavanie duchovnej vybavy upozoriiuje aj cir-
kev. Ci za to moZe viac vychova, alebo doba — je
otazne. Ako moZze byt v procese vychovy ohrozenej
najmladSej generacie (najvyssia chorobnost zo vset-
kych vekovych skupin) uzZitona generacia seniorov
—je nametom pre Specializované vyskumné praco-
viskd, najmé pedagogické. Vzdelanie, ako hodnota,
nie je na Slovensku na urovni najvyspelejSich Statov,
ako napr. velkostne podobny Singapur.

Navrat k hodnotam je garantovatelnym vycho-
diskom z krize, ktort dnes slovenska spolo¢nost
zaziva. Osobny kontakt politika s ob¢anom, prokras-
tinacna realizacia (chorobné odkladanie nasich po-
vinnosti na neskor ) s minimom byrokracie a rychle
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mikro + makro reformy vo vertikale, komunikéacia
a pomahanie si navzajom - s reSpektom k zakladnej
rovnici Zastupitelskej demokracie (ZD = Zakon +
Moralka) — to su priame cesty konkrétnych rieSeni
k tomu, aby sa na Slovensku oplatilo pracovat,
podnikat a Zit v prosperite, ako ich garantuje Mi-
nisterstvo financii SR, prostrednictvom $tatneho

v

MARIA BEHANOVSKA

oslanim Strednej odbornej Skoly vi-
P narsko-ovocinarskej Modra je vzde-
lavanie v Studijnom odbore 4227 6
vinohradnictvo — ovocinarstvo a zahffa
teoretické a praktické vyucCovanie a pri-
pravu. Teoretické vyucovanie sa realizuje
v priestoroch Skoly, praktické vyucovanie
je organizované formou odbornej praxe
v Skole, v stredisku odbornej praxe, ako aj
priamo na pracoviskach firiem s vinohrad-
nickym, vinarskym , gastronomickym a agroturis-
tickym zameranim, ktoré spolupracuju so $kolou.
Stvorro¢ny odbor $tudia je koncipovany ako odbor
profesijnej pripravy pre okruh ¢innosti, suvisiacich
s vinohradnictvom, vinarstvom, ovocinarstvom
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rozpoctu a slovenského Narodného programu

Rozvoja vidieka (2014-2020), v intenciach rozvoja

Narodného hospodarstva nasej krajiny, ktory je

sticastou Programového vyhlasenia vlady Sloven-

skej republiky 2020, ktory je aj vyzvou pre vsetkych

zodpovednych ob¢anov, najmé rodicov ...
Literatara: Archiv autora

VIPA SK ma nového partnera

Je nim Strednd odbornd skola vinarsko — ovocinarska v Modre

Ochutnavka vin mladych vinarov

a technologiou vyroby vina so zékladnymi pred-
pokladmi pre vykon obchodno-podnikatelskych
aktivit. Absolventi ukoncujua vzdelanie s moznostou
uplatnenia v inych sektoroch narodného hospo-
darstva, ako je bankovnictvo, uctovnictvo a praca
v gastronomickych a agroturistickych zariadeniach.

Primerané vSeobecné vzdelanie a Siroko profilo-
vané odborné vzdelanie pripravuje absolventa na
veduce funkcie pre riadenie malych a strednych
podnikov v uvedenych oblastiach a s moZnostou
zaloZenia vlastnej firmy.

Predmetom zmluvy je zabezpecenie koordinacie
aktivit spadajucich do oblasti spoluprace, v zauj-
me dosiahnutia ¢o najefektivnejSieho poésobenia
zmluvnych stran v prospech rozvoja vidieka.

Info o skole https://svosmo.edupage.org/about
Fotografie: https://svosmo.edupage.org/album


http://www.sazp.sk/
https://svosmo.edupage.org/about/
https://svosmo.edupage.org/about/
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MYSLIENKY Z DISKUSIE ‘:’

petnchoypeddvylve

Uzivi ekologickeé
polhohospodarstvo
Slovensko?

Eurdpska komisia minuly rok predstavila dlhodobu potravinovd stratégiu
Z farmy na stol, ktord mé zasadnym spdsobom prekopat cely polnohos-
podérsky a potravinowy systém v EU. Jej zdmerom je zaistit, aby agropot-
ravinarstvo takisto prispelo k plneniu cielov Eurdpskej zelenej dohody.

podpora ekologického polnohospodarstva.

Do roku 2030 by ekofarmy mali tvorit aspor

25 percent polnohospodarskej pody v EU.
S tym savisia aj dalSie ciele stratégie, ktoré su ne-
vyhnutnym predpokladom ekologického polno-
hospodarstva: zniZzenie pouzivania chemickych
ochrannych prostriedkov a hnojiv, ¢i dobré Zivotné
podmienky zvierat.

OTAZKY DO DISKUSIE:

» Aké su vyhody a rizika ekologického polno-
hospodarstva? Aké podmienky pre ekologické
polnohospodarstvo dnes vytvara Stat?

» Ako by mal v budiicom obdobi SPP §tat mo-
tivovat farmarov k ekologickej vyrobe? Je na
Slovensku priestor pre zvysenie ekologickej
potravinovej vyroby?

» Su ekoschémy dlhoocakavanym liekom na
environmentélne problémy polnohospodar-
stva?

Ladislav Miko - zastupca EK na Slovensku

Do akej miery a kolko potrebujeme produkovat
ekologické produkty? Do akej miery pocitujeme
ich dostatok na nasich stoloch.

DIhé roky sa predpokladalo, Ze celé hospodéarstvo

by malo byt ekologické. Za roky vyvoja, napriek de-
klarovanym cielom patri polnohospodarstvo k jed-
nym z hlavnym faktorov negativne ovplyviiujucim
kvalitu nasej pody, vody, biodiverzity, ekosystému.

Ciel je spolo¢ny europsky a jeho rozdelenie bude
na clenskeé Staty podla vychodiskovej situacie, ak
krajiny uz urobili svoj prispevok, aby bol systém
spravodlivy.

Na Slovensku je rozpor medzi slovami a realnym
dianim. Hovori sa o podpore pre ek. polno a pre
malych farmarov, ale redlne si sami nastavujeme
nastroje inac. Stale sa hovori o ¢o najvyssSej produk-
cii a zachovani priamych platieb, spochybriuje sa
zastropovanie platieb. EK vytvara rimec a moznost,
ale nemoZe to diktovat, pretoZe podmienky st
objektivne iné v CS.

Podpora lokalnych producentov a potravina-
rov a vzdelavanie spotrebitelov je v rukach Statu.
Lokalnost sa posudzuje na celkovej spotrebe zdro-
jov a nerovna sa narodnej produkcii. DoleZité je
spravne nastavenie systému: nebudeme obstaravat
slovenské potraviny ale potraviny s najmensou
ekologickou stopou.

Pri verejnom obstaravani je dolezita aj stabilita
dodavok.

NaSa vyhoda je produkovat ekologicky — tam
mame vacsiu Sancu.

Klucové je nastavenie podpornej politiky sme-
rom k eko schémam a nie priamym platbam.
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Michal Ki¢a - §tatny tajomnik MZP SR

Z necelych 200 tisic ha eko pddy zvysit na 370
tisic ha. — pre nés je to agrarna reforma pre Rakusko
len kozmeticka uprava.

13,5% v Envirostratégii — ma nizke ciele. Ciele st
realizovatelné z hladiska uhlikovej neutrality. Jed-
notlivé sektory mozu vytvarat synergie. Toto oca-
kavaju od Intervencnej stratégie z dielne MPRV SR.
Je naSou spolo¢nou ulohou realizovatelnost tychto
cielov zabezpecit. MZP SR je su¢astou pracovnych
skupin pri priprave stratégie. Predlozili konkrétne
navrhy agroekoschém

SR hlasovala za povinné zavedenie eko schém.
Klacové je nastavenie takych eko schém, aby boli
lahko realizovatelné a finan¢ne kompenzované,
aby mali farmari zaujem ich uplatiiovat. Synergie
medzi krajinotvorbou, biodiverzitou, Zivotnym
prostredim a hospodarenim na pode. Ochrana
prirody a biodiverzity neméa byt vnimana ako
prekazka, obtiaz, ale aby sa to stalo vlastnou ¢in-
nostou pre farmarov a preto to musi ist ruka v ruke
s financou podporou.
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V Eur6pe nemame nedostatok potravin. Treba
vyrabat dost, ale nie viac a tak aby sme krajinu dali
do poriadku. Ulohou polnohospodara nie je len
vyprodukovat len najvyssi objem potravin, ale dat
do poriadku krajinu v ktorej hospodari a Ze kvalita
vody a pody je tieZ vysledkom jeho prace. EK ponu-
ka nastroje, je na nas ¢i to uchopime a alokujeme
tam prostriedky.

ZnizZovat vymeru fariem na Slovensku. Nevhodné
nastavenie dotacnej politiky, ktoré vytvaraju dalsie
problémy. Vratit sa k zakladom nastavovania. Eko
schémy boli navrhnuté 4 MPRV SR.

Verejné obstaravania nastavit tak, aby bola pre-
ferovana domaca produkcia, nielen cena. Nedosta-
to¢na informovanost verejnosti o obsahoch latok
v dovezenych potravinach.

Zapojenie MVO od pripomienkovania Intervenc-
nej stratégie.

Efektivne a jednoducho nastavené eko schémy,
bude ich menej a budu atraktivne a lakavé pre
polnohospodara a budt financ¢ne zaujimaveé.



Martin Hojsik, poslanec EP

Nielen prileZitost, ale aj nevyhnutnost. Zhodno-
tenie dopadov musi obsahovat aj to ¢o by nas to
stalo keby sme ni¢ nerobili.

Rezolucia k pode sa pripravuje a pojde do pléna
EP buduci mesiac - legislativne zavédzny ramec
o pode. Sprava o stave ZP od Eurépskej environmen-
talnej agentury poukazuje na to, Ze potrebujeme
zmenit sposob, ako na pdde hospodarime.

Pesticidy — integrované manaZovanie Skodcov
bez pouzitia chémia (¢meliaky a lienky) — 90%
sklenikov za poslednych 15 rokov preslo na IMS
a prestali pouZivat pesticidy

Nebol zaujem ministerstva o spolupracu na ur-
¢itych projektoch, ktoré by pomohli polnohospo-
darom vytvorit potrebné nastroje. Je tu obrovsky
priestor na zlep3enie.

Dolezité zniZenie na urovni EU o 50% hnojiv
a pesticidov — bude podporovat, ked pridu legis-
lativne navrhy.

Podiel ekologického polnohospodarstva vita,
ale nestaci a treba rozliSovat rozne typy Ek.p. a ako
sa budeme spravat ku zvySku pody, ako budeme
napr. dbat o déslednu implementéaciu smernice
o udrZatelnom pouZivani pesticidov.

Nepodporil poziciu EP k SPP—nebola dostato¢na.
Nespokojny s navrhom EK, lebo nie je v stlade so
Zelenou dohodou. EK si je toho vedoma, ale nena-
Sla sposob, ako to zahrnut do SPP reformy.

Zlyhanie Slovenska pri zmenach systému platieb
—stropovanie sa minuly rok neudialo.
ako si naplanaju svoje Strategické plany — nastavit
na prospech polnohospodarov a krajiny a nielen
na prospech velkych obhospodarovatelov, dalSej
intenzifikacie vyroby, ako su velké farmy v zahra-
ni¢nych rukach v blizkosti Zitného ostrova (vacsie
emisie ako z Dusla Sala) — posudzovanie vplyvov
na zivotné prostredie — dobre nastavit schémy 2.
piliera — zataZené byrokraciou, velka korupcia a ne-
stabilita. Monokultury su Sialené.

Maro$ Kminiak, Ekotrend

Predaj z dvora — vyhovorky MPRV SR a SPVS SR
ako sa to neda - teraz nas EK donuti.

Keby cely svet preSiel na eko hospodérstvo nikto
nebude trpiet hladom.

N&s zéakaznik neakceptuje vyssiu kvalitu za vys-
Siu cenu.

Produkujeme milién ton subvencovanej pSenice
navyse a nemame slovenske zemiaky.

Skoly a verejné stravovania by mali preferovat
lokalne produkty. MZP SR pripravuje metodiku ze-
leného obstaravania — zaradia konkrétne produkty.

Vytvorit nastroje ktoré podporia lokdlnu pro-
dukciu.

Budme prvou krajinou, ktora bude mat len eko
produkciu.

Konverzia z konven¢ného do eko polno - vyrovna
sa to ekonomicky 1:1— nie je rozdiel — rozdielom
su obrovske rizika, neviete zasiahnut ked sa nieco
stane, musi oSetrovat aj plochy ktoré nie su jeho
a musi tam byt kazdy den na poli. Eko polno je
pracnejsie.

Podporit hlavne tych, ktori v eko uZ st a vyrabaja
aj potraviny.

Ked sa bavime o eko, bavme sa o ludoch — eko
farmy zamestnavaju Iudi Zijucich na vidieku

Eko polno su polnohospodari, ktori sa staraja
0 podu a pdda sa postara o rastliny a nasu vyzivu.
Konvencné polno dava infuziu rastlinam. Prednost-
ne maju byt platené a podporované ukazovatele,
ktoré vplyvaja na kvalitu pody.

@ nasvidiek 12021
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PODNIKATELSKECENTRUM.SK

hodnota, predstavoval vlani 1081 eur
v hrubom, ¢o znamena, Ze 50 % Slo-
vakov malo v Cistom menej ako 830 eur mesacne.

Z analyzy takisto vyplynulo, Ze desatina Slovakov
ma zakladny plat niZsi ako 714 eur v hrubom

,Tato cast ludi naraba mesacne s Cistym prijmom
pod 572 eur,* vycislila Richterova.

Slovensko je pritom podla portalu krajinou regi-
onalnych rozdielov. ,,Ked'sa pozrieme na medidny
v jednotlivych regionoch, moézeme vidiet, Ze Brati-
slavsky kraj vyzera v porovnani so zostatkom Slo-
venska ako ind krajina. Iba polovica zamestnancov
v hlavnom meste a okoli ma zakladni mzdu pod
1500 eur,”“ dodala Richterova.

V ostatnych regionoch su platové pomery vyraz-
ne nizsie. V Trnavskom kraji bol minuloro¢ny medi-
an na urovni 1100 eur - rovnako ako v KoSickom kra-
ji. Mzdovy median v Nitrianskom a Trencianskom
kraji bol 1050 eur a v Zilinskom a Banskobystrickom
kraji 1000 eur. NajmenSiu medianova hodnotu
zaznamenal portal v PreSovskom kraji, a to 936 eur.

slovensky platovy median, teda stredna

Viac info na:
www.podnikatelskecentrum.sk
Profesia.sk: Az polovica Slovakov mesacne
zarobi menej ako 830 eur.

@ nasvidiek 12021

Richterova, vychadzajuc z analyzy miezd v roku 2020 porté

G negionding neqvej
Slovensko je krajinou
regionalnych rozdielov

Polovica Slovakov dostane od svojho zamestnavatela mesac¢ne menegj
ako 830 eur. Informovala o tom hovorkyria portalu Profesia.sk Nikola
u Platy.sk

Najvécsie regionalne rozdiely su pritom medzi
bratislavskym a preSovskym regiénom

Kym v Bratislave méa zakladnt hrubu mzdu do
800 eur len 6,2 % pracujucich, v PreSovskom kraji je
to 33,6 %. Naopak, nad 2300 eur v hrubom zaraba
v Bratislavskom kraji 16,4 %, pricom v PreSovskom
len 1,9 %.

Z analyzy takisto vyplynulo, Ze najhorsie plate-
nymi zamestnaniami v roku 2020 boli upratovacka
s priemernym zakladnym platom 634 eur, pomocna
sila do kuchyne (650 eur), zberac (656 eur), krajcir
(661 eur), Sicka (669 eur), chyZna (674 eur), vratnik
(683 eur), pomocny pracovnik (683 eur), sanitar
(695 eur) ¢i Skolnik (696 eur).

Naopak, najlepsie sa zarabalo na poziciach ako
generalny riaditel (5046 eur), country manager
(4206 eur), riaditel IT (4202 eur), development direc-
tor (3875 eur), riaditel logistiky (3382 eur), finan¢ny
riaditel (3363 eur), riaditel call centra (3240 eur),
IT architekt (3214 eur), pilot (3210 eur) ¢i medical
advisor (3182 eur).
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VIPA SK poniika kniZni
publikaciu -Vyroba syrov

Predstavujeme Vam kniznu publikaciu: Vyroba syrov — Priruéka pre
malovyrobcov a priatelov syrov. Kniha v rozsahu 208 stran detailne
popisuje nielen technoldgiu vyroby syrov a spdsoby zabezpecenia
ich kvality, ale aj prinos syrov pre zdravie a moznosti ich vyuzitia. Tato
publikacia je vynikajucim sprievodcom pre vsetkych, ktorf maju zaujem
vyrabat, ale i konzumovat kvalitné syry.

utor publikacie Ing. Karol Herian, CSc.,
skromne uvadza, Ze zmyslom tejto publi-
kacie je jednoduchym spésobom poukézat
na moznosti spracovania mlieka v malovyrobnych
podmienkach na dobré, kvalitné a zdravotne bez-
pecné syry. Je akymsi navodom a zakladnou infor-
maciou o vyrobe syrov pre vyrobcov syrov a pre
vSetkych priatelov syrov. Pri pisani vyuZzival najma
svoje bohaté praktické skusenosti a svoje publikacie
v odbornych ¢asopisoch a zo Skoleni mliekaren-
skych a farmarskych pracovnikov.

= MARIA BEHANOVSKA

NAPISALI O KNIHE:

Kniha Karola Heriana ,,Vyroba syrov® je tedy vice
nez pifruckou, je to jisté skvély pomocnik a pravod-
ce nepfebernym svétem syra a také oslavou a pro-
pagaci zejména slovenského syrafstvi. V doslovu
ke knize autor pfipomnél jedno obecné pravidlo,
a sice, Ze ,,VSetko co chce ¢lovek tispeSne robit, musi
to robit naplno a s laskou®. V této knize Karol He-

rian prokazal, Ze také on psal svoji knihu doslova
,naplno a s laskou*...
Ing. Jiri Kopacek, CSc.
Je akymsi navodom a prvou informéciou o vyrobe Knizku si moZete objednat na:
Syrov pre vyrobcov syrov a pre vSetkych priatelov OZ Vidiecky parlament na Slovensku
syrov. Ako vysokoSkolsky pedagog moéZzem ju od- Kapitulska 13
porucat ako velmi kvalitna a vitant pomocku aj 974 01 Banska Bystrica
pre posluchacov vysokych $kol z réznych odvetvi mobil: 0915 446 538
potravinarskych technologii. e-mail: vipa@vipa.sk

— doc. Ing. Mdria Greifovad, PhD.

m @ nasvidiek 12021
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Magma Via, |

aciatok roku 2021 nam naznacil, Ze
z trampoty, neprijemnosti a starosti,
ktoré nas postihli v savislosti so
Sirenim pandémie v roku 2020 pokracuja
ivroku 2021. NaSe ZdruZenie ,Magna Via“
to neobchéadza. Naopak, pocitujeme ne-
gativnost vplyvu v oblasti cestovného ru-
chu, kde patri i napli nasej ¢innosti ovela
vyraznejsie, nez je to v inych oblastiach
ludskej ¢innosti [s vynimkou zdravotnic-
tva a Skolstva/. Ukazuje sa Ze problémy sa
prenesu i do rokov nasledujucich.

Preto sa prihovaram k Vam, aby ste vy-
drzali s nadejou, ktort sme doteraz vkla-
dali do projektu ,Magna Via“ Po kazdom
necase prichadzaju slne¢né dni. Pripravuj-
me sa na tieto dni teraz, ked je viac ¢asu
na pracu doma pri pocitaci, pri telefone,
v kniZniciach, ¢i domacich dielni¢kach.
Pripravenost nam pomodZe pri realizacii
nasich napadov, ked pride na to vhodny
¢as a podmienky.

Doc. Ing. Jozef Huska, CSc.,
predseda ZdruZenia Magna Via

/e....qi.u nasvidiek 12021
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Lint turistw

Vazeny pan docent,
hned po navrte domov som vyhladal ¢asopis Pamiatky
a muzeé ¢.4/1998, kde je ¢lanok o pricestnych hostincoch,
ktoré boli sucastou pred Zeleznicnej dopravy, posty i 0sob
azda aj drobného tovaru.

Posielam Vam képiu tohto ¢lanku PhDr. Normy Urbanovej,
znamej kunsthistoricky, najma v oblasti pamiatkovej ochra-
ny. Podla mojho nazoru v celku vystihuje zakladné udaje.
Viem si vSak predstavit aj precitenejSie popisanie ktoré, by
vypuklejsie vyjadrilo, zobrazilo a presvedcilo Citatela o vy-
nimocnosti tychto pamiatok vSeobecne a o kazdej z nich
zvlast. Najma, ked si domyslime, akou déleZitou inStanciu
boli v systéme poStovych sluzieb (najma erarnych) ako boli
nepostradatelné. Ako i to uZasné to, Ze sa nam aspori nie-
kolko z nich zachovalo dodnes, v takom stave, Ze sa mozu
byt pouzitelné ale najma to, Ze st schopné vypovede o Case
a dobe svojho vzniku a ¢innosti, tieto stopy su najdolezitej-
Sie, ked boli neposdradatelné i to, Ze boli miestami Zivého
spolocenského styku. Vymeny informacii, ich dolezitost pre
oddych na dlhej ceste i pred vystupom alebo po vzostupe po
hornatych, vyssie poloZenych cielovych staniciach.

Chcel som Vam spomenut knizku, ktora pojednava o pos-
tovych staniciach urcite zo zmienkami o prvych zistenych
postovych peciatkach, podla ktorych tieZ moZno identifi-
kovat siet povodnych postovych stanic a priblizne dobu ich
vzniku. Napochytro sa mi ju nepodarilo najst medzi mojimi
knihami. Viem urcite, Ze autor sa volal NOVOTNY, a téma
knizky suvisi s poStovymi (aj prepriahacimi) stanicami.

Dalej som spominal, Ze §tat. Ustave ban. archive je stara
mapa Rakusko-Uhorska asi z roku 1813 alebo eSte starsia,
ktora obsahovala prirodzene aj izemie Slovenska na nej
boli rozoznatelné takzvané ,land strasse” — krajinskeé cesty
— najdodleZitejSie Statne spojenie, na nich vyznacené pos-
tovou trubkou zrejme stanice post. Tieto poStové stanice
vyznacovali velmi doleZité poStové miesta na predzelez-
ni¢nych spojovacich trasach, azda sa kryli aj s pricestnymi
hostincami (najskor prepriahacimi stanicami konskej posty).
Ked ju najdem, poslem Vam koépiu a k nej orientacné udaje.

Srde¢ne Vam dakujem za velmi milé prijatie u Vas v De-
kysi i to, Ze ste mi umoznili zoznamit sa s priestorovym
usporiadanim Vasho historického objektu.

Srde¢ne dakujem aj VaSej pani manZelke za bohaté po-
hostinstvo i drienkovy lekvar.

Ing. arch. Vladimir Husak, CSc.
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v pulevanie pe Via Magna

aucné putovanie po ceste Via Mag-
N na pokracuje sucasnou turistickou
cestou z Hainburgu a pokracujeme
nasou turistickou cestou Magna Via do mi-
moriadne historicky vyznamného mesta
s mnohymi pomenovaniami. Je to mesto
bohaté na historiu, ktorého dejiny siahaju velmi
hlboko do davnych dob pred nasim letopoctom,
jedno z najstarsich kralovskych miest, korunovac-
né mesto starych kralovstiev, jedno z najstarsich
hlavnych miest v Eurépe a zaroveil moderné mesto
a dejinne jedna z najmladSich metropol $tatu v no-
vodobej historii. Hovorime o meste Uratislabur-
gium ( 1ok 805/807), Istropolis ( z gr. 850 ), Preslavva
( 1001), Bosenburg (1045), Posonium ((1151 — 1164 —
lat.), Poson (1194 nazov odvodeny od slovanského
kniezata BoZana), v Salzburskych analoch z 10. stor.
sa mesto nazyva Brezalauspurch a vo Fuldskych
analoch z roku 1052 sa hovori o Preslavvaspurchu,
Pressburg (1786), Pre8burg — nem., Pozsony (1808),
Pres$porok — slovensky, Bretislava, po kodifikacii
novej slovenciny roku 1843 Bratislava, koncom
roka 1918 po vzniku Ceskoslovenskej republiky
prechodne Wilsonovo mesto (podla amerického
prezidenta Wilsona ), od 6. marca 1919 sa pouZiva
oficidlny nazov Bratislava.

JOZEF GARLIK

VYZNAM BRATISLAVY V BOJOCH
S OSMANSKOU RISOU

Skor ako sa vyberieme pozdlZz Dunaja sledujtic
cestu Via Magna z Hainburgu smerom na Brati-
slavu pripomerime, Ze mesto Bratislava bolo dl-
hodobo spojené s Viediiou a Habsburgovcami vo
vojenskych zaleZitostiach bojov proti Osmanom.
Preto si pripomenme jednu udalost, ktora postihla
nasich susedov v Kittsee obzvlast pre jej tragicke
néasledky. Ked sa totiZ medzi obyvatelstvom Pre-

Bratislava

Predstavujeme vyznamné body Via Magna, 3. ¢ast

Dobrodruzstvo na ceste Via Magna pokracuije...

Sporka rozchyrila sprava, Ze k mestu sa uz blizi
turecka armada, 11. jula 1683 sa rozhodla skupina
asi 150 husarov pod velenim pre$porského mestana
Johanna Vitnyédiho vyrazit na prieskumnu jazdu
na juzny breh Dunaja.

V blizkosti Kittsee narazili na skupinu asi 400
Turkov, ktori vypalovali a rabovali moSonskua Zupu.
Rozputala sa bitka, v ktorej Vitnyédi padol. Jeho
huséarom sa ale podarilo Turkov z Kittsee vytlacit.
Ako korist si priniesli tri utaté hlavy Turkov a dvoch
zajatcov. Udalost vyvolala na tureckej strane od-
platu. Este vecer toho istého diia vypalili dediny
Kittsee, Wolfsthal a obsadili Hainburg. Uzka ulicka,
ktora viedla k Dunajskej brane nesie meno ,,Blut-
gasse”“ — Krvava ulica. Tam Turci dobehli obyvate-
lov Hainburgu, ktori sa snazili zachranit si Zivoty
utekom k rieke, a tam ich povrazdili. Krv vraj tiekla
ulicou aZ do Dunaja.

Masakra v preSporskych — vtedy eSte nie brati-
slavskych — vinohradoch v septembri 1683 nebola
ani zdaleka tou najvdcSou pohromou, ktoré vtedy
postihla mesto. Tejto epizode v jeho historii pred-
chadzali ovela vaznejsie udalosti.

Starobylé ulicka v historickom jadre

%M% nasvidiek 12021
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Od roku 1541 bolo Uhorskeé kralovstvo rozdelené
na tri ¢asti. Juh krajiny obsadili Turci, vychod kra-
jiny — Sedmohradsko sa stalo vazalskym Statom
Osmanov a severozapad — predovSetkym Gzemie
dnesného Slovenska a Chorvatska — bolo ako kra-
lovské Uhorsko pod vladou Habsburgovcov. 27.
februara 1673 cisar Leopold zrusil uhorsku ustavu
a autonomiu, zrusil trad palatina a z Uhorska vy-
tvoril guberniu na Cele s velmajstrom Radu nemec-
kych rytierov Janom GaSparom von Ampringen.
Bol zavedeny d6sledny absolutizmus. Bratislavsky
hrad sa stal sidlom gubernatora. Postupne sa Imrich
Tokoli stal hlavou kuruckého odboja a v roku 1678
priviedol svoje vojska zo sedmohradského exilu
na vychodné Slovensko. Cisar Leopold sa usiloval
v roku 1681 upokojit napétu situaciu v Uhorsku
zvolanim snemu v Soproni. Boli prijaté Gstupky
pre protestantov, lenZe Imrich Tokoli ich neprijal
a ponukol spojenectvo Porte — Kara Mustafovi.

V juni 1682 sa Imrich Tokoli oZenil s o 13 rokov
starSou bohatou vdovou — Helenou Zrinskou, dcé-
rou popraveného chorvatskeho bana Petra Zrinske-
ho. 14. augusta 1682 s pomocou Turkov obsadil Ko-
Sice a potom o mesiac neskor dobyl hrad Filakovo.
Tu ho budinsky pasa Uzun Ibrahim za pritomnosti
sedmohradskych a hornouhorskych stavov vyhlasil
za vladcu Horného Uhorska. Do konca jesene 1682
kuruci ovladli banské mesté a prenikli na PovaZie.
Kurucku ofenzivu sprevadzalo nasilie a rabovanie.
Prenasledovaniu boli vystaveni predovsetkym ka-
tolicki knazi. Len v Ostrihomskej arcidiecéze ich
bolo zavraZzdenych 22. Terom pomsty sa stavali
aj majetky a poddani ostrihomského arcibiskupa
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Historicky pohlad na Bratislavu

Juraj Pohronca Slepcianskeho. V okoli Svdtého Kriza
(dnes Ziar nad Hronom) kuruci pochytali okolo
1000 poddanych a predali ich Turkom do otroctva.

Tokoll sa zapojil do vojenského tazenia v roku
1683 proti Viedni. Po¢as presunu Osmanskej arma-
dy sa stretol s Kara Mustafom v Osijeku, kde hovorili
o vojenskej pomoci a o dalSom usporiadani regio-
nu. Mal sa stat viedenskym kralom a s pomocou
tureckych vojsk mal dobyt Bratislavu.

12. jula 1683 sa v Pezinku predstavitelia Brati-
slavskej stolice dohodli ziskat si Tokoliho priazen
a poslali mu dar 1.000 zl. a jeho d6stojnikom 500
zI. 21. jula sa v Trnave Tokolimu podrobila cela
Bratislavska stolica okrem Bratislavského hradu.
(Udalosti v Trnave spomenieme a opiSeme v dalSej
Casti Magna Via) venovaj Trnave.

25. jula 1683 mestania Bratislavy otvorili kuru-
com mestské brany. Ti potom spolu s Turkami vy-
plienili niekolko ulic a predmesti. Zasahovat musel
samotny Tokoli umiestnenim svojej osobnej gardy,
aby sa vytrznosti neopakovali.

Ked sa Karol Lotrinsky dozvedel, Ze Tokoli obsadil
Bratislavuy, 28. jula 1683 prekrocil rieku Moravu
a na druhy deni rano obsadil mesto. V nasledujucej
bitke kuruci a Turci utrpeli tazka porazku. V bit-
ke o Bratislavu bojovali aj slovenski dobrovolnici
pod vedenim baréna Jana Maholanyiho, ktory bol
synovcom arcibiskupa Juraja Pohronca Slepcian-
skeho. Po vitazstve nad kurucmi sa Karol Lotrinsky
opat stiahol k obliehanej Viedni.

Po vitazstve pri Viedni sa velitelia krestanskych
vojsk rozhodli pokracovat v boji na lavej strane
Dunaja. Nachéadzali sa tu vyznamné pevnosti v tu-
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https://sk.wikipedia.org/wiki/807
https://sk.wikipedia.org/wiki/850
https://sk.wikipedia.org/wiki/1045
https://sk.wikipedia.org/wiki/1151
https://sk.wikipedia.org/wiki/1164
https://sk.wikipedia.org/wiki/1194
https://sk.wikipedia.org/wiki/1786
https://sk.wikipedia.org/wiki/1808

pulevanie pe Via HMagna

reckych rukach: Nové Zamky a Ostrihom. 27. sep-
tembra Zenisti postavili pri Bratislave pontonovy
most cez Dunaj, cez ktory presli vojska Sobieskeho
i Lotrinského. Z Bratislavy si polsky kral odskocil do
Svatého Jura, pretoZe chcel vediet, kde sa doraba
vino, ktoré sa tradi¢ne pilo na polskom kralovskom
dvore od ¢ias polského krala Zigmunda Jagelon-
ského. Ten sa v roku 1515 zucastnil v Bratislave na
stretnuti Habsburgovcov a Jagelovcov, aby dojedna-
li svoju spolupracu a stvrdili ju sobaSmi. Svatojurské
vino mu tak zachutilo, Ze si ho nechal kazdorocne
vozit na svoj kralovsky dvor.

PROTIHABSBURSKY REBEL
IMRICH TOKOLI

Ked znac¢nu cast Horného Uhorska (dnesného
Slovenska) obsadili kurucké vojska, cisér Leopold 1.,
aby demonstroval usilie o zmier, na uhorsky snem
v Soproni pozval aj knieZa Imricha Tékéliho, kuruc-
kého vodcu. Oficialne cisar deklaroval vyhlasenie
amnestii, Slachte vratil vysady a obnovil mestské
prava. NaboZenské poZiadavky vSak neriesil. Po-
vstalci preto, aby ho donutili k ustupkom, boje
proti cisarskemu vojsku nezastavili. Leopold preto
pre pokoj v krajine povolil slobodu vierovyznania
(nie v8ak pre poddanych) a vyhnani protestantski
kriazi sa mohli vratit. Evanjelikom sa mali navratit
odobraté kostoly a povolilo sa im stavat aj nove tzv.
artikularne. Nazov vychadza z toho, Ze museli spl-
nat podmienky zakonného ¢lanku — artikuly ¢. 25.
Podla nej sa evanjelikom povolovalo v kazdej stolici
neobsadenej Turkami postavit po dva chramy, ale
i tie museli spiiiat pomerne prisne obmedzenia.

Napriek tymto slubom cisarska komisia v Bra-
tislave vykéazala evanjelikov na predmestie, na
dnesnu Panensku ulicu. Tu sa konali obrady najskor
pod holym nebom, neskor si evanjelici postavili
dreveny kostol, ktory sluzil svojmu Gcelu sto rokov.
Dodnes sa na Slovensku zachovalo 5 artikularnych
drevenych kostolov: vo Svdtom KriZi (povodne stal
v Paludzi, odkial ho kvéli Liptovskej Mare muse-
li prestahovat), LeStinach, Istebnom, Hronseku
a KeZmarku. Kuruckeé vyboje boli namierené proti
Habsburgom a preto ich podporovali aj Turci. Po
spolo¢nom dobyti Filakovského hradu Ibrahim pasa
korunoval Tékéliho (ako tureckého vazala) za krala
Horného Uhorska. Madari ho preto zvykli prezyvat

Tot kiraly — Slovensky kral. Ked potom v Belehrade
sultan na znamenie svdtej vojny odovzdal zele-
nu prorokovu zastavu Kara Mustafovi, obrovské
Stvrt miliénové osmanské vojsko sa pohlo dobyt
Vieden. Tokoli dostal za ulohu dobyt Bratislavu
a zabranit polskému kralovi Janovi III. Sobieskemu
spojit sa s obrancami Viedne. Po zaujati Trnavy,
Modry a Svdtého Jura kral Horného Uhorska spolu
s pomocnymi tatarskymi a osmanskymi oddielmi
pritiahol k mestu. Utaboril sa pred hradbami na
miestach dnesnej Kriznej ulice a cisarskeho velitela
vyzval, aby mu mesto vydal. Ked odmietol, 25. jula
1683 sa zacalo ostrelovanie. Vyhorelo Schéndorfské
predmestie (Obchodna, Spitalska, Dunajska ulica),
navyse vypukol mor a mesto kapitulovalo. MeStania
sice za vysoky poplatok dostali prislub, Ze sa nebu-
de rabovat, ale ked sa hrad nevzdal, kuruci zacali
rabovat a podpalovat predmestia. Vo vinohradnic-
kych pivniciach rozbijali sudy, takZe sa vraj aZ po
kolena brodili vinom. Utok na dobre opevneny hrad
cisarska posadka odrazila a kuruckych povstalcov
napokon zahnal na Gtek Karol Lotrinsky, ktory pri-
Siel mestu na pomoc. Turci medzitym po pravej
strane Dunaja postupovali na Viederi. Velké Skody
im sposobovalo delostrelecké ostrelovanie z hradu
a obratné Stihle lode — Cajky, ktoré prepadavali
a nicili turecké zasobovacie plavidla.

Ked sa Karol Lotrinsky dozvedel, Ze Tokoli obsadil
Bratislavu, 28. jula 1683 prekrocil rieku Moravu a na-
sledujuce rano rychlo obsadil mesto. V nasledujucej
bitke Kuruci a Turci utrpeli tazka porazku a utekali
do svojho tébora v Sintave. V bitke o Bratislavu bojo-
vali aj slovenski dobrovolnici pod vedenim baréna
Jana Maholanyiho, ktory bol synovcom arcibiskupa
Juraja Pohronca Slepcianskeho. Po vitazstve nad
kurucmi sa Karol Lotrinsky opat stiahol k oblieha-
nej Viedni. Po porazke Turkov pri Viedni sa Jan 111
Sobiesky stretol v Bratislave s cisarom Leopoldom.
Pokausil sa sprostredkovat mier s Tokolim, ale cisar
ponuku odmietol.

Tokoli sa obliehania Viedne priamo nezucastnil.
Vyckaval na vysledok. Po porazke Kara Mustafu sa
pokausil prostrednictvom svojho $vagra palatina
Pavla Esterhaziho vyjednavat, lenZze cisarska strana
uZ o rokovanie nemala zaujem. V roku 1685 vara-
dinsky paSa Ahmed nechal Tokoliho zajat, naco
mnohi kuruci presli na cisarsku stranu. Turci,
uvedomiac si chybu, Tékéliho oslobodili a urobili
z neho sedmohradského vojvodu. Tékoliho vyzvy
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do povstania proti Leopoldovi uZz nemali Ziadny
ohlas. Tokoli zvySok Zivota dozil vo vyhnanstve.
Zomrel v roku 1705 v Nikomeédii. V roku 1906 jeho
telesné ostatky preniesli do Uhorska, do rodiska
v KeZmarku. Turci podporovali protihabsburské
kuruckeé vyboje, aby sa im IahSie utocilo na Vie-
dei. Bratislavsky hrad im vSak odolal.

Z HISTORIE BRATISLAVY

Poloha Bratislavy priamo v srdci Eurépy na bre-
hoch rieky Dunaj predurcila mesto k tomu, aby sa
stalo krizovatkou a cielovou zastavkou obchodnych
ciest ako aj centrom réznych kultar.

Prvé stopy trvalého osidlenia st tu spojené
s mladSou kamennou dobou. Suvislu historiu mesta
vSak mozno sledovat len od vtedy, ako v 2. storoci
pred n. . priSiel do Bratislavy keltsky kmeti Bojov.
Zalozili tu strategicka mocensku zakladriu s obran-
nou funkciou. Preslavili sa razenim minci, z ktorych
najznamejsimi si mince zname ako zlaty statér
s napisom Biatek.

Bratislava teda tak ako Viedeii, Budapest, Pa-
riz a iné velké eurdpske mesta stoji na zdkladoch
keltského osidlenia.

PribliZne v ¢ase narodenia Krista objavili Rima-
nia strategicku doéleZitost miesta, kde dnes leZi
mesto Bratislava. Neosidlili tato oblast natrvalo,
ale namiesto toho postavili vojenské tabory, ktoré
sluzili aj na ochranu strategickych obchodnych
ciest. Jeden z tychto taborov sa nazyval Gerulata
a nachadzal sa na mieste dne$nej Bratislavskej
Casti Rusovce. Tabor bol stic¢astou obranného sys-
tému Limes romanus, ktory oddeloval rimsky svet
od barbarskych kmertiov. Bratislava vdaci Rima-

Keltské mince
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nom aj za to, Ze bola preslavena ako mesto vina-
rov a vinohradnikov. Rimske légie pocas svojich
dobyvatelskych taZeni na nariadenie cisara $irili
vinohradnictvo a vinarstvo vo vSetkych obyvanych
a dobitych oblastiach. Takto sa pestovanie vini-
¢a nakoniec rozsirilo do Francuzska, Spanielska,
Nemecka, ale podla historickych dokladov aj do
Bratislavy a jej okolia.

Pocas stahovania narodov, priblizne v polovici
prvého tisicrocia po Kristovi, sa v oblasti dnesnej
Bratislavy usidlili Slovania. Pod vedenim franského
kupca Sama vytvorili riSu, ktora niesla jeho meno.
Bolo to prvé zname organizované spolocenstvo
Slovanov. Vytvorenie riSe bolo scasti odpovedou
na ndajazdy nomadskych Avarov a na potrebu
chranit sa pred nimi. Po Samovej smrti sa ria roz-
padla na kniezatstva. Naslednym spojenim tych-
to knieZatstiev vznikla Velkomoravska risa. Tato
slovanska risa dosiahla svoj vrchol pocas vlady
najvyznamnejsieho kniezata Svédtopluka. Zaciatok
jej postupného upadku sa spéja s prvou pisom-
nou zmienkou o Bratislavskom hrade v Salzbur-
skych analoch z roku 907, ked sa nedaleko hradu
odohrala bitka medzi madarskymi a bavorskymi
vojskami. Madari bitku vyhrali a nasledne obsadili
vychodnu cast Velkej Moravy.

Koncom 10 storoc¢ia vzniklo Uhorskeé kralovstvo
a za vlady Stefana I. (1001-1038) k nemu bola pripo-
jena oblast dnesnej Bratislavy. Z Bratislavy sa stalo
hlavné hospodarske a administrativne centrum na
hraniciach kralovstva. Malo to aj svoju nevyhodu
v podobe castych ndjazdov nepriatelskych vojsk.
UZ v roku 1042 bola Bratislava zrovnana so zemou
nemeckym kralom Henrichom I. V obdobi rokov
1074 az 1077 zazilo mesto mnoho nepokojov v s-
vislosti so sporom o uhorsky tron.

V 13. storoci boli Bratislave udelené
kralovské vysady.

Mesto Bratislava ziskalo v stredoveku viacero
vysadnych listin, preCo ma vynimocné postavenie
prave privilégium z roku 1291, Bratislava v stredo-
veku dostala od uhorskych kralov 107 vysadnych
listin a 41 konfirmécii (potvrdeni), z ktorych vac-
Sinu v originaloch uchovava Archiv mesta Brati-
slavy. Ide o ojedinelu zbierku listin nielen v slo-
venskych, ale aj v stredoeurépskych pomeroch.
Z nich ma vynimoc¢né postavenie prave zakladné
mestské privilégium vydané panovnikom Ondre-
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Michalska brana

jom III. 2. decembra 1291. Je to akysi pomyselny
,rodny list” mesta.

Dolezité obdobie v dejinach mesta nastalo
koncom 14. a za¢iatkom 15. storocia za vlady Zig-
munda Luxemburského. Zigmund potvrdil star-
Sie donacie a privilégia, ktoré boli mestu udele-
né dynastiami Arpadovcov a Anjouovcov, a tym,
Ze dal Bratislave nové privilégia ju pozdvihol
na popredné politické a hospodarske centrum
Uhorského kralovstva. Na zaklade jeho dekrétu
z roku 1405 bola Bratislava zahrnuta medzi naj-
vyznamnejSie mesta kralovstva, ktoré boli odvte-
dy oznacované ako slobodné kralovské mesta.
V roku 1436 vydal kral Zigmund listinu, ktorou
udelil Bratislave vlastny erb a pravo pouzivat jej
sucasny symbol v podobe striebornych veZzi a pa-
dacej mreZe v mestskych hradbdch. Bratislava je
jedinym eur6pskym mestom, ktoreé si dalo takuto
listinu vyhotovit v dvoch exemplaroch. Obidva
vytvoril maliar Michal z Viedne.

Histéria Bratislavy zaznamenala v 16. storo¢i
necakany obrat. V dolezitej bitke s osmansky-
mi Turkami pri Mohaci v roku 1526 bol zabity
uhorsky kral Ludovit 1I. Napriek kandidattre
Jana Zapolského a odporu velkej ¢asti uhorskej
Slachty sa v bratislavskom frantiskanskom kosto-
le rozhodlo, Ze novym kralom bude Ferdinand
Habsbursky. Medzitym Turci postupovali rych-
lo dovnutra krajiny. Uhorska $lachta utiekla do
oblasti dne$ného Slovenska, kam prestahovali
aj Statnu administrativu. V roku 1520 ohrozova-
1i Turci aj Bratislavu a ciastocne poSkodili mesto
delostrelbou. Katastrofa, ktora postihla Uhorské
kréalovstvo po bitke pri Mohé&ci bola pre Bratislavu
paradoxne pozitivom.

Po osmanskej okupacii hlavného mesta Budin
hladala uhorska Slachta spolu so svetskymi i cir-
kevnymi hodnostarmi utocisko na sever od rieky
Dunaj, ale ¢o najbliZsie k Viedni, ktora bola sidlom
krala Ferdinanda. Kvoli vyhodnej polohe a relativ-
nej bezpecnosti Bratislavy rozhodol uhorsky snem
v roku 1536, Ze sa z nej stane hlavné mesto kralov-
stva. Toto malé mesto obchodnikov, remeselnikov
a vinohradnikov sa stalo ustrednym bodom krajiny
a sidlom panstva a cirkvi. V Bratislave sa zacal
schadzat snem, stala sa korunova¢nym mestom
uhorskych kralov, sidlom krala, arcibiskupa a naj-
doleZitejSich institucii v krajine. V obdobi rokov
1536 az 1830 bolo v Dome sv. Martina korunovanych
11 kralov a kralovien.

V 18. storoci sa Bratislava stala nielen najvacsim
a najvyznamnejsim mestom Slovenska, ale i celého
Uhorského kralovstva. V tomto storo¢i uhorska
aristokracia postavila vela nadhernych palacov,
mnozstvo kostoloy, klastorov a dalSich cirkevnych
budov. Hrad bol rozsireny, objavili sa nové ulice
a pocet obyvatelov vzrastol Stvornasobne. Schadzal
sa tu uhorsky parlament, boli tu korunovani krali
a kralovné, kulturny a spolo¢ensky Zivot prekvi-
tal. Mesto zaZilo najvacsi rozmach za vlady Marie
Terézie (1740 — 1780). Po nastupe na tron zacala
riadit vystavbu a rozvoj mesta. Stavebna kancelaria
Uhorskej kralovskej komory, ktora viedla vystavbu
vladnych budov, nariadila cely rad velkych pro-
jektov vratane palacov a vodarne. Velké stavebné
prace sa vykonali aj na hrade, ktory sa stal kralov-
skym sidlom (kde byval kralovsky miestodrzitel)
a centrom spolo¢enského a politického Zivota na
najvyssej urovni.
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Pohlad na hrad od Dunaja. Kolorovana medirytina bratov Schaferovcov ( dielo z 80. rokov 18. storodia.
Napis pod obrazkom: ,Slobodné kralovské korunovacéné mesto Bratislava®

Nésledna vlada Jozefa Il znamenala pre Bratisla-
vu Upadok, kedZe stratila svoje postavenie hlav-
ného mesta Uhorského kralovstva. V roku 1783
nariadil Jozef prestahovanie Miestodrzitelskej rady
a dalSich centralnych uradov do Budina a 13. maja
vzal do Viedne kralovskt korunu, ktora bola dovte-
dy straZena na Bratislavskom hrade. Premiestnenie
ustrednych tradov viedlo k masovému odchodu
Slachty z mesta. Bratislava sa z hlavného mesta
krajiny zmenila opdt na provin¢né mesto.

Zaciatok 19. storocia bol poznaceny napole-
onskymi vojnami. V roku 1805 bol po bitke pri
Slavkove podpisany v Zrkadlovej sieni Primaci-
alneho paléca v Bratislave tzv. Pre§porsky mier
medzi Francazskom a Rakuaskom. Mier vSak ne-
trval dlho a len o niekolko rokov neskér — v roku
1809 — Napoleonova armada bombardovala mesto
delostrelbou z pravého brehu Dunaja. Od tridsia-
tych rokov 19. storocia zaznamenalo mesto rapidny
rast priemyselnej produkcie, ktory bol podporeny
zavedenim modernej dopravy. Nastup parnych
lodi schopnych plavat proti pradu umoznil rychlu
prepravu tovaru po rieke Dunaj. V roku 1848 priSiel
do Bratislavy prvy parny vlak.
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BRATISLAVA — KORUNOVACNE
MESTO UHORSKYCH
A HABSBURSKYCH KRAT'OV

Roky sa tato slavnost konala v Stolicnom Beleh-
rade (madarsky Székesfehérvar), no v roku 1563,
ked mal byt za buduceho uhorského panovnika
korunovany Maximilian Habsbursky (rok pretym
bol zvoleny aj za rimsko-nemeckého cisara), bolo
tradi¢né korunovacné mesto Székesfehérvar pod
nadvladou Osmanskej rise.

Situdcia sa vyrieSila presunutim tohto top pod-
ujatia do Bratislavy, ktory vtedy Slovaci volali Pre-
Sporok, Nemci Pressburg a Madari Pozsony. Preco
prave Bratislava? Lebo od roku 1536 bola vyhlése-
na za hlavné mesto celého Uhorska. V 16. storoci
mala hradby s vodnou priekopou, opevneny hrad,
mohutnu rieku, ktora tvorila prirodzent ochranu
z juhu, takZe mesto nebolo dobyté Osmanskou
riSou. Pocas ceremonie bol tak buduci kral v bez-
peci, rovnako ako aj Slachta a duchovenstvo zGcast-
nujace sa korunovéacie nového uhorského vladcu.
Prave Maximiliana (vo funkcii rimsko — nemeckého
cisara znamy ako Maximilian II.), panovnika, ktory
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ako prvy prijal v Bratislave uhorsku korunu, pri-
pomina na Hlavnom namesti velka renesancna
fontéana, ktoru dal postavit v roku 1572.

Bratislava bola skuto¢nou kriZovatkou kultur
a narodov. Za masivnymi mestskymi hradbami
si mestania i §lachtici uhorského, rakuskeho, ne-
meckého ¢i talianskeho pévodu stavali vystavné
domy a mestské palace. Rozvijali sa remesla pri-
¢om majstri sa zdruzovali do Specializovanych
cechov (bolo ich 72). Dunaj ako hlavna dopravna
a obchodna tepna spajal mesto so susednymi
metropolami.

Po korunovacii Mérie Terézie v roku 1740 zazna-
menala Bratislava vyznamny urbanisticky rozvoj
a tato vplyvna panovnicku ju urobila hlavnym
mestom uhorskej Casti jej rozsiahlej riSe. Maria
Terézia prestavala Bratislavsky hrad na honosné
barokové sidlo a stucasna rekonstrukcia hradu sa
snaZzi zachytit velkolepost obdobia jej vlady vratane
barokovej zahrady a jazdiarne.

Maria Terézia verila — i ked mozno trochu
predcasne vzhladom na napoleonské vojny
na zaciatku 19. storocia, Ze gotické opevnenie
uZ viac nie je potrebné a ku koncu svojej dlhej
a uspes$nej vlady dala prikaz na jeho zburanie.
Toto nariadenie malo vyznamny vplyv na urba-
nizmus Bratislavy, lebo umoznil, aby sa stara Cast
mesta mohla prepojit s predhradiami a mesto
mohlo postupne expandovat. Ked jej syn Jozef II.
z mesta, buducnost Bratislavy, ako vyznamné-
ho mesta to uz neohrozilo. Niekdajsi Pressburg
| Posonium/ Pozsony — Pre§porok sa stal v me-
dzivojnovom obdobi centrom slovenskej ¢asti
Ceskoslovenska a sidlom ministerstva. Tri roky
po NeZnej revolucii sa napokon stal hlavnhym
mestom novo kreovanej Slovenskej republiky. Aj
vdaka podpore Eurépskej Unie, dobrému plano-
vaniu a rozsiahlym rekonstrukciam sa v priebehu
20 rokov vybudovala moderna tvar Bratislavy.

Atmosféru korunovacnych slavnosti mozete
v sucasnosti zazit kaZzdorocne, priCom organiza-
tori prindSaju kazdy rok novinky a meni sa aj trasa
korunovacného sprievodu. Pocas historickych koru-
novacii uhorskych kralov viak mala cela ceremonia
presne stanoveny priebeh. Budtci panovnik zisiel
z hradu do mesta a v Dome sv. Martina bol koru-
novany. Odtial novozvoleny monarcha spolo¢ne so

svojim sprievodom prechadzal mestom.

Cisarovna Maria Terézia

Uz spomenutéd Maximilianova fontana na Hlav-
nom namesti (znama tieZ ako Rolandova) bola
postavena v roku 1572 ako pripomienka koruno-
vacie Maximiliana II. za uhorského krala v byva-
lom PreSporku. Pocas korunovacnych oslav doslo
k poZiaru, ktory poskodil vela mestskych budov
a fontana mala byt formou cisarovho odSkodne-
nia za tato neprijemnu udalost. Fontana stala na
svojom mieste od roku 1572 bez vacSich zmien az
do roku 1794, kedy doslo k zasahu do stvarnenia
fontany vymenou hornej nadrze. Namiesto prvku
cikajucich chlapcov, ktori vdaka renesancnému
motivu robili fontanu jedine¢nou a unikatnou,
bol osadeny prvok s delfinmi. Po prvom stretnuti
s poddanymi na Hlavhom namesti sa zastavil vo
frantiSkanskom kostole, aby vybranych muzov pa-
soval za rytierov Zlatej ostrohy. DalSou vyznamnou
Castou bolo zloZenie prisahy za mestskymi hradba-
mi blizko Michalskej brany.

Nakoniec samotny sprievod dorazil na koru-
novacény pahorok pri Dunaji (dne$né Namestie
Tudovita Stara), kde novy kral ukazal mecom na
vSetky svetové strany, ¢im symbolicky prislubil
ochranu svojmu kréalovstvu.
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Hlavné mesto Slovenska Bratislava patri medzi naj-
starsie sidla v Slovenskej republike. Spolu s okolim,
najmad blizkym Devinom, Dubravkou, Rusovcami,
Devinskou Novou Vsou a hornym Zitnym ostrovom
predstavuje jedinecnu kulturnu, duchovnu, histo-
ricku aglomeraciu s eurépskym presahom. Najma
hradny vrch, podhradie, Dunaj, Limes Romanus,
kniezacie sidlo, usadlost starych etnik od prelomu
vekov (Kelti, Rimania, Germani, Avari, Slovania, Huni,
Frankovia a i.) zanechali na nej doposial metropo-
litné civilizacné stopy. Z hladiska slovensko-europ-
skych relacii ma svoje osobitné postavenie pri zrode
narodnej, Statotvornej, europskej identity starych
Slovakov, Slovakov ako narod, ktory tu Zije od pri-
chodu Slovanov (5.-6. storocie). Mesto je prepojené
s najstarSimi slovanskymi a slovenskymi dejinami
a pohybmi, zapasmi Moravanov, Slovakov o svoju su-
verenitu, nezavislost, statnost, samostatnu cirkevnu
provinciu, kultiruy, vzdelavanie, v§estranny rozmach
v susedstve Frankov a inych narodov po 5.-6. storoci
v centre Eur6py. V tomto Case sa jej vyrazne dotkli aj
europske kompetencie a korelacie, ocitla sa v sustave
sidiel, stredisk, autorit nasho tzemia, ktoré starych
Slovéakov uz v 8.-9. storoci predstavovali vo vtedajSej
kulturnej Eurépe. Na troskach keltskej, antickej,
germanskej kultary sa stala strediskom novych
pomerov, Samovej rise (7. stor.), jednym z centier
Velkej Moravy (8.-10. stor.). Aj na jej ploche sa stretali
kultury, remesla, vyroba, obchod. Jantarova cesta,
severojuzny pohyb obyvatelstva (spiritualita, kult,
vkus, etika a estetika) svojej doby ako brana delila
vtedajSiu Europu na kulturny a barbarsky svet. AZ
vyznamné archeologické nalezy v 20. stor. odkryli
jej historickeé taje a potvrdili platnost literarnych
prameriov zachovanych mimo uzemia SR (Nemecko,
Taliansko, Vatikan, Ukrajina, Rusko a i.). Aj ked tzv.
bratislavskou bitkou r. 907 jej staroslovenska slava
postupne ochabuje. Od obdobia narodného obro-
denia sa te$i vyznamnému slovensko-slovanskému
zazemiu, zrodu novodobej slovenskej inteligencie,
privilégiu metropoly Slovenska, az po obnovenie
Statnej samostatnosti.

NOVODOBA HISTORIA BRATISLAVY

Poslednou velkou politickou udalostou v mes-
te za vlady Uhorska bolo zasadnutie Uhorského
snemu v rokoch 1847 — 1848. V marci 1848 snem
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odhlasoval zruSenie nevolnictva. Cisar Ferdinand
V. nasledne navstivil Bratislavu a 11. aprila 1848
v Zrkadlovej sieni Primacialneho palaca podpisal
a vyhlasil tzv. marcové zakony. Po skonceni tohto
zasadnutia snemu bolo politické sidlo Uhorského
kralovstva premiestnené do Pesti a politicky vyz-
nam Bratislavy bol uzZ ovela mensi.

Prva svetova vojna bola vyznamnym medzni-
kom v histérii mesta. Bratislava nebola priamo
ovplyvnena bojmi, ale obyvatelia mesta znasali
dosledky kazdy den. Zasoby neprichadzali a ceny
tu boli najvyssie v celej monarchii. Koniec prvej
svetovej vojny v novembri 1918 priniesol velké zme-
ny na mape Europy. Rakusko-Uhorsko sa rozpadlo
a vznikla Cesko-slovenska republika. O osude Bra-
tislavy sa rozhodovalo na povojnovych mierovych
rokovaniach v Parizi. Ked uz bolo koncom roku
1918 jasné, Ze Bratislava bude zaclenena do novej
Cesko-slovenskej republiky, predstavitelia mesta
sa rozhodli premenovat ho na Wilsonovo Mesto
po americkom prezidentom T. W. Wilsonovi na
znak uznania americkej podpory novej republiky.
Niektori predstavitelia mesta ziadali, aby ho roku-
juce mocnosti uznali za slobodné mesto. Ich navrh
bol zamietnuty a mesto, ktoré nazyvali Pressburg,
Pozsony a Prespork, sa v januari 1919 stalo sucastou
Cesko-slovenskej republiky. Novy nazov mesta bol
schvaleny 27. marca 1919 a na mape Europy sa
objavila Bratislava.

Hitlerov rastuci vplyv v strednej Europe vie-
dol v marci 1939 k rozpadu Ceskoslovenska. Na
tzemi Ciech vznikol protektorat spravovany na-
cistami. Slovenski politici boli Hitlerom vyzvani,
aby rozhodli o dalSom osude Slovenska. Z dvoch
zjavnych alternativ — rozdelenia Slovenska medzi
Polsko, Madarsko a Protektorat Cechy a Morava
alebo vytvorenia samostatného Statu —sa vtedajsie
politické vedenie rozhodlo pre druhu alternativu.
Viedlo to k zaloZeniu samostatného Slovenského
Statu, ktorého 6-rocna existencia je aj v si¢asnosti
kontroverznou a nedorieSenou kapitolou v historii
krajiny. Pocas tohto obdobia sa Bratislava stala
po prvykrat hlavnym mestom samostatného Slo-
venska. V meste sidlil prezident, parlament, vlada
a vSetky urady Statnej spravy. Stratilo vSak cast
svojho uzemia — Petrzalka a Devin boli pripojené
k Nemecku. Koncom vojny bola Bratislava ako
hlavné mesto Statu spriazneného s Hitlerovym Ne-
meckom bombardovana spojeneckym letectvom.
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Bratislava v sti¢asnosti

Mesto bolo 4. aprila 1945 oslobodené sovietskou
Cervenou armadou.

Po druhej svetovej vojne sa situécia v Bratisla-
ve zasadne zmenila. VacSina niekdajSej Zidovskej
populéacie sa z koncentra¢nych taborov nevrati-
la a po oslobodeni mesta z neho bola vysidlena
Bratislava tak stratila svoju povodnua multikulturnu
atmostéru. Komunisticky prevrat vo februari 1948
znamenal zlom v povojnovom vyvoji Bratislavy.
Ceskoslovensko sa stalo sicastou sovietskeho bloku
a naraznikovou zénou medzi Vychodom a Zapa-
dom. Eurépa bola rozdelena Zeleznou oponou.
Pre Bratislavu, ktord bola hned po vojne eSte stale
prepojena s Viedriou elektrickou, to znamenalo
vybudovanie uzavretych hranic so Zapadom. Casti
mesta boli oddelené ostnatym drotom, ktory sa
pouZzival na ochranu hranic, a tamojsi obyvatelia sa
museli vystahovat. Koniec $tyridsiatych a zaciatok

péatdesiatych rokov bol obdobim novej vystavby
a opdtovného vybudovania vojnou znicenych casti
mesta, najma priemyselnych podnikov, ktoré boli
po roku 1948 znarodnené.

Zivot obyvatelov Bratislavy bol v patdesiatych
rokoch ovplyvneny represaliami Komunistickej
strany. Mnoho Iudi bolo uvéznenych a tisice obyva-
telov, obvinenych vo vykonstruovanych procesoch,
boli néasilne vystahovani z mesta. VySe Styridsatroc-
né obdobie komunistickej vlady bolo prerusené
udalostami v rokoch 1968 —1969. Symbolom tychto
udalosti sa stal Bratislav¢an a reformator Komunis-
tickej strany Alexander Dubcek, ktory bol zvoleny
za prvého tajomnika strany v januari 1968. Proces
demokratickych zmien, ktoré nastartoval a ktoré sa
stali znamymi ako ,,Prazska jar, sa skoncil invaziou
armad VarSavskej zmluvy v auguste 1968. Spolu
s rozsiahlymi politickymi perzekuciami mala inva-
zia a okupécia zabranit dalsim pokusom o reformu
alebo akejkolvek zmene spolocenského zriadenia
v Ceskoslovensku.

Udalosti, ktoré sa odohrali v Prahe a neskor aj
v Bratislave v novembri 1989, boli zac¢iatkom konca
Komunistického rezimu. V ¢ase prvych politickych
zmien sa do popredia dostala dlho nerieSena otazka
realneho federalizmu v Cesko-Slovensku. Neschop-
nost vtedajSej politickej elity najst kompromis vied-
la k rozpadu Ceskoslovenska. Uderom polnoci 31.
decembra 1992 prestalo Cesko-Slovensko existovat
po druhykrat a 1. januara 1993 sa Bratislava stala
opat hlavnym mestom samostatného Slovenska.
Status hlavného mesta viedol k radikalnym zmenam
charakteru Bratislavy. Na zaciatku 90-tych rokov sa
néavstevnici vyjadrovali o Bratislave ako o meste, v kto-
rom akoby sa prave skoncila vojna. V stcasnosti je
povaZzovana za centrum najdynamickejsie sa rozvi-
jajacich a najperspektivnejsich regionov v Europe.

ZDROJE:

http:/fwww.petrzalcan.sk/bitka-pri-viedni-a-krvava-ulicka-v-haiburgu /2370
https://bratislava.sme.sk/c/20857886/hrad-sa-ubranil-utoku-kurucov.
http://www.korunovacie.sk/korunovacna-bratislava-v-tieni-tureckeho-polmesiaca.xhtml

https://sk.wikipedia.org/wiki/Hainburg_an_der_Donau

https:/[www.pomalevylety.sk/trips/at_hainburg_braunsberg_okruh
http:/fwww.stefanynka.sk/index.php/rakusko/152-rakusko-ine/301-z-hainburgu-do-bratislavy
https://mojerakusko.sk/vylety/mestecko-hainburg-an-der-donau-ako-ho-mozno-nepoznate/
http:/fwww.inba.sk/vismo/dokumenty2.asp?id_org=600185&id=4169
https:/[www.visitbratislava.com/sk/mesto/korunovacne-mesto/
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sychotronika sa stala trvalym obsa-
P hom v predmete ,agroturistika®
Zabezpecoval som jej vyucbu. Po
Case som sa zacal viac zamyslat nad rozpra-
vanim prutikarov o prutikarskej reakcie pri
hladani vody a pri vyhladavani naruSeného
prostredia, resp. geopatogénnych zon. Za
dlhé obdobie som viac ¢erpal novych in-
formacii od inych pruatikarov, praktikov, ba
viac ako z literatary. Tu aj bolo povedané,
Ze v tej literature toho aZ tak, nie je vela
napisaného.

Vlani som prvykrat s tymto vystapil na
vaSom kongrese. Neviem kolko bolo tu z vas vlani
a kolko je tu novych ucastnikov. Bol z toho urobeny
zbornik a tam som zhrnul niektoré skisenosti a pri-
pady, ktoré ma usvedcovali v tom, Ze je to vhodna
téma na zamyslanie. Treba ju rozvijat a hladat jej
dalie kladné stranky pre zlahCenie si Zivota. Te-
raz, ked som bol znova vyzvany, aby som priSiel,
tak prvé, ¢o mi napadlo bolo, Ze ja uZ nemam co
povedat. Hned som chytil zbornik a pozeram, ¢o
som tam napisal a hovoril minuly rok, aby som sa
neopakoval, tak som sa zacal zamyslat a nazbieral
som niekolko dopliiujucich prikladov. Preto nech-
cem ni¢ opakovat z toho, ¢o som hovoril vlani, ale
obohatim to o niektoré nové zazitky a poznatky.

Okrem pozvania ma povzbudila aj posledna pri-
hoda, ktort som mal len nedavno.. Jeden velmi va-
zeny ¢lovek mi hovoril pred mesiacom, Ze nemoze
dobre spavat, Ze ma problémy, Ze ¢i by som mu ne-
prisiel posudit jeho byt.. A ja som priSiel, premeral,
skonStatoval, Ze ma velmi ,.kludnu” spaliiu, okrem
radiatora, ktory sposoboval prutikarsku reakciu.
Zaujimaveé vsak bolo, ked som sa k nemu pribliZil,
mne virgulky zacali velmi reagovat a pytal sa ma,
Ze preco to je. Nevedel som odpovedat, a preto som
si aj nazov dnesného referatu dal ako skisenosti
z vyuzivania prutikarskej reakcie a otazky s tym
stvisiace. A toto je jedna hlavna otazka. Ciastocne
na nu uz bolo v predchadzajacej diskusii aj odpo-
vedané. Naoko zdravy ¢clovek, nema v sebe Ziadne
protézy, klince, nema Ziadne choroby za sebou,
vSetko je v poriadku. Preto som si to tak trosku

JOZEF HUSKA, CSc.

ING.

Doc.
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Skiisenosti a otazniky z vyhladavania
geopatogénnych zon

zoradil a aby to malo nejaky systém, nadvdzujem
najprv na prednasku z minulého roku.

Prvy pribeh, ¢o chcem dnes povedat.

Jeden kolega a priatel sa mi zddveril, Ze jeho
manzelka chorlavie a jeden z viacerych lekarov
mu odporucal, aby si dal premerat byt a postel, kde
manZelka spava. Zavolal mi a hovori: ,Prid prosim
ta na navstevu ku mne a zober si virgulky.” Ja tie
virgulky stale nosievam, aj teraz som si ich zobral,
mam ich tu.. Ten priatel mi povedal: ,ManZelka
je vazne chord, bud taky dobry, posud tento nas
dom a byt.“ Tak som obiSiel okolo domu, pouka-
zoval som mu kde nejaké potrubia boli, pritoky,
odtoky, kde mi to reaguje. PriSiel som do kuchyne
a tam bola silna reakcia. PriSiel som na poschodie
a nad kuchyiiou mali spaliiu a v kolmici nad tou
kuchyrou na posteli, kde manzelka spavala, tam ta
reakcia bola podobna, ako dolu v kuchyni. Bolo to
na Zobore. Z toho potom vyplynul zaver: tu postel
treba preloZit. Zial, uz to nepomohlo, pretoZe ten
stav dlhodobej choroby uz bol taky, Ze mu manzel-
ka umrela. Jemu to nedalo pokoja, tak sa vypytoval
ludi, lebo on kupil ten dom volakedy, a jeden starsi
¢lovek mu povedal: ,Ja si pamédtam, ked sa ten dom
staval, predtym, neZ ste vy sem prisli byvat, tam bol
stary dom, stara zahrada a stara studna.” Tak ti lu-
dia postavili novy dom v tom prostredi a ta studiia
bola zasypana vselijakym odpadovym stavebnym
materialom, CiZe prameri zostal, pri¢ina narusenia
toho magnetického pola zostala, len bola zasypana.
ManZelka sa zdrZiavala vela v kuchyni a spavala na
posteli, ktord bola nad tou studriou. Bol to pripad
pre miia velmi poucny. Zlikvidovat sa to sice neda,
ale st na to nejaké spésoby ako sa to da Ciastocne
presmerovat a da sa vyhnut tomu, ale o tom sa ja
nechcem zmieriovat, lebo na to st ini [udia.

Druhy pripad:

Iny kolega ma pozval na navstevu a tieZ mi po-
vedal: ,Prines si virgulky! Mam chorého ¢loveka
v dome, manZzelku a neviem preco.“ To isté som
urobil tak, ako na Zobore, ale v dome bola este
stard mama a tri deti. Pomeral som vSetky miesta


http://www.petrzalcan.sk/bitka-pri-viedni-a-krvava-ulicka-v-haiburgu/2370
https://bratislava.sme.sk/c/20857886/hrad-sa-ubranil-utoku-kurucov
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hainburg_an_der_Donau
https://www.pomalevylety.sk/trips/at_hainburg_braunsberg_okruh
http://www.stefanynka.sk/index.php/rakusko/152-rakusko-ine/301-z-hainburgu-do-bratislavy
https://mojerakusko.sk/vylety/mestecko-hainburg-an-der-donau-ako-ho-mozno-nepoznate/
http://www.inba.sk/vismo/dokumenty2.asp?id_org=600185&id=4169
https://www.visitbratislava.com/sk/mesto/korunovacne-mesto/
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kde spavaju a ked som sa pribliZil k tejto chorej
Zene, ktora uZ absolvovala chemoterapiu, velmi
mi virgulky reagovali. Doteraz to neviem zdovod-
nit. Pomyslel som si, Ze iste také lieky pouZivala,
nachadza sa tam nejaky prvok, alebo latka, ktora
mi to sposobuje. To je druhy pripad, ¢o mam, Ze
mi reaguju niektori Iudia a chova sa to tak, ako
keby tam bol prameri vody, alebo zlato, alebo ne-
jaké Zelezo pod tym. Preto mam tu otazku z toho
nadpisu tejto prednasky. PomoZzte mi to zdoévod-
nit a ako aj tomu c¢loveku z predchadzajucemu
pripadu mo6zZem odpovedat. Povedal som mu, Ze
pridem na tento kongres a kvoli nemu poloZim
tato otazku i vam.

Dalsi pripad, ktory som vlani nespomninal: Pri Zla-
tych Moravciach je jedna obec, kde mali problém
svodou. Pozbierali z okolia vSetkych prutikarov, hla-
dali. Lebo dedina nevedela riesit pitnu vodu. Ktosi
im poradil, Ze v Hradci Kralové je jedna odbornicka
a ma taky citlivy organizmus, Ze ona im ta vodu
najde. Aj sa tak stalo. Z Hradca Kralové prisla pani
v strednych rokoch, presla okolo dediny, krizom-
-krazom po dedine, prisla na jedno miesto a tam
sa jej ruky zacali triast — bez virgulky, bez Ziadnej
pomocky. Povedala, Ze vykopte tu vodu a doteraz
tam maju rezervoar pitnej vody a z neho zasobuju
celt dedinu pitnou vodou.

Takychto pripadov sa nazbieralo, ktoré ma utvr-
dzuju v tom, Ze tato oblast psychotroniky, bioener-
gie a to, ¢o je obsahom tychto kongresov ma cosi
do seba mudreho, zasluzného, a aby sme z toho vy-
berali také prvky, ktoré nam mozu pomoct v nasej
kazdodennej praci, ako i v procese rozhodovania.

Zazitkov je viac. Tym, Ze som mal k dispozicii
kazdy semester mnozinu ludi, za 2 autobusy Stu-
dentov, ktori chodia na exkurziu na miesto, kde ja
uz mam odskasany pramen vody kadial ide, Ze ja
ich na konkrétne miesto dovediem a takéto virgule,
to su ucebné pomocky, kazdy Student to dostane
do ruky a tie spdtné reakcie su rozne, jednému to
lepsie funguje ako mne, niekomu poZi¢iavam ener-
giu moju, u niekoho je to beznadejné, nefunguje
im to. Zazitkov je z toho neurekom.

Raz prisla jedna osoba z Bratislavy, Ze si doho-
vorila stretnutie s istym liecitelom, ktory tu mal
ordinaciu a ja som ju tam doviezol, ako v Nitre
byvajuci, aby to lahSie nasla a ¢akal som ju v aute.
Ona tam isla a za chvilo¢ku sa vratila a povedala

mi: ,, pan liecitel ma poslal za vami, aby som vas
zavolala k nemu na navstevu.”

LA o je, on ma pozna?*“

Nepoznal, ale nejako vycitil, Ze ju tam doviedol
Clovek, ktory je pre neho zaujimavy. Tak mi to aj
povedal. Dal som sa s nim do rozhovoru, pytal sa
ma ¢o robim, ja Ze u¢im agroturistiku a Ze chodime
na exkurzie so Studentmi. To jeho laboratorium ma
zaujalo, spomenul som, Ze pan doktor Rosinsky
chodi prednasat mojim Studentom niektoré veci
okolo psychotroniky v spojitosti s agroturistikou
a tento liecitel mi hovori, Ze zoberte ma na taka
exkurziu s vasimi Studentmi. No dobre, najbliZsia
exkurzia, pIny autobus a on medzi nimi. Prideme
na miesto. Kde som Studentom robil vyklad ako
narabat s virgulkou. On mi skocil do reci a pove-
dal: ,Ja vas minimalne na 10 metrov ovplyvnim. Ja
idem s virgulkami kolmo na ten pramern a ked mi
to zac¢ne reagovat, spravim si nohou znacku, idem
z opacnej strany, ked zacne reagovat urobim zase
znacku a ta diStancia sa zmeria a kazdych 10 cm
rozdiel znamena 1m do hibky je prameii vody. On,
ked toto pocul, ako to rozpravam, tak mi povedal,
Ze ja vas ovplyvnim. Postavil sa obdale¢ a veru sa aj
stalo, Ze v tom pripade mi to zacalo uZ skor reago-
vat na ta vodu, ako v predchadzajucich pripadoch..

Potom sme i$li do jednej zahradkarskej organi-
zacie a tam urobil aj on takl mensiu prezentaciu
svojich schopnosti a lieCitelskych danosti, ktoré ma
a ked skoncil, bola diskusia. Predseda tej organiza-
cie si ma zavolal bokom a povedal mi: ,,Ja mam tu
manzelku vedla v kuchyni, ktora cely Zivot bola
Casnicka, taniere nosila a podobne, teraz ked ma
taku robotu, tak ju ruka boli, Ze vela krat jej vSetko
padne a rozbije sa, skratka ma nejaky problém. Ci
by tento pan liecitel jej nepomohol.” SIubil som
mu, Ze sa prihovorim. Vysvetlil som mu o ¢o ide, on
povedal, Ze nech sa paci, podal stolicku, ona si sadla
a ukazala, Ze toto ma boli a on presiel vo vzdialenosti
asi 15-20 cm od hlavy rukami od vrchu po celom tele
okolo tej stolicky poprechadzal podrzal dlhsie svoje
ruky v oblasti ramena a povedal, Ze dobre, moZete
odist. Ona hned zacala tou rukou Sibrinkovat. Ja sa
doteraz s jej manzelom stretavam kazdy rok aspon
raz a prva otazka je, €o robi ruka pani manzelky?
A on s radostou odpoveda, Ze ruka je vylieCena.

Dalsi pripad je z rodiny. Bola zdbava na svadbe.
Deti stale skakali, tancovali a my sme zistili, Ze
jedno dieta pokrivkava pri nahanani sa po sale.
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Upozornili sme rodicov, Ze to dievca kriva, boli to
lekari. Odvetili, Ze ano, vedia o tom a Ze az bude
mat pokrocilejsi vek, budu uvazovat o operativhom
zakroku. Moja manZelka bola na jazykovom kurze
v Bratislave a tam im na relax doviedli jedného
odbornika — Iudového liecitela. Ked prisla domov,
povedala, Ze sa vyborne citila, Ze mnohym ludom
tam pomohol a Ze je to vyborny ludovy liecitel
a Zije v Bratislave. Podme s tym dievcatkom k nemu
s tou nohou. Prisli sme k liecitelovi do bytu v oby-
Cajnom cinziaku. On bol slepy, mal zranenie od
granatu eSte od vojny, bol to starsi ¢lovek, mal
biely plast. ManZelka ma nechala pred jeho dver-
mi aj s tym dievcatkom a odisla za povinnostami.
Dievcatko zacalo velmi plakat, ked videlo biely
plast a toho cloveka. Zlakla sa, preZivala syndréom
bieleho plasta. Tak som mu povedal, Ze dievcatko
na to nie je dobre pripravené a nebudeme sa tu
nervacit, ja som ju nevedel presvedcit, aby sa tam
lahla na ten vySetrovaci stol a chcel som odist.
On sa jej nepriamo dotkol malého prsteka. V tom
momente sa to dievcatko ukludnilo a on mi pove-
dal: ,Tak uz je nasa, uz nemusite nikde ist, uz je to
v poriadku. A on jej troSku pomasiroval tento prst
a s dievéatom sme mohli robit ¢o sme chceli. Na
chrbatik, na brusko sme ju otocili a on prechadzal
rukami od hlavy po péty a naspét a povedal: ,Tu,
na tomto mieste, citim velké vyZarovanie, velké
teplo.” To bolo v bedrovej Casti. Tam bude mat
zacvaknuty nejaky nerv a to ju boli pri pohybe.
Potom jej tam ruku podrZal dlhSie. UZ je dospela
deva a ma krasnu chodzu. Pomohol jej. My sme
autoritu ziskali v rodine, Ze sme takého ¢loveka
nasli a Ze sme pomohli.

Aspon tolko som chcel doplnit tie vlanajsie
skusenosti. Ale kedZe aj tu je vela prutikaroy, a ja
som sa velmi trapil s vibovym prutikom, nemohol
som nikdy dosiahnut ten efekt ako s kovovymi
virgulkami. V knihach je pisané, Ze tak sa to drZi,
alebo onak, vielijako, ale neslo mi to. PriSiel jeden
veterinar z PreSova na to isté miesto, kam sa chodia
testovat Studenti. Porozpraval som mu o tomto
probléme a on mi povedal, Ze ja vas nau¢im drZat
vibovy prutik. To je taka vidlica a chyti sa to za
tie dva konce medzi prsty zovreté ako do Stipky
a tie dva konce sa maji ohnut, vtedy je to velmi
citlivé. Ked som to tak chytil a iSiel som s tym nad
pramer, bud ma to udrelo do Cela, alebo do brucha
a perfektne to fungovalo, ovela G¢innejsie ako
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kovova alebo ina virgulka, hadam je ich 27 druhov
vSelijakych, Co sa odporucaju a pouzivaju. Chcem
tato skusenost aj vam odovzdat, Ze teda na drzani
toho vibového prutika vela zaleZi.

Jeden z prutikarov mi povedal, Ze on si dal za-
leZat a vSade kde je veniec a krizik na zakrutach,
kde padol nejaky motorkar, alebo bola nejaka ina
havaria, Ze to st vSetko miesta s naruSenym pros-
tredim, je tam geopatogénna zéna (GPZ). Ked ces-
tujem a vidim niekde kriZ na pamiatku zosnulého,
odstavim auto, vratim sa a to miesto pomeriam
a konstatujem, Ze tie miesta su na GPZ. Je to naru-
Sené prostredie.

Dalej sme na univerzite robili pokusy s plodi-
nou amaranthus - laskavec. Pokusy sa musia robit
na vyrovnanej pode, vSetko musi byt egalizované
a menime len odrody alebo hnojenie a iné faktory..
Musi to mat Styri opakovania a pri vyhodnocovani
tie opakovania nesmu byt medzi sebou preukazné.
Ak su Statisticky preukazné, tak je to pokus na
naruSenom mieste. Mne to nedalo pokoja, pretoze
hodne pokusov sme mali takych a nielen s touto
plodinou, ale aj s inymi, Ze ten pokus bol zaloZe-
ny na naruSenom prostredi. Zavolal som si vtedy
istého pana prutikara, ktory po tom poli pocho-
dil, pomeral, ja som kreslil, koliky pchal. Potom
sme to zakreslili a dali na to plan pokusu a zistili
sme, Ze tie opakovania sa nachadzali v naruSenom
prostredi v pase. ISli sme potom konzultovat s ge-
ologmi na univerzitu. Zaver znel, Ze ked sa Zobor
zvetraval, nie je sope¢ného povodu, ale ked sa to
vodou splavovalo, tak sa porobili také jazyky, jarky
a piesok. Ta kvalita tej splavenej zeminy a kamenia
nebola v§ade rovnaka, ale bolo to v pasoch a toto
sposobovalo v tych pokusoch rozdiely medzi tymi
opakovaniami. Prestali sme tam experimentovat.
Bolo to predmetom aj vedeckej rady, pretoZe to
bola vazna vec pri experimentovani.

A teraz pouZzijem cudzi priklad, prave od toho in-
Ziniera prutikara. Jedno polnohospodarske druZstvo
malo oSiparen a oSipané nemali uspokojivé prirastky.
Predseda si uz nevedel poradit, tak zavolal tohto
prutikara, ktory pomeral mastal a oSipéren a zistil, Ze
stoja na naruSenom prostredi. Natiahol tam nejakeé
anténky, odruSovace, odsmeroval inde tu energiu.
Ostalo tam to isté, plemeno, tie isté oSetrovatelky,
technologia kfmenia a oSetrovania, vsetko to isté
a zrazu oSipané boli kludné, vyspali sa, priberali
a prirastky boli na trovni okresu. Potom zistovali aj
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pri¢inu. Aj pri tejto dedine pri Leviciach bol mo¢iar,
smetisko a druZstevnici kedysi povedali, Ze tu po-
stavime oSiparen a potom z toho nemali prirastky.
Posledny pripad, dva mesiace stary: zavolali ma
na Zlatomoravecko, priatel zo skoly. Chceme mat vo
vinici vodu. Mali sme tam vrtnua sipravu aj prutika-
rov, ale vody stale nemame, takZe aby som to prisiel
potvrdit. Uz dopredu som povedal: geopatogénne
miesto moze sposobit voda, kov, alebo nejaka jasky-
1a, teda otvor, dutina v zemi. Povedali mi, Ze zistili,
Ze v 18-tich metroch je voda, priSla vrtna suprava,
vitali 30 metroy, ale vody nebolo, zbyto¢ne vyhodili
peniaze. PreSiel som vinicu a nasiel som na dalSom
mieste cez viac vinic krizom koliky boli — tadeto
ide pramen, skuste tu vftat. Vrtna stuprava vftala
60 metrov, vody nebolo. Ale prisli ete dalsi odbor-
nici s pristrojmi a inymi pomockami a zaver z toho
vSetkého bol, Ze v ten kopec, kde tie vinice maju, Ze
to je vapencova hora a tam, kde je vapenec, ten sa
lahko vyplavuje, vznikaju vselijaké dutiny, cely kras,
jaskyne. Tak aj oni konStatovali, Ze ta reakcia aj tym
predchadzajucim pratikarom aj mne bola spésobena
prave tymi dutinami, ktoré sa v pdde nachadzaja.
Tak tolko som chcel vyuZit svoj ¢as a nakoniec
by som vam chcel jedno Zelanie povedat. Bol raz
robeny prieskum ludskych vlastnosti a na prvom
mieste bolo zdravie, na druhom mieste bola schop-
nost ruk, nebyt lenivy, byt schopny si vSeli¢o poro-
bit. Na tretom mieste je vesela mysel, na Stvrtom
mieste je znalost cudzich jazykov a aZ na siedmom
mieste je byt odbornikom. U¢itel, lekar, traktorista,
intalatér, cokolvek, to dosiahne kazdy priemerny
¢lovek ked sa o to vytrvale usiluje. Ja vam vietkym
chcem popriat predovsetkym zdravie, rozvijajte,
chrante ho, nebudte lenivi, ako doteraz ste neboli,
usmievajte sa, je to zadarmo, ludom, ktori vSetko
s usmevom rieSia vietko sa lepSie dari. A aby ste to
mali zlahCené, tak vam poviem posledny zazitok.
V Skole som prednasal tri hodiny v poslucharni,
tam je blizko mur za katedrou a z neho na miia
salal chlad na chrbat.. Na druhy den uz som bol
u lekarky, mal som zapal mandli, uZ som bol chory.
Sest aZ sedemkrat do roka som uZival penicilin. Bolo
to neprijemné. Mal som ist v roku 1997 do Ameriky.
Tak som iSiel za pani doktorkou, poprosil som, aby
mi predpisala lieky, Ze nebudem tam z diét platit
penicilin, radSej by som si to zobral so sebou. Ona
ma pochopila, predpisala, ja som si to dal do auta
na sedadlo a eSte som mal 3 dni do odletu. ISiel som

ku klampiarovi, Ze si dohodnem termin opravy auta
ked sa vratim a on videl tie lieky na sedadle a spytal
sa: koho zasobujete, ktory starobinec? Povedal som
mu, Ze nie, to ja mam problémy s hrdlom a idem
do Ameriky a tak som sa poistil. On mi povedal,
viete Co, nechajte vy lieky doma, ja vam poradim.
Dajte mi ruku. Dal som mu ruku, nasSponoval mi
palec a ukazovak a uprostred mi nechtom Skrabkal.
V mojich oc¢iach videl, Ze ja sa necitim dobre, ved
nie je to zvykom. Povedal mi, Ze vy mi neverite. |a
na to, veruze nie. Pockajte. Dole mal dielriu, mal
tam lekarske pristroje predavat, ale nevyslo mu to,
tak sa stal klampiarom. ISiel hore do svojho bytu
a doniesol mi knihu, anatomiu ¢loveka — atlas.
Tam mi ukazal na jednej strane: tu je ruka, tu ma
jeden nerv zakoncenie volakde tu, kde st mandle.
Avy fyzikalne vydrazdite, date impulz, informaciu,
mandle sa prekrvia, choroboplodné zarodky sa
rozplynu a nepotrebujete lieky. Ked som uvidel
knihu, uz som bol tro§ku inak nastrojeny a povedal
som si: skusim to vyuZit. Aj sa tak stalo. ISiel som
do USA a vecerali sme v prvom motoreste v lowe
v univerzitnom mestecku Ams. Ca$nik nam tam
pustal do zasrienenych zmrazenych poharov pivo.
Ked som videl ten chlad, tak som sa dopredu zacal
Skrabat, pretoZe som uZ bol alergicky na chlad, ¢i
od noh, ked som bol v pivnici, ale aj na studené
napoje. V auguste bolo toho roku 18 rokov ¢o som
nemal v sebe penicilin ani iné antibiotikum. Aj
nasej pani doktorke som sa opovazil ruku poskrab-
kat, lebo ona mi rozpravala: ,davno ste tu neboli
s hrdlom, nemate problémy, mate inu lekarku?“
Povedal som, Ze nie, ja som verny vam, ale mne toto
pomohlo, ukazte. A este aj teraz, ked pridem k nej,
pozdravime sa, usmejeme sa na seba a mame z toho
obaja dobry zazitok. Preto aj ja chcem vam popriat
eSte raz zdravie a niektoré takéto odporucania,
skusenosti zo samoliecby a netradicnych spdsobov
a pomahania si. Stoji to za to reSpektovat a vyskasat.
Tak, ako som to porozpraval vam, hovoril som to aj
Studentom, ked bolo chripkové obdobie a chladno
bolo, nekurilo sa. Len to musi ¢lovek urobit zavcasu,
na zaciatku. Studenti to doma porozpravali a spitna
reakcia bola, Ze prisli a hovorili, Ze babka vas dala
pozdravit, sestra vas dala pozdravit, velmi to zabera,
nase deti prestali mat zapaly hrdla.

TakZe mam to potvrdené aj spétne, Ze to po-
maha. Preto aj vam som si to dovolil porozpravat.

Dakujem vam za pozornost.
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MILAN SAJGALIK

a pre kazdého poucné

rajina v srdci Europy, Slovensko,
R hocirozlohou patri k tym mensim,
oplyva bohatstvom a rozmanitos-

tou kras prirody, ktoré nemaja ani mnohé
velké Staty sveta. Aj kulturna historia nasej
krajiny ma viaceré prvenstva a vynimocnos-
ti. Spomernme aspoi postave-
nie a vysviacku prvého kres-
tanského chramu v strednej
a vychodnej Europe, ktoré sa udialo
v Nitre uz v roku 828. Vyse tisicrocnou
vynimoc¢nostou bolo aj schvalenie
staroslovanského jazyka, reci nasich
predkov za 4. bohosluZzobny jazyk.
Takéto privilégium sa nedostalo Ziad-
nemu inému narodu, ¢i jazyku po
viac ako desiatich storoc¢iach, az na
2. vatikanskom koncile (1962-1965).
V celej stredovychodnej Europe ne-
najdete starsie biskupstvo, ako je to
nitrianske, zriadené este za Zivota sv.
Metoda. K tymto udalostiam existujua
pisomné dokumenty. LenZe vSetky
boli napisané mimo nasho tzemia.
Naproti tomu eSte o par storoci starsie, nez hore
uvedené, st pisomné dokumenty napisané u nas,
na naSom uzemi. Pochadzaju z ¢ias
Marka Aurélia. NajstarSou (a dodnes
zachovanou in situ!) je pisomna pa-
miatka v Trencine, rimsky napis vy-
tesany do hradnej skaly v zime roku
179/180 na pocest vitazstva cisarov
(M. Aurelia a jeho syna Commoda)
nad Germanmi pocas markoman-
skych vojen, ked tu zimovala II. rim-
ska légia. Je najstarSou epigrafickou
pamiatkou v strednej Eurépe na sever
od Dunaja. Jeho pravost bola potvrde-
na (na rimskom cintorine v AlZirsku,
v meste Zana) v polovici minulého
storocia. Druhy dokument je literarny
—najstarsie filozofické dielo napisané
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Postové znamka: 1900.
vyrocie narodenia Marca
Aurélia

Znédmka: Trenc¢in —
rimsky népis na skale

hixtoricks deditytve

Marcus Aurelius a Slovensko

Vzacne myslienky napisané u nas pred 2 tisfcrociami stale platné

na nasom uzemi. M. Aurélius svojim dielom Ta eis
heauton, (gr. Ta €ig £éautdv) napisanom v starej
gréctine otvoril nasu literarnu histoériu (v sloven-
skom preklade vyslo pod nazvom Myslienky k sebe).
Nie su to vymysly, Ziadna fabulacia. Sam autor
tohto vyznamného diela uvadza v jeho zavere, Ze
prvu knihu z neho napisal v obdobi
tzv. markomanskych vojen, teda po
roku 172, pri rieke Hron -,V krajine
Kvadov, nad riekou Granum®.

Ked na strankach nasho ¢asopi-
su otvarame tému rimskeho cisara
Marka Aurélia, prichodi ndm na um
spojitost s neskorSou cisarsko-kralov-
skou postovou cestou Via Magna.
Tato rakusko-uhorska cisarska cesta
zacinala vo Viedni a smerovala na
lUzemie dnesného Slovenska, do Bra-
tislavy a dalej na vychod. Paradox-
ne, tato trasa, ale v opa¢nom poradi,
s konecnou (Zivotnou) zastavkou pre
Marka Aurélia bola vo Viedni (vte-
dajsia Vindobona). Hlavny dévod,
preco sa dnes venujeme M. Auréliovi je, Ze mu
patri prvenstvo — je autorom prvého filozofického
diela napisaného na naSom Gzemi. Kratko sa o iom
zmienime eSte nizsie.

Prave pred 1900 rokmi (26. aprila
121) sa v Rime narodil Marcus Aurelius
Antoninus. Bol v poradi Sestnastym
cisarom starovekého Rima, ktorému
vladol dve destrocia. Posledny z pia-
tich dobrych cisarov, prezyvany aj
ako filozof na trone. UZ od detstva ho
zaujimala filozofia, rétorika. Svojimi
vlastnostami upttal cisara Hadriana,
ktory ho ako velkého milovnika prav-
dy nazyval Verissimus (Najpravdivej-
§i). Ked Hadrian kratko pred smrtou
ustanovil za svojho nastupcu Antonia
Pia, dal mu podmienku adoptovat
si Marka Aurélia. Ten ako sedem-



hixtonicks deditylve

Hareek a zndmka: Zazracny dézd — wjav z vitazného stipa v Rime na Piazza colona

nastrocny zacal Zit v cisarskom palaci a priucal sa
spbsobom vladnutia. Na tron nastipil ako $tyridsat-
rocny. Vojtech Zamarovsky ho opisuje ako muza so
Statnickym rozhladom, vojvodcovskym nadanim,
diplomatickym taktom a zmyslom pre povinnost.
DoleZitost Skolstva, vzdelavania pripominal M.
Aurelius na viacerych miestach. O to aktualnejsie
je to aj dnes, v €asoch, ked sa v dosledku aktualnej
nakazy zmenili podmienky a spdsoby vzdelavania.
Zacitujme jednu z jeho Gvah: ,Sldvna pamiatka
mojho otca bola pre miia pohnttkou k skromnosti
a k muznosti. Svojmu pradedovi som vdacny za to,
Ze som nechodil do verejnych ucilist, ale mal som
vybornych ucitelov doma, a tieZ za poznanie, Ze sa
na takychto veciach nema Setrit. Vychovavatelovi
zase dakujem za to, Ze v aréne nenadrzam Zelenym
ani Modrym, ani nehorlim za zapasnika s okrihlym
alebo podlhovastym Stitom, naucil som sa od neho
byt trpezlivy pri rieSeni problémov, spokojny s ma-
lom, samostatny pri praci, takisto nevtieravosti v za-
lezitostiach inych a nedovecivosti k ohovaraniu.*
Tento stoicky filozof s humanistickymi, aj ked
trochu pesimistickymi meditaciami, vo svojom
diele odhaluje ako svedomite sa ujal vladcovskych
povinnosti. V jeho osobnom denniku st zazname-
nané myslienky odhalujtce vnutro starovekého
¢loveka, vladcu mocnej rimskej rie a pravda v nich
ukryta ma co povedat, byt in3piraciou a dévodom
na zamyslenie aj dneSnému cloveku. Potvrdzuju to
mnohé a opakované vydanie jeho uvah v réoznych
reCiach (anglické preklady ,Meditacie®, slovenské
vydania ,Myslienky k sebe®). KniZka je povazova-

néa za dokonalt prirucku
sebazdokonalovania, za
dokonaly navod, ako sa
stat najlepSou verziou
seba samého. Nazory
tohto vysoko vzdelaného
filozofa ktoré dopreva-
dza myslienkami inych
autorov nas nabadaju
upriamit sa, spoznat svo-
juvnutornu silu a dobro,
osobnu etiku a seba-
disciplinu a vdaka nim
stat sa odolnejsi, pokor-
nejsi a neporovnatelne
lepsie pripraveni zvladat
kazdodenné prekazky.

Na zaver si priblizme zopar nahodne vybratych
recenzii, nazorov Citatelov na prvé filozofické dielo
napisané na nasom tzemi:

Jan: M. Aurélius, bol velmi schopny Rimsky vla-
ddar, ktory zdedil krajinu v nie prave najlepSom
rozpoloZeni ale podarilo sa mu vela napravit a vy-
lepsit. Je zaujimavé si ¢itat, ako takyto mocny muz
rozmysla. Jeho cnost, vzneSenost a nenadutost by
mnohym dnes mohla posluzit ako priklad. ,,.Sprav-
nost* jeho osobnosti a rozmyslania si méZme pritom
ndjst v historickych knihdch... Strom sa poznda po
ovoci a M. Aurélius bol jednym z najslavnejsiich
Rimskych vladarov...

Rasto: Myslienky k sebe. Hoci eSte nemdm pre-
Citanu celu tato knihu, ale mna osobne nadchla
a prekvapila tymi vyrokmi — st nadcasové. Odpo-
rucal by som vSetkym ludom aby sa zamysleli nad
svojim Zivotom

Marika: Napohlad utla kniZoc¢ka skryva velky
poklad... Je nadcasova a nikdy jej obsah nebude
zastaraly ¢ neaktudlny, kazdy ma moznost sa za-
hIbit do svojho vnutra.

Dana: Odportcam, aby sa myslienky z tejto knihy
pouzivali v Skolach.. Aby sa podla nich ucili deti,
mladi ludia...tak tieto skvelé a poucné slova,vety
dnes chybaju v spolocnosti ! Keby sme aspori vdcSina
z nas dodrziavali zasady popisané v tejto kniZocke,
bolo by na svete inak, verim.

Nn: Myslienky Marca Aurelia st velmi posobivé
a je z nich zrejmeé, Ze ich autor bol znamenity muz,
ktory sa obdivuhodnym spésobom dokazal zamyslat
nad ludskou existenciou...
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