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Slovensk Ingtift miadeze obdianske zdruzenie

Harmonicky Zivot

Mladi 'udia z Malasa, Levic a okolia spolu s partnermi z pol'skej Wieliczky a ¢eskych
Stepankovic realizovali v priebehu roka 2021 zaujimavy projekt, ktory im priniesol vel'a
praktickych zruénosti pri realizacii aktivit. Boli to workshopy a diskusie na dolezité
environmentalne témy, v ktorych sa predstavili i¢astnikom mozné rieSenia problémov
S0 vzajomnou konzultaciou.

Spracovali sme témy: Pocit a roznorodost’, Inakosti medzi nami, Jedlo — odkial’ prichadza,
Plytvanie jedlom a Znovu vyuzitie veci. Kazda téma mala teoretickt a prakticku cast’
a ucastnici vyhodnotili aktivitu formou Dotaznika.

Aktivne sme sa venovali duSevnému a fyzickému zdraviu, pretoze iba tak si vieme plnit’ sny
a viest’ kvalitny Zivot. Ci uz v Skole, alebo v praci.

Pripravili sme miesta pre aktivny relax a oddych, ktory moze vyuzivat’ §irokd verejnost’

a mladez. St to pocitovy chodnik v arealy SOS PaSV v Leviciach, miesta s relax zénou

v parku na Malasi, aromatické lavicky v Stepankoviciach a vertikalne prvky s vysadbami vo
Wieliczke.

Zistili sme, Ze osveta v podobe rovesnickeho vzdelavania je vel'mi ddleZita pre spravne
pochopenie suvislosti a naslednu interpretaciu informacii. Vel'a sme vysvetl'ovali, aby bola
téma spravne pochopena a mala svojich nasledovatel'ov aj v praktickych aplikaciach.

Nehovorime o aplikaciach v mobiloch a smart zariadeniach, ale naopak o realnom priklade
a praci s 'ud'mi a pre I'udi.

Vzor a ukazky ako sa veci daji robit’ st aj pre mladu generaciu vel'mi dolezité a preto
v danych témach budeme d’alej pokracovat’ a stale viac ich rozvijat’.

Toto vSetko sa subezne dialo aj v partnerskych organizaciach projektu. Tam vSetky
workshopy uskuto¢nili mladi lidri medzi mladymi 'ud’'mi a dospelymi V regione, aby tak Sirili
myslienky pre zlepSenie zivota a aktivitu v nom.

Vytvorené miesta prinasaju okoloidiicim miesto na zamyslenie sa, spomalenie a ivahy. Ano,
aj takto sa veci mozu robit’ a st zaujimavé.

S touto myslienkou sme vstupovali do projektu, aby sme aktivizovali u mladych l'udi
zapojenie sa do praktickych realizacii a uvazovania nad obycajnymi vecami, ktoré v Zivote
robime. Aby sme sa nad nimi zamysleli a hl'adali rieSenie, zlepSenia a zmeny.

Vyvrcholenim nasho snazenia v kazdej organizacii — ProRok, SMART, a OZ Gul'6¢ka bol
Harmonicky dei, ktory sme zrealizovali na Slovensku — v Leviciach a Kalnej nad Hronom.
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Siovensky insffut middleze ob¢ianske zdruZenie

Bol to den plny Sportu, cvicenia, relaxacie na pocitovom chodniku a ochutnévania Specialit na
Gazdovskom trhu v Kalnej nad Hronom. Stretnutie trvalo 4 dni a zaujimavym programom
pribliZilo Gi¢astnikom nas region a farmérov v niom.

Bolo to vyvrcholenie ndsho snazenia ukazat’ a naucit’ svojich rovesnikov a aj dospelych
a seniorov aké je dolezité poznat’ odkial’ prichadzaju nase potraviny, ako sa s nimi pracuje
pokial’ sa dostanu na nas stol a ¢o vSetko vieme urobit’ inak, aby sme boli zodpovednym
spotrebitel'om a aj obyvatel'om naSej planéty. ReSpektovali tak principy, ktoré s potrebné

pre starostlivost’ o Zem.
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