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Fotka na titulnej strane obalky:
Vidiecke zeny — Liderky roka 2023 sa
stretli tento rok v HruSove
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7 mudrosti, ktoré by si mal/la do konca roka
pochopit a prijat: TAKTO bude$ $tastny/na

decembri, teda na konci roka, mame vo
v zvyku prehodnocovat svoj Zivot. Balansujes

na hrane toho, ¢o si stihol/la a toho, ¢o sa ti
nepodarilo. Sumarizujes vietky veci, ktoré si zazil/
la a mas v plane davat si predsavzatia, o ktorych aj
tak vies, Ze ich nedodrZi$ ani do polovice januara.
Koniec roka je magicky, pretoZze nam dava nadej
na to, Ze ten dalsi bude o nieco lepsi. Mas vysoké
ocakavania a chces, aby sa ti splnili veci, ktoré
doteraz nie. Premysla$ o tom, ¢o vSetko ti prinesie
a o tom, ako by si sa mal/la spravat.

No predtym, neZ sa pusti§ do sumarizovania
roka 2023, by si mal/la pochopit par veci. Ked im
porozumie$ a prijmes ich, budes $tastnejsi/sia.

1. Neporovnavaj svoj Zivot s ostatnymi

Porovnavat ho mozes jedine s tvojim starym zivo-
tom. Nikto iny nezaZzil to isté, ¢o ty. Porovnavanim
by si si len ubliZil/la.

2. Zivot ,nikdy nebude fér*

Cim skor toto pochopis, tym lepsie. VZdy sa najde
osoba, ktora bude lepsia, krajsia, mudrejsia a Sikov-
nejsia, nez ty. Zivot nie je fér, no to ta nemoéze za-
stavit na tvojej ceste byt najlepSou verziou samého
seba/samej seba.

3. Cas v3etko vylie¢i

Pokial zazivas situdciu, ktora je velmi bolestiva,
dopraj si ¢as. Cas naozaj pomaly vylieci vSetky rany.
Neskor si uvedomis, Ze kazdy deti vstavas bez toho,
aby si na to myslel/la, no predtym si si to nevedel/
la predstavit.
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4. NajdoleZitejsia je laska

Laska k rodi¢om, surodencom, priatelska laska,
laska k partnerovi, detska laska, no aj laska k sebe
samému/sebe samej. Maj lasku v srdci a vyhras
kazdy boj, pretoZe tvoj Zivot bude poZehnany.

5. Co ta nezabije, to ta posilni

Kazda bitka, ktor vyhras — nezaleZi na tom, ¢i
bola pozitivna alebo negativna — ta naozaj posilni.
Pokial nezomries, dokazes sa z nej poucit a kracat
dalej.

6. Nestresuj sa nad buducnostou

Bud trpezlivy/a. Neboj sa, vietko Co ti prinélezi
naozaj dostanes. O 10 rokov budes sediet v kuchyni,
okolo teba budt pobehovat tvoje deti/ vnucata
a manzel/manzelka sa na teba bude usmievat.
DoStudujes, najdes si dobru pracu a laska zvitazi.

7. Odpustaj v kazdej situacii

Najtazsi bod zo zoznamu, no mal/a by si pocho-
pit, Ze odpustanie oslobodzuje. Ked budes voci
ostatnym pocitovat nenavist a neodpustis im chyby,
nikdy sa neposunies dalej.

,Je tazké odpustit niekomu, komu to nikdy ne-
bolo Iito.*
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TLACOVA SPRAVA

2023

edzi nami ziju Zeny z vidieka s vynimoc-

nymi schopnostami, si nevycerpatelnou
studnicou energie, inpiracie, motivacie,
samozrejmost. Tieto Zeny pritom svojou pritom-

nostou a pésobenim obohacuju Zivot na vidieku
a robia ho aktivnejsim.

KATEGORIE:

» Liderka aktivistka: Renata KolSovska

» Liderka politicka: Simona Vitazova Bohovicova
» Liderka podnikatelka: lvana Necpalova

» Liderka remeselnicka: Katarina Sabova

Aktivistka: Renata KolSovska PSK

Dlhoro¢na predsednicka Unie Zien v Zup&anoch.
Pravidelne organizuju odber krvi, priamo v obci
a v poslednych rokoch padaju obecné rekordy
v pocte odberov a to aj vdaka dobrej informova-
nosti, organizacii a pristupe k darcom. Organizuje
3 krat do roka vylety pre Zeny v obci, Sportovy dei
a kultarne aktivity. Je vZdy napomocna pri obec-
nych aktivitach, vzdy pripravi so svojimi ¢lenkami
zasobu a pohostenie domacimi kola¢mi a Speciali-
tami. Organizuje v obci pravidelné cvicenie Zumby
a to 3 x do tyzdna. V obci patri medzi najvécsie
spolocenstvo, ktorym obec prispieva na fungova-
nie. Ako starosta obce mdZem povedat, Ze sa na
tato Zenu da vzdy spolahnut a s doverou na sa nu
obracaju aj obyvatelia obce. Je vZdy usmievava,
energicka a vesela. Som velmi rad, Ze s iou m6Zzem

&) Lory — Gitenkey

22, roénik sitaze Vidiecka
zena roka -, Liderka 2023“

Svetovy den vidieckych Zien bol vyhlaseny v roku 1995 na pekinskej
konferencii venovanej problematike Zien. Tento der sa oslavuje pod
zastitou OSN a je prilezitostou na uznanie prave vidieckych zien. Na
Slovensku VIPA SK organizuje od roku 2002 v tento dert konferenciu
pre zeny a vyhlasuje vysledky sUtaze Vidiecka Zena roka - Liderka

spolupracovat a nabija ma energiou pri dalSie nové
aktivity a radosti.

Politi¢ka: Simona Vitazova Bohovicova NSK

Absolvovala Studium na Fakulte architektury a di-
zajnu STU v Bratislave. Pocas $tudia sa venovala
oblasti obnovy a ochrany kultarneho dedicstva.
V stasnosti je doktorandkou v Ustave manazmen-
tu STU v Bratislave a vo svojej dizertacnej praci sa
venuje architektonickému dedicstvu ako aspektu
odolnosti komunity a miestneho rozvoja. Pochadza
z malej dedinky Brhlovce, ktora nemaé ani 300 oby-
vatelov a je pamiatkovou rezervaciou ludovej archi-
tektury. V miestnej samosprave posobi uz 8 rokov.
Spolu so starostkou obce, poslancami, kamaratkami
a najblizSimi je sucastou kazdej obecnej akcie.
Pocas tychto rokov bola aktivnou ¢lenkou komisie
socialnej, rozvoja vzdelavania, kultary a Sportu.
Organizovala $portové a kulturne akcie pre vSetky
vekové kategorie obyvatelov obce. Vdaka nej mohli
obyvatelia obce navstivit r6zne prirodné a historic-
ké pamiatky Slovenska. Zalozila tradiciu Maskarné-
ho balu a Valentinskej zabavy, ktora sa v obci kona
vZdy okolo 11. oktobra, ked maji meniny Valentiny.
Svoju tradiciu ma vdaka nej aj podujatie Noc stra-
Sidiel. V priestoroch uli¢ky Surda, ktort preslavili
svetozname skalné obydlia, navstevnici zaZija ne-
opakovatelnu strasidelnt atmosféru. Zaktivizovala
mladych ludi a spolo¢ne obnovili start obecnu
studiiu. Pomohla zrekon3truovat obecnu knizni-
cu, vypracovala Ziadost o dotéaciu na zakupenie
novych knih, nakolko kniZnicu navstevuja vSetky
vekové skupiny obcanov. Marec ako mesiac knihy
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Liderky 2023, zlava K. Sabova, |. Necpalova, (M.Behanovska), R. KolSovska, S. Vitazové Bohovicové

vyuzila na organizovanie aktivit pre deti. PoCas
letnych prazdnin ako JeZibaba Simi Citala detom
v kniZnici straidelné pribehy Pavla Dobsinského.
Simonkine organizacné schopnosti sa prejavili aj pri
nacvicovani ochotnickych divadelnych predstaveni
Sol nad zlato a Mlynarova dcéra. Ako vyStudovana
architektka vypracovala projekt na rekonstrukciu
obecnej kuchyne a spolupracovala pri jeho realiza-
cii. Navrhla projekt na vystavbu detského ihriska,
dohliadala na vystavbu obecného trhoviska. Srd-
com je stale doma — vo svojej rodnej obci. Snazi sa
ju ¢o najviac zviditelnit. Propagovala ju v ¢asopise
Hont a jeho dejiny. Ale aktivne sa zucastiiuje i na
zahrani¢nych podujatiach a konferenciach, kde
moZe obec prezentovat.

Podnikatel'ka Ivana Necpalova firma ZSK
Pani Necpalova dokézala mimoriadne uspesne
zaviest vyrobu ov¢ich Specialit z vlastného chovu
na vlastnej farme Polun v Cremo3nom. Jej vyrobky
patria medzi nase Spickové tradicné jedla.

Spolu s manzelom vybudovali nadhernu mala
ovCiu farmu a k tomu aj modernt ovciu syrarer.
Zaviedla tam vyrobu velkej Skaly ov¢ich mlie¢nych
Specialit, ktoré patria medzi najlepsie na Sloven-
sku. Vyraba zvlast vynikajuce polotvrdé zrejuce
ovcie syry, ktoré su celoro¢ne velmi vyhladavané.
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V stucasnosti v nadhernom prostredi svojej farmy
buduje aj Specialnu cukrarel. Ona osobne je velmi
svedomita a pracovitd, zamestnava aj ludi z okolia
a robi nam na Slovensku vynikajacu propagandu.

Remeselnicka Katarina Sabova BBSK

Ddvod nominovat moju sestru do sutaze je mno-
hostranny a zahfna jej vynikajuce schopnosti
a angazovanost v oblasti folkloru, krojov, viroby
ludovych komponentov a Sirenia osvety. Tu su
niektoré z dévodov, prec¢o si myslim, Ze by mala
byt nominovana: 1. Vynikajuce znalosti a zru¢nosti
v oblasti folkloru: Moja sestra je hlboko zakorenena
v tradiciach a kulture naSej oblasti. Jej odbornost
a vasen pre folklor sa prejavuju v kazdom aspek-
te jej prace. Od malicka bola zapéjana do diania
v dedine a prejavovala aj zaujem o folklér a tanec
v detskej folklérnej skupine. Od mala sme boli
obe vedené k laske k tradiciam a ku kroju napr. aj
nosenim ho na velkeé sviatky, ¢i pri zapajani sa na
podujati Hontianska parada, ktoré sa uskutocniuje
v dedine. Zaujem o tradicie sa prejavil aj v Stadiu
a vybere povolania - vyStudovala etnolégiu v Nitre
a v Bratislave. 2. Zru¢nost vyroby ludovych kompo-
nentov: Jej schopnost vytvarat ludové komponenty
je tchvatna. Nesklada sa len so samotnej vyroby, ale
aj z vyskumu podla dobovych fotografii, ¢i rozho-



Ugastnici konferencie Zeny do voza aj do koca

vorov so starS§im obyvatelstvom. TaktieZ sa sklada
z precizneho vyberu materialov k ¢o najvernejsej
kopii, tak ako to bolo v minulosti. Kazdy kuasok, kto-
1y vytvori, nesie s sebou hlboky vyznam a spojenie
s nasou kulturou a dedic¢stvom. Svoj ¢as venuje
vyrobe part, vencov ¢i sklenenych nahrdelnikov
a dalSich ludovych komponentov. 3. Osvetovéa praca
a edukacia: Zaujem o tradicie, Stadium etnologie
a vyroba komponentov ju priviedla k vytvoreniu
projektu, ktory sa venuje zachovaniu tradi¢nych
part a vencov v 21. storocl. ,Zamerom tohto pro-
jektu je pomocou moderného umenia reprezen-
tovat a spajat kulturu, tradi¢né hodnoty a histériu
Slovédkov a atraktivnym spracovanim ich priblizit
aj sucasnej generacii. Vysledkom su originalne
o b -razy, ktoré unikatnym spdsobom spajaju
foto- grafiu, facepainting a umelecka malbu.”
Viac o projekte na stranke: https:/fwww.party2lart.
com/ S projektom precestovali nielen Slovensko, ale
aj zahranicie, reprezentovali sa na vyznamnych
udalostiach ako Olympijské hry v Juznej Koérei, EXPO
vystava v Dubaji 2020, Fashion week v New Yorku
a mnoho dalSich. Jej praca prispieva k udrzaniu
a oziveniu naSich kultarnych tradicii. Svojimi akti-
vitami podporuje uznavanie a reSpektovanie nasho
kulturneho dedicstva nielen v nasej komunite, ale
aj v SirSom

V HruSove 13.10.2023
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VYJADRENIA LIDERIEK

titul Liderka roka. Titul som oslavila spolu

s iniou Zien Zup¢any. Odozvy boli hlavne
u nas v obci. Pan starosta mi na Obecnej stranke
verejne zagratuloval. V naSom obecnom denniku
“Zup¢ianske noviny” bude o mne ¢lanok v decem-
brovom vydani, ¢o si velmi vaZim. Chcem sa mu
taktieZ podakovat, Ze ma nominoval na liderku roka
a za spolupracu ktort mame v nasej obci. Odozvy
boli aj v rodine, kde som mala a mam velka podpo-
ru v tom, ¢o robim. Chcela by som sa podakovat aj
Zenam, mojim kamaratkam z Unie Zien Zup&any,
ktoré ma vo vSetkom podporuju a taktieZ mi vo
vSetkom pomahaju a spolu tvorime jeden velky tim.

Eéte raz sa chcem z celého srdca podakovat za

— S pozdravom Rendta KolSovska

kym prekvapenim. ESte raz dakujem panovi

Ing. Herianovi za nominaciu. Pan Ing. ma
vela naucil. Myslim si, Ze je rad ako sa nam dari,
a Ze jeho pokyny a vzacne rady premietam do
dobrych syrov.

Na$a hlavna a naro¢na sezona prave v ¢ase ude-
lovania titulov bola na konci. Ov¢iarstvo a vyroba
remeselnych syrov je na Slovensku ohrozena prave
tym, Ze je to 24-hodinova starostlivost o zvierata
a na Slovensku chyba personal v tejto oblasti. Aj
u nas na farme mame problém s obsadenim tychto
pracovnych miest. Da sa povedat, Ze vZdy na konci
sezony prehodnocujeme situédciu a ¢asto padne
aj slovo koniec. Ziskanie titulu ma opédt nakoplo,
dostala som ,druhy dych®. Uvedomila som si ako
tuto pracu milujem a ako velmi ma bavi. Bola by to
velka skoda, nepokracovat v tom. Clovek pre pracu
obetuje volny cas, Cas straveny so svojou rodinou.
Podnikatel nepozna dovolenku, ani priepustku
u lekdra, rieSi problémy Ci je pondelok ¢i nedela.
V HruSove som behom malého momentu zabudla
na tinavu po celej sezone a uz cestou domov v aute
som mala hlavu plnu myslienok ako dalej a ako
treba napredovat.

Velmi si vazim ocenenie, Ze si niekto v§imol
moju pracu. Tato cena patri celému kolektivu na
farme. Lebo za vyslednym produktom je praca kaz-
dého ¢lena nasho timu. Cenu sme oslavili, v kruhu

ziskanie titulu Liderka roka bolo pre miia vel-
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rodiny. Tesili sme sa z nej aj na farme. BlahoZelalo
mi vela ludi. Dakujem Vidieckemu parlamentu na
Slovensku za organizovanie tejto akcie a za moje
ocenenie. Konferencia a na zaver oceriovanie za-
nechalo vo mne pozitivhe emocie a dojmy. Budem
eSte dlho Cerpat energiu z tychto pocitov.

— Ivana Necpalova

prvom rade to, Ze sa mi dostalo ocenenia
v Liderka roka — remeselnicka, by nebolo,
keby v sebe nemam uZ od malicka zako-
renené zvyky a tradicie, odkaz na nasich predkov.
V druhom rade aj vy sami musite prejavit aspon
maly zaujem o dedicstvo a je uz len na vas, o s nim
spravite, kam ho posuniete. Folkl6r nie je nemenny,
nestagnuje, ale vyvija sa. Tak aj vaSe smerovanie
napreduje, zavedie vas do sveta, vdaka mojej laske
k partam, som spoznala mnoZstvo Iudi ¢i kulttr na
roznych kontinentoch a nakoniec, nakoniec som sa
vratila tam, kde som zac¢inala, domov. Dakujem za
mozZnost reprezentovat seba, svoje okolie, nas pro-
jekt ako Liderka roka — remeselnicka 2023, verim, ze
mi prinesie nové vyzvy na prekonanie samej seba.
Na konferencii, ktora sa konala pocas slavnost-
ného dna, som mala moznost spoznat niekolko
inSpirativnych Zien, ktoré sa chytili svojej prile-
Zitosti a dokazali zmenit Zivot nielen sebe, ale aj
svojmu okoliu.

— Katarina Sabova

Zena - politi¢ka 21. storo¢ia

b4 poZaduje spolo¢nost od Zeny 21. storo-
c ¢ia? Mala by byt nezavisla, samostat-
na, dobre vzdelana, stapat v kariér-

nom rebricku, dokonale upravena, formovat svoju
postavu, v presne stanovenom termine sa vydat,
zalozit si rodinu, byt perfektnou matkou, starat sa
o manZela, o domacnost, musi mat vZdy upratané,
navarené a v nedelu by mal byt na stole upeceny
kolac. Vieme, Ze Zeny su silné, ale nie je tych po-
Ziadaviek trochu vela na niekoho, kto je z masa
a kosti? Mame o Zenach utvoreny dokonaly obraz
a obzvlast, ked pdsobia v samosprave. Vtedy je Zena
—politicka niekym, kto ma byt pre svojich ob¢anov
vzorom. Niekym, kto nikdy nepochybi, lebo na to
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nema narok. Zena — politicka je niekto, kto musi
spliiat vietky poZziadavky dokonalosti a ked nie,
zdviha sa voci nej tlak odporu. Je predmetom vy-
smechu, ked jej koliSe vaha, aj ked spravila chybu
v rozpocte a pritom vSetkom uZ davno mala mat
deti. Ale vobec si neuvedomujeme, aky prinos ma
Zena, ked posobi v samosprave. Jej city ovplyviiuju
jej myslenie, do vSetkého Co tvori, vnasa kus zo seba.
Svoje okolie premieria na svoj obraz raja. Obcanov
povazuje za svoju rodinu a s laskou k nim st vedené
jej kroky. Niektori sa rozhodli tieto dary prijat a ini
len odsudzovat. Striehnu na kazdy z1y krok.

Vidiecky parlament si cti hodnoty, ktoré Zeny
v politike prinasaju. Kazdorocne ocernuja vynimoc-
nu Zenu, ktora posobi v politike. V roku 2023 som
ako poslankyiia obce Brhlovce toto ocenenie ziskala
ja. Neviem, ¢i si ho zasluzim. Pocuvam, Ze som prili§
mlada, prili§ premudreld, nechodim na podujatia,
Ze som prili§ ¢asto v Bratislave a prili§ malo v rodnej
obci Brhlovce. Dotyka sa ma to, pretoZe cely Zivot
som zasvitila svojej obce. Ci uz pocas $tidia rozvoja
vidieka alebo pocas prace, jedna ¢ast mdjho ja je
stale v Brhlovciach, pri kazdej cinnosti, ktora robim.
Ci zadavam studentom zadania, alebo navrhujem
verejny priestor vdowntowne Bratislavy, upratujem
si domacnost, planujem cas straveny s manzelom,
vzdy myslim na to, kde st v tej praci moje Brhlovce.
Je to tazky boj, politicka situacia na Slovensku ma-
lym obciam teraz nepraje, ale ja som sa rozhodla
to nevzdat. Vidiek sa musi posunut dalej, musi si
zachovat svoj ¢arovny rozpravkovy charakter, ale
v zaujme vSetkych potrebujeme, aby sa komunita
zomkla a zacCala pracovat na buducnosti svojej
obce. Nie je Cas Cakat, o nam samosprava da, ale
¢o si my dokazeme darovat navzajom. Potrebu-
jeme sa naucit, Ze to nekonci zaplatenim dani,
ale pokracuje to podanim pomocnej ruky svojmu
susedovi. Prave to nas odliSuje od mesta, to je to,
¢o tvori charakter vidieckej dediny.

Hrdo budem reprezentovat ocenenie, ktoré som
ziskala, lebo to neznamend, Ze ja som ta najlepsia.
Len som mala 3$tastie na ludi, ktori moju pracu
a moje ja vidia a véZzia si ho a rozhodli sa ma no-
minovat. Vdaka nim som tam, kde som a s hrdos-
tou budem pracovat na svojich snoch o prosperite
mojej obce. Dakujem Vidieckemu parlamentu za
ocenenie Vidiecka Zena — politicka roka 2023.

—Simona Bohovicova Vitazova
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Participacia na brehu Dunaja
- cyklus podujati PARTI PARTY

Zapajanie obcanov je vzdy originalnou a dobrodruznou plavbou, na
ktorej sa mb&ze stat vselico — od neistych a rozkolisanych zaciatkov,
prekondvania rozvasnenych vod, ungsania pridom, mensich i hib-
sich ponorov cez uviaznutia v plyt¢inach, nedobrovolnych padov
na dno, priaznivych vin a pridov, ale aj ndzorowych vwwmen posadky
Ci nezabudnutelnych zazitkov z krasnej jazdy az po kapitalne ulovky.

WORKSHOP RIADENA PARTICIPACIA

Principy a pravidla zapdajania obc¢anov, traumy
a detské choroby participacie, deliberacia, mul-
tistakeholder férum, digitalna participacia, ako
slune diskutovat... a eSte viac iného...

CHOREOGRAFIE ZMENY

Vecerna outdoorova diskusia s Richardom Direrom
a jeho hostami Elenou Kriglerovou, Michalom Va-
Seckom a Filipom Vagacom v zahrade.

WORKSHOP PARTICIPACIA VO VERE]NE]
SPRAVE
Aké su silné a slabé stranky procesu budovania
kapacit v prostredi verejnej spravy [ stat, regiony,
mesta a obce?
M. Dobrotkova, M. Behanovska, A. Tusimova .
PARTICIPACIA NA BREHU DUNAJA CYKLUS
PODUJATI PARTI PARTY

: pmﬁe%m’mi&

Uspesné podujatie o participaicii
a partnerstve vo verejnej sprave
v Galérii Umelka

V dnoch14.a15. novembra 2023 prebehlo v Galérii Umelka jedinecné
podujatie, ktoré privitalo viac ako 100 zastupcov roznych sektorov
spolo¢nosti. Tento rozmanity zbor zahfnal zastupcov samospravy,
Ustrednych organov statnej spravy, akademického prostredia, Studentov
a Studentiek, a neziskového sektora. Tito Ucastnici sa zisli s cielom spoznat,
ako mozu efektivne zapajat verejnost do tvorby verejnych politik

JAKUB DVORSKY

nenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spoloc-

nosti, bolo okrem iného obohatené tucastou
nasho obcianskeho zdruzenia Vidiecky parlament
na Slovensku.

Podujatie, organizované Uradom Splnomoc-

Jednym z hlavnych bodov programu bolo pred-
stavenie novych publikacii, ako napriklad ,Priruc-
ka spoluprace verejnej spravy a mimovladneho
neziskového sektora pri poskytovani sluzieb®.
Okrem toho sa ucastnici dozvedeli o PARTICIPA-
TIVNE] JEDNOTKE, ktora zostane aktivnou aj po
skonceni projektu NP PARTI. Tato jednotka bude
nadalej podporovat subjekty verejnej spravy pri
ich participativnych procesoch.

Znalostna databaza projektu sa roz3irila o 3 nové
vided, ktoré sa venuju nastrojom e-participacie.
Podujatie otvoril splnomocnenec vlady SR pre roz-

tomto vSetkom sme diskutovali a hladali
o rieSenia na cykle podujati o participacii

PARTI PARTY 9. — 11. AUGUSTA 2023 vo
Vodarenskom muzeu BVS, a.s. Bratislave:

ODBORNA KONFERENCIA PARTI PARTY

Smrst tém o participécii zhora zdola — §tat, regiony,
verejna sprava, MNO, akademickeé prostredie | spra-
va zlava - legislativa, otvorené vladnutie, sluzby vo
verejnom zaujme, budovanie kapacit — uciace sa
institacie, vnatroinstitucionalna a medziodborova
participacia... a vela iného...

Zapéajanie obcanov je vzdy originalnou a dob-
rodruznou plavbou, na ktorej sa moze stat vselico
- od neistych a rozkolisanych zaciatkov, prekona-
vania rozvasnenych vod, unasania praudom, men-
Sich i hlbsich ponorov cez uviaznutia v plytc¢inach,
nedobrovolnych padov na dno, priaznivych vin
a pradov, ale aj nazorovych vymen posadky ¢i
nezabudnutelnych zazitkov z krasnej jazdy aZ po
kapitalne ulovky.

Za Vidiecky parlament sa zucastnili Maria Beha-
novska a Anna TuSimova
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voj obcianskej spolocnosti Filip Vagac a odbornéa
garantka NP PARTI, Barbara Gindlova.

Celé podujatie bolo prileZitostou na zdielanie
skasenosti, tvorbu novych vztahov a diskusie o spo-
soboch, ako posilnit partnerstva a participaciu
v procesoch tvorby verejnych politik. Ucastnici
opustili podujatie plni novych poznatkov a inspi-
racie pre svoje buduce projekty a aktivity v oblasti
participativnej politiky
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Momentky z diskusie
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tomto podujati sa OZ VIPA SK
Na podelilo a predstavilo subor
nastrojov (toolkit), pripadova

Studiu, pedagogicku stratégiu, e-learning
a hodnotiaci nastroj vytvoreny v ramci
projektu Youth Action for Nature and Well-being.

MONIKA SLANINOVA

Workshopy a diskusie

@ ® b 4 y < ® @
Multiplikacneé podujatie
Vo strvtok17.8.2023 sa v Nemsovej na gazdovstve Uhliské konalo

multiplikacné podujatie k projektu Youth Action for Nature and
Well-being podporeného v ramci programu Erasmus+.

Exkurzia v aredli rodinnej farmy Uhliska

Mladi ludia, pracovnici s mladeZou, odbornici
z praxe, pedagoégovia, tvorcovia politik, akademici,
vzdelavacie organy a rady mladezZe boli pozvani,
aby sa zucastnili diia interaktivnych prezentacii,
workshopov a diskusii. Bolo odoslanych viac ako
200 pozvanok a nakoniec sme zhromazdili 33 icast-
nikov z roznych prostredi. Multiplika¢né podujatie
sa konal vo vidieckej oblasti zapadného Slovenska
na rodinnej farme Uhliska a sucastou programu
bola aj exkurzia arealu s jednou z majiteliek, ktora

Monika Slaninova
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Erasmus+

Multiplikacné podujatie v priestoroch rodinnej farmy Uhliskd v Nem3sovej

nam vysvetlila filozofiu trvalo udrZatelného rodin-
ného podniku. Na zaver exkurzie sme si vyskasali
niekolko aktivit na prepéajanie sa s prirodou, ktoré
st stcastou toolkitu.

Rozne aktivity boli zamerané na rozne skupiny
zainteresovanych stran. Zatial ¢o si mladi i¢astnici
tréningov uzivali spolo¢ny cas, osvieZzili si aktivity
z tréningov v zahrani¢i, ucitelov zaujala pedago-
gicka prirucka. MladeZnici odprezentovali svoje
skusenosti a umoznili nahliadnut do vzdelavacich
procesov a skusenosti ziskanych pocas Gcasti na
projektovych aktivitach v zahranici. Slovenski mladi
ucastnici sa rozhodli predviest aktivitu ,morské
viny*, aktivitu ,Assets based learning®, regenerac-
nu Spiralu a ,Project Canvas®. Vysvetlili vybranu
aktivitu zo sady nastrojov a potom ostatni tcastnici
podujatia pracovali v skupinach, aby si aktivitu
vyskusali a chvilu sa o nej porozpravali, aby si aspori
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niekolko aktivit zo sady nastrojov prakticky zaZili.
Pracovnicka s mladezou, ktora sa zucastnila na
projekte, predviedla metodiku toolkitu a vyzvala
Ucastnikov, aby si niekolko aktivit vyskagali. U¢ast-
nici dostali vystupy projektu na pouzitie a zdielanie
vo svojich sietach. Na konci podujatia boli vietci
Gcastnici poziadani, aby sa podelili o svoj nézor na
prezentované vystupy a na potencialne vyuzitie su-
boru néastrojov. Véc¢sina mala zaujem v budicnosti
tto sadu néastrojov vyuZzivat vo svojej praci alebo
v 8kole, ¢o potvrdili aj odpovede v dotazniku spét-
nej vazby, ktory bol ucastnikom zaslany online den
po podujati. Zainteresované strany, ktoré pracuja
s ucitelmi alebo pracovnikmi s mladezou, poziadali
nasu koordinatorku projektu, aby predstavila subor
nastrojov a jeho aktivity na podujatiach ur¢enych
pre Clenov partnerkych sieti.
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MONIKA SLANINOVA & SARA HANA SLANINOVA

Aj mysme mohli

byt siiéastou

Europskeho mladeznickeho
summitu v Rumunsku!

V dnoch 5. - 9. septembra 2023 sme sa zUcastnili celoeurdpskeho
summitu, ktory sa konal na v dedinke Aroenanu, nedaleko mesta lasi
v Rumunsku. Co bolo cielom tohto projektu, o sme zaZili a s akymi
pocitmi odchédzame sa docitate v prave v tomto ¢lanku.

ielom tohto projektu bolo vypocut
c hlasy mladych ludi, najma z vidiec-
kych oblasti a nasledne ich podnety
posunut k vyssim mocnostiam tvorenia
politik a rozhodnuti. Celé tri dni sme praco-
vali na tom, ako zlepsit podmienky pre tato
znevyhodnenu skupinu a ako zabezpecit,
aby mladi Iudia ostavali na vidieku a neboli
automaticky povaZovani len za farmarov,
zahradkarov a pod. Viac ako 200 nie len
mladi Iudi, ale aj pracovnikov s mladeZou
z celej eurdpskej unie sa stretlo, aby spojili
svoje hlasy a boli vypocuti na Grovniach,
kde sa bude konat.
Na zaciatok sme dorazili na prvu lokalitu,
kde sme sa kratko zoznamili a dozvedeli sa,

Registracia Ucastnikov

Delegéacia zo Slovenska

Co vSetko nas ¢aka. Nasledovala prezentacia projektu
,.European Youth Village* (Eur6pska mladeZnicka
dedina) vdaka, ktorému mohol byt zrealizovany
prave tento summit. ,,European Youth Village® sa
snaZi zapojit vidiecku mladeZ do angaZovanosti v ich
obci, ktora je nasledne hodnotena a najaktivnejsia
skupina mladych Iudi ziskava titul Europskej mla-
deZnickej dediny. Neskor sme sa presunuli na ¢ast
s mottom ,,From Rural to Plural“ (z vidieckeho do
mnozného). Rozdelili sme sa do pracovnych skupin,
kde sme diskutovali o hlavnych problémoch, prile-
Zitostiach a vysnivanom fungovani danych oblasti.
Tieto skupiny niesli nazvy réznych casti mladeznic-
keho ekosystému ako mladeZnicke infrastruktury,
mladeznicke vizie, ludské zdroje, mladeznicka praca,
financovanie a Struktury. Toto v3etko st oblasti, v kto-
rych boli vSetky naSe postrehy zapisané a nasledne
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Erasmus+

spracované do dokumentu pre vys3ich predstavitelov
tvorenia politik az do Europskej komisie.

Na dalsi deri nas cakala prezentacia o moznos-
tiach Erasmus +, kde sme si mohli vypocut niekol-
ko in3pirujucich projektov a spoznat blizsie ludji,
ktori tieto projekty zastreSuju. Bolo naozaj GZzasné
vidiet, Ze kaZdy jeden mame podobné hodnoty
a to rozvijat nase okolie k lepSiemu. V tejto Casti
sme dostali aj my ta moznost odprezentovat nas
uZ uspesne ukonceny projekt ,,MladeZnicka akcia
pre prirodu a duSevnt pohodu*. Po skonceni sme
dostavali dobré ohlasy na nas projekt a podarilo
sa nadviazat aj par novych partnerstiev. Dal3ia
Cast sa niesla v duchu réznych workshopov, ktoré
nam mali pomoct pri praci v nasich lokalnych
komunitach. Nechybali workshopy s rozvijanim
technickych zrucnosti, komunikacnych, ale aj tych
posluchacskych schopnosti a mnoho, mnoho dal-
Sieho. KaZzdy sme mali moZnost absolvovat aZ tri
rozne workshopy, kde sme si nie len rozsirili obzo-
ry, ale aj spoznali novych ludi. Na konci druhého
dfia nas ¢akal medzinarodny vecer, kde sme mohli
vidiet uzasny miestny folklorny subor, ktory nam
predviedol tradi¢né rumunské tance a hudbu. Ako
Slovaci sme sa tieZ nedali zahanbit a pripravili
sme si bohata prezentaciu nasich jedal, kultary
a nadhernej krajiny.

Posledny treti deni sme zacali pribehmi mla-
dych Iudi z vidieckych oblasti z Norska, Spanielska
a Rumunska, ktori sa podelili o svoju skusenost so
Zivotom a vyrastanim na vidieku. Vela pribehov
bolo viac smutnych ako veselych, no najkrajsie na
tom je, Ze vSetci ti ludia vZdy videli nadej a i8li za
zmenou k lepSiemu. Dali do toho vSetko, aby mohli
rozbehnut napriklad mladeznicke centrum alebo
mladeZnicky parlament na vidieku. Tieto pribehy
nas vSetkych inSpirovali k tomu, Ze vZdy sa da.
V dalSom vstupe nas prisli navstivit dvaja repre-
zentanti Europskeho parlamentu, ktori sa podelili
o pohlady na vidiecku mladeZ z uhlu politikov
a tvorcov politik. Slubili nam vsak, Ze budu robit
vSetko, o bude v ich silach, aby pretlacili nase staz-
nosti a navrhy a zacali ich riesit na rozhodovacej
arovni. No a kedZe vSetko raz kon¢i, tak pomaly
sme sa presunuli aZ na zaver celého summitu, kde
sme zhodnotili celt akciu a dohodli sa, Ze toto bol
len nas zaciatok. Kazdy jeden si odniesol so sebou
davku inSpiracie, gurdZe a informacii, ktoré je pri-
praveny zdielat a odovzdavat dalej.
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@ VWMWM

Otvorenie summitu — Uvodna aktivita

Na zaver chceme povedat, Ze sme velmi vdacni,
Ze sme sa mohli zucastnit tejto indpirujicej akcie
a verime, Ze sme aj tymto kratkym odkazom oslovili
Vas, mili Citatelia, aby ste sa na vidiek a vidiecku
mladeZ pozerali ako na prileZitost rozvijat nase
komunity a okolia a prispievat k lepSiemu Zivotu
v nasej spoloc¢nosti.

Prednéska vo vonkajsom stane
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MARIA BEHANOVSKA

£ Celom stretnutia bola diskusia, spolu-
" praca subjektov posobiacich na tze-
mi s cielom vzdjomnej vymeny
poznatkov aktérov a profesionéalov pdsobiacich
v sektore ochrany prirody, biodiverzity a prirod-
ného cestovného ruchu. Témy diskusii :Prirodny
turizmus, Co prinasa zonacia narodnych parkov
do tuzemia [okrajové zény, obce, pohorie .../, Ob-
medzenia a rozvoj cestovného ruchu v prirodnych
rezervaciach, chranenych tzemiach a narodnych
parkoch., Poskytovanie sluzieb na uzemi a v okra-
jovych oblastiach NP, pristupnost a bezpec¢nost

[ eeylevnyf nuch

Prirodny avidiecky
cestovny ruch

Konferencia na Prednej Hore 3. — 4. oktébra 2023, organizator
podujatia Ministerstvo dopravy SR — sekcia cestovného ruchui.

navstevnikov na uzemi NP, Geopark ako produkt
cestovného ruchu - prezentacia a diskusia aktiv-
nych zastupcov Geoparkov v SR a zastupcov OCR.,
Zeleny cestovny ruch [ moderovana odborna disku-
sia/ prizvanych hosti a aktérov pésobiacich na tize-
mi - prezentacie vybranych VR OCR ponukajicich
overené produkty formou soirée., Vidiecky cestovny
ruch., Rozvoj cykloturistiky.

Na podujati Maria Behanovska predstavila akti-

vity vidieckeho parlamentu ako aj zapojenie Slo-
venska do Vidieckeho paktu EU.

Méaria Behanovskéa predstavuje aktivity \/\PA
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JAKUB DVORSKY
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Uéastvidieckeho parlamentu
mladych na Slovensku

na konferencii ,,Opravari
spoloénosti“v Kipeloch SLIAC

V drioch 21.a 22. novembra 2023 sa v priestoroch Kupelov SLIAC stretli
zastupcovia neziskovych a obc¢ianskych zdruzeni z celého Slovenska na
vyroc¢nej konferencii s ndzvom ,Opravari spolo¢nosti®. Organizovana ini-
ciativou Zastupenia Eurdpskej komisie na Slovensku, konferencia sa stala
prostredim bohatych diskusii o obnove dovery v polarizovanej spolo¢nosti.

adcCasové témy dvojdriového podujatia za-
N hffiali hladanie ciest, ako posilnit vztahy
a obnovit doveru v obcianskej spolo¢nos-
ti. Osobitny doraz sa kladol na ulohu obcianske-
ho sektora v tomto procese. Medzi vyznamnymi
osobnostami, ktoré sa zucastnili diskusii, boli
predseda Narodnej rady SR, Peter Pellegrini, ria-
ditelka o.z. Bystriny, Zuzana Wienk, a zakladatel
Mladi proti fasizmu, Marek Mach, spolu s dalsimi
vyznamnymi ludmi.

Nebol vynimkou ani Vidiecky parlament mla-
dych na Slovensku, ktory pridal svoj hlas k disku-
siam o budovani ddvery a spoluprace na vidieku.
Jeho zéstupcovia nevahali zdielat svoje skusenosti,
vizie a ciele v oblasti posiliiovania vztahov v ramci
vidieckych komunit.

Konferencia nepontkla len priestor na reflexiu
a diskusie, ale aj prilezitost pre organizacie ako
Vidiecky parlament mladych na Slovensku budovat
nové vztahy a posiliiovat existujice partnerstva.
Ucast na tejto vyznamnej udalosti ingpirovala Vi-
diecky parlament mladych k dal$im krokom v ich
snahe vytvarat pozitivne zmeny v ich komunite.

Sme plni nadeje, Ze vysledky tejto konferencie
budu sluzit ako impulz pre rozvoj konkrétnych
projektov a iniciativ, ktoré povedu k obnove do-
very a spoluprace nielen na Slovensku, ale aj vo
vidieckych oblastiach.
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Diskusia hosti

tim ED
Banskobystricky
region
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MARIETA OKENKOVA

Ueastnici konferencie

krokmi participativne tvori zakladny ramec

Vizie pre atraktivnejsi vidiek SR v horizonte
roku 2040 s ambiciou predloZit ju do Narodnej rady
SR, ako nas narodny prispevok k Vidieckemu paktu
EU vytvorenému na implementéciu Dlhodobej
vizie EU pre vidiecke oblasti do roku 2040.

Konferenciu organizovalo MPRV SR v spolupraci
so Zdruzenim miest a obci Slovenska, Vidieckym
parlamentom, Narodnou sietou rozvoja vidieka SR,
InStitatom znalostného podohospodarstva a ino-
vacii a Slovenskou polnohospodarskou univerzitou
v Nitre.

Program bol rozdeleny do dvoch blokov. V pr-
vom bloku sa prezentovali aktualne a planova-
né vyzvy Programu rozvoja vidieka a podpory
najmenej rozvinutych okresov cez Ministerstvo

lde o platformu, v ramci ktorej sa postupnymi

Zzhrnutie zaverov Konferencie
»Atraktivnejsi vidiek IT“

Konferencia bola v poradi druhou v sérii pravidelnych stretdvani sa

zainteresovanych aktérov (tvorcov politik a ich adresatov) s cielom
vytvorit priestor pre vzajomny dialdg, ktory umozni formulovat naj-

potrebnejsie riesenia pre socialno-ekonomicky rozvoj vidieka.

investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR, ako aj integrované vodné, podne a klimatické
planovanie v podobe Cestovnej mapy obehového
bio-hospodarstva v ramci Podpory vidieka v oblasti
manazmentu vod, Zivin, OZE a klimy. Slovenska
polnohospodarska univerzita v Nitre prezentovala
aktualnu situdaciu v oblasti prevencie plytvania
potravinami na globéalnej, eur6pskej a narodnej
arovni, ako aj vystupy vyskumného a inovativne-
ho projektu FOODRUS (viac informacii a moznosti
zapojenia sa do vyskumu: www.jedloniejeodpad.
sk). Zdruzenie miest a obci Slovenska (ZMOS) po-
ukdzalo na existencné problémy, ktorym aktual-
ne Celia mesta a obce a potrebuju koncepciu ich
stabilizacie. Trenciansky samospravny kraj vyzval
k spajaniu sa na vsetkych urovniach a vo vsetkych
etapach a k vzajomnej podpore pri dosahovani
spolo¢nych cielov pre vidiek.

V druhom bloku sa interaktivnou formou prace
v Styroch skupinéch aktivne zapojili vSetci ucastnici
konferencie do formulacie navrhov ako sa zjednotit
pre rozvoj vidieka a identifikovat najpotrebnejsie
rieSenia pre socialno-ekonomicky rozvoj vidieka.

Ambiciou je spolo¢ne prekonat tradicné sekto-
rové myslenie a pretavit ho do spolo¢ného utsilia
zjednocujuceho roznych aktérov a rozne rezorty
pod spolo¢nym cielom. Za tymto ucelom sa po
skonceni konferencie uskutocnil Okruhly stol,
na ktorom sa na pracovnej urovni medzi r6znymi
partnermi hladali moznosti ako prakticky spolupra-
covat a lepsie komunikovat pri rozvoji vidieka a pri-
prave strategickych dokumentov pre jeho rozvoj.

Snahou je pravidelne sa stretavat a diskutovat
navrhy na prehibenie komunikécie, ako aj najde-
nie spravneho forméatu tvorby medzirezortného
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prierezového partnerstva, v ramci ktorého by sa
formulovali konkrétne uchopitelné a zrozumitel-
né odporucania, doktrina pre vidiek a overovanie
dopadov roznych politik na vidiek (tzv. rural pro-
ofing). Prinosom by bolo vytvorit medzirezortnu
pracovnu skupinu odbornikov pre vidiek na ko-
ordinaciu a prepojenie roznych politik a stratégii.
Sirsia podpora rezortov je nevyhnutna. Rovnako
treba vyriesit ich rozhodovaciu pravomoc, ako aj
zavaznost ich rozhodnuti.

Aby vidiek Zil je potrebné tam udrzat Iudi a prila-
kat novych. Osobitne treba podporovat rozmanité
aktivity pre deti a mladeZ. Nezabtidat na doleZité
prepojenie na polnohospodarstvo a malych pro-
ducentov, ktori tvoria na vidieku lokalne produkty,
€o je previazané na rozvoj vidieckeho turistického
ruchu a kultary.
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Konferencia sa konala 8. juna v Trenc¢ine

Vzisla poZiadavka na komplexny pristup k vi-
dieku, aby sa prepojili vietci aktéri zijucich na vi-
dieku a pracujuci pre vidiek, o si vyZaduje zasadna
zmena od zakladov. Vidiek je jeden Zivy organicky
celok a treba k nemu tak pristupovat.

Sfunk¢nit a posilnit treba existujuce mechaniz-
my a nastroje, napr. regionalne poradenské centra
prepajat, posilnit komunikaciu a zlepsit koordi-
naciu na lokalnej trovni. Funkény mechanizmus
spoluprace by mohol vznikat zdola nahor spolupra-
cou starostov, MAS-iek a inych zainteresovanych.

Dalsia konferencia je planovana na druhu po-
lovicu septembra, kde by sa prezentovali priklady
dobrej praxe a spoluprace na lokalnej urovni zvidi-
telfiujuce sektorové vazby a stimulujuce zavedenie
vidieckeho dokazovania a overovania politik v po-
sobnosti réznych rezortov.


http://www.jedloniejeodpad.sk
http://www.jedloniejeodpad.sk

ZAVERY

dnioch 9.-11. oktobra 2023 sa uskutocnila
v v Lesnici na Pieninach konferencia pod na-
zvom ,,Spolupraca krajin stredoeurépskeho
regionu vo vidieckej turistike®, ktora organizoval
Slovensky zvéz vidieckej turistiky a agroturistiky
[SZVTA/, pod z&Stitou MPRV SR a v spolupraci so
SPU v Nitre a VIPA na Slovensku. Konferencia sa
niesla v duchu motta ,,Prosperujuci vidiek — silny
stat”. Cestovny ruch musel v poslednych rokoch
Celit mnohym naro¢nym situaciam, ako pandémia
Covid19, prudky néarast cien energii, potravin, vojna
na Ukrajine. Tieto okolnosti viedli k nedostatku
pracovnych sil v zariadeniach turizmu. Cielom
konferencie bolo vyhodnotit sti¢asné podmien-
ky a moznosti podnikania vo vidieckej turistike
v krajinach stredoeurépskeho regionu, vymena
skasenosti, vytvorenie medzirezortnej spoluprace
na podporu rozvoja slovenského vidieka s cielom
podporit vytvéaranie novych pracovnych prileZi-
tosti. Konferencia bola urc¢ena pre podnikatelov
vo vidieckom cestovnom ruchu, starostov, peda-
gogov, clenov MAS, OOCR, KOCR, samospravne
kraje a dalsie organizacie. Na konferencii vystapili
domaci a zahranicni lektori ako Ing. Martin Kovac,
Statny tajomnik MPRV SR, Ing. Klaus Ehrlich gene-
ralny sekretar Europskeho zvézu vidieckej turistiky
RURAL TOUR zo Spanielska, Mgr. Marek Harbulak
prezident ZCR SR, JUDr. Marieta Okenkova PhD zo
SPU v Nitre a dalsi lektori. Organizatori pripravili
podklad pre diskusiu na Okruhly stol v podobe téz,
ktoré inventarizuju stcasny stav podmienok prace
a zivota ludi na slovenskom vidieku a vychadzaju
z0 sociologickych prac byvalého VUEPP v Bratislave.
Na konferencii bol predstaveny projekt poradenstva
COSME, ktory organizuje RURAL TOUR pre europ-
skych podnikatelov vo vidieckej turistike.
Sucastou konferencie bola aj odborna exkurzia
do zariadeni vidieckej turistiky na Pieninach, splav

Spolupraca krajin
stredoeurdopskeho regionu
vo vidieckej turistike

Zavery konferencie prijaté Ucastnikmi

po rieke Dunajec, navsteva cezhrani¢ného regionu
v Polsku a prehliadka inych atrakcii pre turistov.
Pieniny patria medzi najatraktivnejSie miesta pre
vidiecku turistiku na Slovensku, preto organizatori
zvolili toto miesto predovsetkym pre zaujemcov
zo severovychodného Slovenska na vymenu sku-
senosti a takto zatraktivnenie prirodnych kras pre
domacich a zahrani¢nych turistov. Konferencia bola
v poradi uz tretie ispe$né tohoro¢né informacné
podujatie MPRV SR po Zvolene a Trencine organi-
zovaneé v spolupréaci s Vidieckym parlamentom na
Slovensku a SPU v Nitre.

Odporucania pre prislusné Statne organy

» Vytvorit medzirezortnu trvala komisiu alebo
Radu vlady pod gesciou MPRV SR zloZenu zo
zastupcov MD SR, MZP SR, MK SR, MF SR, MIRRI
SR, UV SR a inych rezortov za tcelom koordinacie
podpornych aktivit na oZivenie podnikania na
slovenskom vidieku. Podporujeme vytvorenie
pozicie podpredsedu vlady SR pre vidiek. U¢ast-
nici konferencie podporuju aj navrh vytvore-
nia osobitného Ministerstva pre cestovny ruch
a Sport SR.

» Rozhodujuci vyznam v krizovych situaciach
zohrava podohospodarstvo, ktoré zabezpecuje
vyZivu obyvatelstva. Prostredim polnohospo-
darskej vyroby a lesnictva je vidiek, ktory ma
nezastupitelné miesto. DIhodobo pocitujeme
absenciu jasnej a zavdznej vizie pre obnovenie
potravinovej bezpecnosti, ktora by sa realizovala
vo vSetkych verejnych politikach. Vitame navrh
Vizie pre atraktivnejsi vidiek do roku 2030 vy-
pracovany SPU v Nitre a VIPA na Slovensku, ako
aj rozpracovanie obehového biohospodarstva
z dielne MPRV SR.

» Venovat sustavnu pozornost podpore ces-
tovného ruchu a ekosystémovych sluZzieb na
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Slovensku ako spdsobu vyrovnavania regio-
nalnych rozdielov, vytvaranim novych pracov-
nych prilezitosti na slovenskom vidieku a za-
medzit tak odchodu mladych ludi z vidieka do
miest a zahranicia.

» Nakolko sucasna uroven potravinovej sebestac-
nosti Slovenska je dlhodobo nizka je potrebné
venovat prioritnt pozornost finan¢nej a legisla-
tivnej podpore pre pédohospodarstvo a vidiec-
ke regiony, aby sa zlepsila situacia regionalnej
ekonomiky. Vhodnym nastrojom je legislativne
ukotvenie pravidiel pre vznik regionalnych od-
bytovych zdruZeni.

» Vyznamny prispevok k vidieckej ekonomike
prinesie aj rozvoj agroturistiky a vidieckeho
cestovného ruchu, ochrana kultirneho dedic-
stva a dobudovanie dopravnej infrastruktuary,
o prispeje k zlepSeniu infrastruktary vidieka,
vratane podpory zamestnanosti na vidieku. Od-
stranit potravinové ,,puste” a dobudovat sluzby
pre obyvatelstvo na vidieku.

» Zapajanie aktérov vidieka do tvorby politik
a rozhodovacich procesov dlhodobo absentu-
je. Adekvatne konzultacné mechanizmy nie su
vytvorené. Vhodnym rieSenim je prehibenie
medzirezortnej spoluprace (aj uzemnej).

» Zamery a opatrenia v problematike rozvoja vidie-
ka musia reagovat nielen na tlak spoloc¢enskej
praxe, ale predovSetkym na narastajace limity
demografickych zdrojov vidieka a socialneho
kapitalu Gzemia. Stanovenie priorit je potrebné
ponimat ako jeden segment multiodvetvovych
relevantnych opatreni.

» Zjednodusit nastavenie administrativnych proce-
sov pri implementacii CLLD projektov zo strany
riadiacich organov [PPA, MIRRI SR, MPRV SR/
s cielom zvysit atraktivitu vidieckeho tizemia
a podporit podnikanie v cestovnhom ruchu.

» Zintenzivnit ¢innost SZVTA, vyuZit poradensky
projekt COSME v ramci RURAL TOUR na zvySenie
kvality poskytovanych sluzieb, zaviest udelo-
vanie ,Znakov kvality® pre zariadenia VTA na
Slovensku, profesionalizovat ¢innost sekretari-
atu SZVTA zapojenim do vyhlasenych vyziev.
Odporuca sa vyuZzit poradensku siet Institutu
znalostného pddohospodarstva inovacii.

» Zvysit podporu pre mensSie obce do 1000 oby-
vatelov, najmé vo forme podpory pri priprave
a vypracovavani projektov pre rozvoj obce.
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Diskusia hosti

» Zlepsit informovanost o zariadeniach vidieckej
turistiky v stredoeur6pskom regione s cielom
zvysitich obsadenost domacimi a zahranicnymi
navstevnikmi, podobne ako rekreacné poukazy
podporovat zvysenie navstevnosti dalsimi forma-
mi napriklad regionalnych produktov predajom
z dvora a obnovenim predaja na trhoviskach.

» Zlepsit synergie medzi réznymi podpornymi
programami (NSP, OP Slovensko, Interreg) v su-
Casnych aj buducich programovych obdobiach.
Optimalne nastavit parametre medzi r6znymi
typmi podpdr, ktoré by posobili synergicky a
sucasne by eliminovali neefektivne vyuZivanie
tychto verejnych zdrojov. Pre buduce obdobie je
potrebné zamerat sa na zrychlenie budovania
inovacného prostredia. ZlepSenie podmienok
v oblasti rozvoja inovacii je jednou z najdolezi-
tejSich uloh pddohospodarstva a relevantnych
rezortov.

» Vyzyvaju vSetky zainteresované ministerstva
zapojit sa konkrétnymi zavazkami do Paktu pre
vidiek, ktory bol vytvoreny Eurépskou komisiou
pre implementaciu Dlhodobej vizie pre rozvoj
vidieka EU do roku 2040. Vidiecky parlament
na Slovensku aktivne dlhodobo participuje na
aktivitdch Paktu pre vidiek na eurépskej ako aj
narodnej urovni.

V Lesnici 10. oktébra 2023 ti¢astnici konferencie
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Informacny regionalny
bod Ligov

Projekt, rekonstrukcia budovy z roku 1887 na informacny bod
v ramci BBSK. (OZ Liov Muzeum)

bcianske zdruzenie LiSov Muzeum bolo zalo-
o Zené v roku 2015 ako neziskova organizacia
(obcianske zdruzenie) a posobi ako inova-

tivna komunitna organizacia v malej dedinke na
juznom Slovensku s nazvom LiSov, okres Krupina
aregion Hont. V areali muzea su tri Casti prvou je
tradi¢ny LiSovsky dom, druhou je replika keltského
obydlia a tretou Castou je galéria masiek, v ktorej sa

JAKUB DVORSKY‘:’

Prvé nélezy

nachéadza maly obchodik s miestnymi vyrobkami
od miestnych remeselnikov, umelcov, farmarov.
Praca zdruZenia sa tyka hlavne udrzatelnosti, co
znamena vyuZzivanie miestnych materialov, miest-
nych zrucnosti a vytvaranie miestnych produktov
a hodndt. Organizujeme rozne podujatia, trhy
v areali muzea. Venujeme sa aj vzdelavacej ¢in-
nosti a projektom ERASMUS+, kde mavame ro¢ne
niekolko vymennych pobytov.
Aktualne sme u nas v muzeu ukoncili rekon-
Strukcia domu z roku 1887, tento dom bude sluzit
ako informac¢ny bod v ramci BBSK — ,,Informacny
regionalny bod LiSov,, ako malé informacné cen-
trum, ktoré poskytne navstevnikom informacie
o regione Hont v BBSK. Zaroveri sa bude objekt
vyuZivat aj na prezentaciu prirodného stavitelstva
a tradi¢nej architektury, s moznostou predaja kavy
ako mala kaviaren. Pri rekonStrukcii boli pouZzité
povodné materialy ako je hlina, kamer a drevo.
Jakub Dvorsky a Martin Kvietok zameriavaju ~ Zaroverl rekonstrukcia slazila aj ako ukazka prirod-
archeologicky wskum ~ Ného stavitelstva pre miestnych a zahranicnych,
cecsecscssssssssssses s dobrovolnikov, Studentov, lektorov.

m @ nasvidiek 3-4 2023
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Magma Vi, - certa fordina,
cedta hadné nasledorramia, |

Vazeni priatelia, ¢lenovia OZ Magna Via, podporovatelia a Citatelia

Casopisu N&s vidiek!

rave sa Vam dostava do ruk dvojcislo spoloc-
P ného casopisu Vidieckeho parlamentu a OZ
Magna Via — Nag vidiek 3-4. Ako ste istotne
vytusili z absencie ¢isla 3 situacia po obdobi covi-
dovej pandémie je stale zlozita. Nastala vymena na
poste predsedu obcianskeho zdruZenia, vedenie
pracuje v novom zloZeni a financie stale chybaju.
Jediné Co sa nement, uz takmer 500 rokov, je trasa
Magna Via a my aj v tomto vydani prejdeme podla
planu dalsi krasny a poucny kus po tejto ceste.
Navstivime obce v okrese Partizanske — Chynorany
a Zabokreky nad Nitrou. Histéria a su¢asny Zivot
v tychto obciach, ktoré boli v minulosti svedkami
udalosti na tejto Velkej poStovej ceste vas urcite

zaujme a bude zdrojom poucenia.
BliZi sa koniec kalendarneho roka, mame po
volbach novu vladu a to prinasa nové zmeny. Du-
fame, Ze napriek Sumom okolo prispevkov z 2% dani

¢ Idemedo zimy... poclicks

Skoncili sa letné Casy, ked uZivali sme si leta krasy,

teraz uz mame chladna zimu na krku a cakdme mrazy,
kazdé euro pre vysoké ceny energii obratime v dlani tri razy...
Zaviedli sme silny proces Setrenia a obmedzenia vydavkov
nevieme ¢o oCakavat, stracame sa v mori prispevkov —
odhadovat, ¢o je pravda a ¢o su hoaxy je hlavolam pre laikov,
Casto s tym problém maju aj naslovovzati machri a odbornici.
Casto tapeme v spleti informacii ako v zimnej metelici

a preto prajem vSetkym jarna pohodu a leto v dusi —

nedajte sa pomylit chladom zimy, teplo srdca nech vas Zivi

a nech vas hreju teplé a Stedré ludské dlane,

ked chladna zima schladit srdcia udi sa pokusi

Vianoce a Novy Stedry rok nech zlomia tieto pokusy

JOZEF GARIIK
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bude moZné, Ze nasi priaznivci budu moct prispiet
na cinnost zdruzenia. Pokial td mozZnost zostane
zachovand uchadzame sa o VaSu priazen a prosime
o tento prispevok na Daflovom urade pri podani
danového priznania, alebo o dobrovolné prispevky
na ¢islo uc¢tu IBAN: SK616500 0000 0000 2017 7778

Coskoro vkro¢ime do Nového roka 2024 a bude-
me o rok blizie k velkému vyrociu 500-rocnici Via
Magna, ktoré oslavime v roku 2026 a musime sa na
to dokladne pripravit.

V novom roku 2024 prajeme vSetkym nasim
Citatelom a priaznivcom vela zdravia, uspechov
a prijemné chvile pri ¢itani casopisu a pri navsteve
miest a obcl na ceste Magna Via.

Ing. Jozef Garlik, PhD.
clen Predstavenstva o.z. Magna Via

ke
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V Chynoranoch tam to Zije, svetom letia chyry
mnoZstvo ludi na akciach vzdy sa tam hmyri...
0Od nikoho sa nechynu, Zija a nehynt —
naopak — svorne sa primkli aby vynikIi...

V Chynoranoch Nova Stopa —

hudobna skupina vyhrava

a ndrod rad sa zabava..

Recituje, divadlo hrd — v Mazeu u Beniaka

nie je to ver”, chasa ledajaka ...

nadhernych a tajuplnych cestach Via
Pn Magna sme sa dostali do nadherného

kraja v blizkosti Statnej prirodnej rezer-
vacie Chynoriansky luh s najsevernejsim vyskytom
zbytkov luznych lesov v Eurépe. Obec Chynorany
2.septembra 2023 oslavila 780.vyrocie prvej pisom-
nej zmienky v kronike.

Nachadza v okrese Partizanske a je znama ako
rodisko basnika Valentina Beniaka a ako jeden z
vyznamnych dopravnych uzlov. Histéria obce, ktora
ma dnes takmer 2700obyvatelov, bola v minulosti
spdta s remeslami.

Prva pisomna zmienka: 1243

Rozloha katastra: 1035 ha

Pocet obyvatelov: 2697 (k 31.12.2022)

Starostka: Mgr. Veronika Bezakova

Vyznamné pamiatky: kamenny most zo 16. sto-
rocia, socha Ecce Homo z roku 1710 socha sv. Jana
Nepomuckého z 1. 1751

Zaujimavosti :

» Etnografické muzeum so zbierkou predmetov
dennej potreby, nastrojov, nabytku a Iudo-
vych pdvodnych odevov ...

» Pamdtna izba Valentina Beniaka, slovensky fes-
tival poézie — Beniakove Chynorany.

» Divadlo Valentina Beniaka

pulevanie pe Vi Hagna

Obec na traseVia
Magna Chynorany

Obec sa nachadza na Strednonitrianskej nive na
pravom brehu rieky Nitra pribliZzne v strede medzi
mestami Partizanske a Topol€any. Severozapadne
sa terén vini do Bojnianskej pahorkatiny, za ktorou
vystupuje Povazsky Inovec, juznym a vychodnym
smerom sa za korytom Nitry dviha Tribecské pod-
horie a nasledne aj pohorie Tribec.

Partizanske je vzdialené 10 km severovychodnym
smerom, Topol¢any 12 km juhozapadne a Banovce
nad Bebravou 15 km severne.

,Prva pisomna zmienka o obci Chynorany je
z roku 1243, je vSak samozrejmeé, Ze obec ma dlh-
Siu historiu. Prvotni obyvatelia obce sa zaoberali
polnohospodéarstvom, postupne potom presli k re-
meslam s tym, Ze v minulosti tam posobili krajciri,
obuvnici, krémari ¢i mésiari. Chynorany podla na
zaklade historickych zaznamov patrili v minulosti
viacerym biskupom a §lachticom, ale najznamejsim
vlastnikom bol ostrihomsky arcibiskup Jozef Batani,
ktorého uradnici popisali hospodarske a nabo-
zenskeé, ale aj socialne i kultirne pomery v obci
v roku 1800. Pdvod nazvu obce sa da vysvetlit rozne,
jeden z vykladov hovori o tom, Ze Chynorany sa
odvodené od slova chynut sa, ¢iZze od niekoho sa
odtahovat, oddelovat sa od niec¢oho. Na zaklade po-
rovnavajuceho $tadia s inymi slovanskymi jazykmi
je zrejmeé, Ze od korena chyn, chynut, sa vytvorilo
slovo chynor, znamenajuce miesto, ktoré sa klonilo,
zvazovalo, vnaralo do mocaristého terénu. V roku
1387 mala usadlost nazov Herenen, v roku 1390
Henyeren a v roku 1773 sa volala Chinoran. V dobe
silnej madarizacie (v r. 1910) sa nazyvala Kinorany.
Z uvedeného vyplyva, Ze ide o prebratie povodného
slovanského sidelného nazvu Chrenjane (1).

Na tzemi Chynorian sa nachadzaju i historické
objekty, najznamejsim je podla starostky kostol,
potom su to solné sklady. ,,A boli tu aj velmi zname
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Kostol Nanebovzatia Panny Mérie z roku 1789.
Foto: Jozef Garlik

podzemné chodby, ktoré viedli od kostola aZ na
cintorin. Rozpravalo sa, Ze Iudia sa tam schovéavali,
najmd, ked boli Turci na Slovensku. Vtedy sa chod-
by najviac vyuZzivali. V dneSnej dobe st chodby vo
vacsine pripadov zapadnuté prachom
a aj zasypané, takze velmi o tom nech-
ceme hovorit, pretoZe mladeZ by sa
mohla chciet do nich dostat a mohlo
by to byt pre nich nebezpecné.

S Chynoranmi sa spéja i slovensky
basnik Valentin Beniak, po ktorom
nesie meno i slovensky festival poé-
zie s viac ako 20-ro¢nou tradiciou Be-
niakove Chynorany. ,Valentin Beniak
bol rodék z Chynorian, robil a posobil
v Chynoranoch dlhsi ¢as ako notar.
KedZze pisal tak, ako sa panstvu nepacilo, bol aj
zakazany. V podstate ani nasi rodaci vela nevedeli
o Beniakovi ako o spisovatelovi. AZ po roku 1989 sa
dostal aj do ucebnych osnov a odvtedy je znamejsi
na Slovensku,“ vysvetlila chynorianska starostka.
Nachadza sa tu muzeum basnika Valentina Benia-

/.i%; nasvidiek 3-4 2023

ka a kaZdorocne sa v obci kona Slovensky festival
poézie Beniakove Chynorany.

Valentin Beniak (* 19. Februar 1894, Chynorany
(5) = T 6. november 1973, Bratislava bol slovensky
bésnik a prekladatel, predstavitel symbolizmu
ktory sa angazoval aj politicky aj pocCas existen-
cie Slovenského $tatu. Narodil sa v rolnickej rodine
a vzdelanie ziskaval v rokoch 1900 — 1906 v Chy-
noranoch, v rokoch 1913 v Topol¢anoch a v ro-
koch 1914 - 1916 v Nitre. V rokoch 1916 — 1917 pokra-
Coval v Stadiu na pravnickej fakulte v Budapesti,
no z finan¢nych dévodov musel stadium zanechat.
Pracoval ako praktikant na notarskom urade, ne-

skor ako podnotar v Banove,
v rokoch 1919 - 1935 bol vedu-
cim notarom v Chynoranoch,
v rokoch 1936 — 1939 v Novej
Bani. V roku 1939 sa prestahoval
do Bratislavy, kde pracoval ako
aradnik. Posobil v prezidentskej
kancelarii Jozefa Tisa a neskor
pokracoval vo svojej tradnic-
kej kariére ako veduci na sekretariate minister-
stva vnutra (od roku 1940 bol ministrom Safio
Mach. V roku 1939 alebo 1940 bol zvoleny za pred-
sedu Spolku slovenskych spisovatelov a vo funkcii
zotrval aZ do roku 1945, kedy zacal pracovat na
Poverenictve Skolstva a osvety(6).

V roku 1947 odiSiel do dochodku. Publikovat
zacal v roku 1922 v casopise Slovenské pohlady.
Na jeho tvorbu vplyvali napr. Ivan Krasko, En-

dre Ady ¢i Jifi Wolker. Vo svojich
basniach vyjadroval najma hlboké
puta k domovu, k rodnej zemi a jej
ludom. Precitoval tragiku ludskych
osudov, ale i vlastného Zivota, lasku
k ¢loveku a sucit s jeho nestastim, no
taktiez sa s Citatelmi delil o dojmy so
stretnutiami so svetom. Vo svojej tvor-
be zacinal s dielami, ktoré sa radili
k symbolizmu a poetizmu (Ozveny
krokov, Lunapark a 1.) a v zrelej tvorbe
sa sustredil na problematiku existen-
cialnu (napr. Placuci Amor, Sonety podvecerné).
Jeho knihy verSov vysli v troch zvazkoch Vybranych
spisov. Po skonceni 2. svetovej vojny sa venoval viac
prekladom, a to najma z anglickej, madarskej a ne-
meckej literatary (William Shakespeare, Johann
Wolfgang Goethe, Oscar Wilde, Imre Madach a ini).


https://sk.wikipedia.org/wiki/Nitra_(rieka)
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Pamatna izba Valentina Beniaka
v Chynorianskom etnografickom muizeu
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Noviny pisu o Divadle Valentina Beniaka

Na uzemi obce sa nachadza i zvySok najsever-
nejsie polozeného luzného lesa na Slovensku. Chy-
noriansky luh je Statnou prirodnou rezervaciou a
vyskytuju sa tam desiatky druhov zvierat ¢i drevin.

,Chynoriansky luh je znamy nie tymi stromami,
jasenimi, dubmi, ale najméa medvedim cesnakom,*

pribliZil obyvatel Chynorian, 76-ro¢ny Marian Gaj-
dos, podla ktorého je tento haj najvacsou prirodnou
raritou na okoll.

Drevo z Chynorianskeho luhu, ako dalej ozrejmil,
pouzivali obyvatelia na vyrobu naradia na obaranie
prasiatka, alebo sa z neho robili krosna. ,Ja som
dokonca pocul, Ze toto drevo sa vyvazalo aZz do
Hamburgu na stavbu lodi. Tym bol vynimocny, Ze
také vzacne tvrdé odolné drevo sa pouzivalo na
vyrobu lodi,” doplnil.

Chynoriansky luh vyhlasili za Statnu prirodna
rezervaciu 1. jala 1981, dévodom pre tento krok
bola ochrana poslednych zvyskov luznych lesov.
Statna prirodna rezervécia sa rozklada na ploche
44 hektarov a je poslednym zvySkom najsever-
nejsie poloZeného pévodného luzného lesa na
v Strednej Europe.

Obec s kompletnou obcianskou vybavenostou
sa nachadza na kriZovatke medzi mestami Parti-
zanske, TopolCany a Banovce nad Bebravou, ¢im sa
zaraduje k vyznamnym dopravnym uzlom. K 1. ja-
nuaru tohto roka mala 2697 obyvatelov a je tak
druhou najvdcSou obcou okresu Partizanske. Na
Uzemi Chynorian posobi i viacero podnikatelov. Zije
tam aj zhruba 250 Rémov, ktori sa vSak k romskej
komunite nehlasia, poznamenala Lachkovicova
s tym, Ze komunite sa obec uZ dlhSie venuje pro-
strednictvom projektu terénnej socialnej prace.

Histéria dychovej hudby CHYNORIANKA

Dychova hudba v rokoch 1859 - 1920

V obecnej kronike sa uvadza, ze v roku 1820 bol
vypisany konkurz na obsadenie miesta organistu
a ucitela. Na konkurz sa prihlésili Styria uchadzaci,
ale po absolvovani predpisanej skusky, t.j. zahrat
a zaspievat dve nabozné piesne a zahrat preludium,
konkurzom nepresdli. A ako sa dalej uvadza, trvalo
dva roky, pokial uvolnené miesto organistu obsa-
dili, a to v roku 1822. Bol to isty Gadpar Lahvicka.
UZ v tomto Case sa pokusali Chynoranci zaloZit
dychovu hudbu. Zacala sa i zbierka na nastroje.
V tom obdobi ale vypukol v obci poZiar a ten spo-
sobil finan¢né tazkosti. Na nakup néstrojov nebolo
penazi, lebo po poziari bolo potrebné zakupit nova
striekacku. Vtedy uz bola zakupena jedna kridlovka,
na ktort sa ucil hrat Jozef Chrenko hasi¢sky signal
na zvolavanie hasicov.

V roku 1856 nastupuje na miesto organistu a uci-
tela Peter Molnér. Jeho pri¢inenim sa znovu zaci-

/u%; nasvidiek 3-4 2023
Via

pulevanie pe Via Hagna

naju zbierat korunky na dychové nastroje, zac¢ina
nacvik a v roku 1859 po prvykrat zahrala dychovka
aj v Chynoranoch.

Prvé vyznamné vystipenie bolo v roku 1861
na stolicnom zasadani v Nitre, kde vystapil pro-
ti martinskému memorandu richtar Chynorian
Jozef Magdolen. Od tejto doby dychovka v obci
Zije a hudobné nastroje sa podavaju z rak do rak
aj ich potomkom.

Prvy zakladatel dychovej hudby Zil v obci 38
rokov a jeho ucinkovanie v obci zanechalo dob-
1y zéklad pre dychovi hudbu. Clenovia dychovej
hudby boli z gazdovskych rodin, lebo v tych ca-
soch eSte remeslo neprekvitalo. Malo to aj vyhodu,
Ze Clenovia dychovej hudby boli stale doma, Ze
sa rychlo mohli zorganizovat a tak travit mnohé
vecery spolu, aby si svoj Zivot sprijemnili. Pre na-
cvik pouZzivali Skolské miestnosti. Po jeho odchode
na zaslizily odpocinok prebral funkciu dirigenta
v roku 1885 Anton Bliska, ktory vSak v obci posobil
len necelé dva roky. Po riom viedli tuto dychovku
jej ¢lenovia Pavol Bezak a Jozef Chrenko. Cinnost
dychovej hudby bola zamerana na rozne oslavy,
kde sa hravalo pri roznych obecnych prileZitostiach,
stkromnych oslavach, zabavach a tieZ na putiach.

Tato dychova hudba bola zaloZend v Case sil-
nej madarizacie, aviak vzhladom k tomu, Ze jej
¢lenovia boli Slovéci, hravali i slovenské skladby
a dnes mozZeme konStatovat, Ze aj ich pri¢inenim
narodnostné povedomie rastlo. PretoZe to ¢lenovia
s hudbou brali poctivo a Groven dychovky bola
na ta dobu dobra, ich posobenie prekrocilo hra-
nice Topol¢ianskeho okresu, ba i Nitrianskej Zupy
a v roku 1905 hrali na slavnostiach v Turé¢ianskom
sv. Martine. V roku 1906 sa vydala chynorianska
dychovka i za hranice vlasti a dva tyZdne putovali
na vozoch do Rakuska, kde hrali v meste Mariazell

Dlazdica Magna Via pred OclJ v Chynoranoch

na slavnostiach v putnickom kostole. Ani spiato¢-
na cesta nebola bez vystupenia. Zacastnili sa na
slavnostiach v Sastine. V Mariazelli hrala dychovka
eSte raz i v roku 1908.

POUZITE ZDROJE:
Zdroj: TASR, Obec Chynorany

Obr.1. Titulna strana https://www.chynorany.sk/historia-obce-chynorany.html

https://sk.wikipedia.org/wiki/Chynorany obr.1

Obr.2. Kostol Nanebovzatia Panny Marie z roku 1789. Foto: TASR, autor R. Stoklasa, 20. januara 201

Obr.3 Valentin Beniak
Foto: TASR, autor R. Stoklasa, 20. januara 2017
https://sk.wikipedia.org/wiki/Valent%C3%ADn_Beniak

6. TERAZ.SK. Pred 125 rokmi sa narodil basnik Valentin Beniak [online]. TERAZ.sk, 2019-02-19, [cit. 2020-09-24]
https://[www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/archiv_topolcany 2021/inventare/notarske_urady/topolcany/

Obvodny_notarsky_urad_v_Chynoranoch.pdf
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abokreky nad Nitrou — obec v okre-
z se Partizanske na Slovensku. V obci
k 31. 12. 2020 Zilo 1 740 obyvatelov.
Prva pisomna zmienka o obci pochadza
z roku 1291. Osidlenie terajsej oblasti Za-
bokriek je vSak doloZené archeologickymi
nalezmi uz z doby kamennej a postupne aj
z dalSich historickych etap. Za vlady Mateja
Korvina sa tu usadili exulanti z Ciech. V
rokoch 1872 aZ 1922 boli Zabokreky sidlom jedného
z dvanastich sluznych okresov Nitrianskej Zupy, do
ktorého patrilo 37 obci. P6vodne mali polnohospo-
darsky charakter a neskor boli aj dolezitym centrom
obchodného a vyrobného Zivota.

Osidlenie v dobe kamennej

Obdobie doby kamennej zachovalo stopy osidlenia
prvych lovcov a polnohospodéarov aj v geografic-
kom regi6ne Zabokriek. Najstarsie kontakty prave-
kého Cloveka s tymto uzemim sa podarilo objavit
v priestore vyraznej a nad Sirokym okolim domi-
nujucej vyvysenine, nazyvanej Striebornica. Pocas
vyskumov Archeologického ustavu SAV sa zistila
pritomnost kamennych nastrojov. Tieto kamenné
nastroje boli podla pouzitia len samotné, alebo
vsadené do drevenej alebo kostenej nasady. Nalezy
kamennych nastrojov dokladuju prenikanie szelet-
skej kultury do Ponitria z Povazia, pravdepodobne
cez udolie rieky Bebravy a Jastrabskeé sedlo v Povaz-
skom Inovci. Nalezy su z povrchovych prieskumov,
kedy na tom mieste boli objekty tehelne a pri ko-
pani hliny sa nalezisko znac¢ne nicilo. Kvoli tomu
sa uskutoc¢nil v roku 1963 archeologicky vyskum,
pri ktorom sa zaroven objavili aj predmety z doby
Zeleznej. Nalezy keramiky ¢asto zdobenej rytou
vyzdobou, predstavuju dolezity material pri Stadiu
spolo¢nosti doby kamennej.

Zabokreky ako stiéast Velkej Moravy

Geograficka uzavretost teritoria hornej Nitry s kva-
litnymi nivnymi a hnedozemnymi podami, sietou
vodnych tokov, lesnych porastov a optiméalnych
krajinnym reliéfom, tvorili rozhodujuce prvky pri-
rodného prostredia, ktoré zaujali prvi slovanski
usadlici uz v predvelkomoravskom obdobi. Region

Obec Zabokrekynad Nitrou

topol¢ianskej kotliny so strednym tokom rieky Nitry
a jej pritokov, zovrety pohoriami Tribeca, Strazov-
skej hornatiny a PovaZskym Inovcom, patri medzi
starobylé slovanskeé sidliskové enklavy a husto osid-
lené casti jadra Velkej Moravy. Ucelenejsie vysledky
z Cias Velkej Moravy priniesol povojnovy rozvoj
slovenskej archeologie. Vyskumy odhalili vyspe-
14 kulturu slovanského obyvatelstva s rozsiahlou
sakralnou architekturou a pokrocilou remeselnou
vyrobou (tavenie a kovanie Zeleza a spracovava-
nie inych kovov). Informacie o velkomoravskom
lude prina$aju najma pohrebiska, sidliska, resp.
kniezacie panstva. Stopy velkomoravskej minulosti
Zabokriek st zdokumentované v archive Archeo-
logického ustavu SAV, resp. Vlastivedného muzea
v Topol¢anoch.

Zabokreky v stredoveku

Archeologické vyskumy dokladujua, Ze na uzemi
Zabokriek nepretrZite existovala stredoveka osada.
Rok 1291 treba povazovat len za rok prvej pisomnej
zmienky o starobylej uz davno jestvujucej osade.
Zabokreky boli starym $lachtickym majetkom, ktori
vlastnili §lachtici Zabokreckovci, ktori patrili k tzv.
vyssej Slachte, co dokazuje aj ich ucast na uvedeni
Matusa Céka do drzby hradného panstva Uhrovec.
Patrili im aj Ostratice, PeCeriany a Otrhanky v Tren-
Cianskej Zupe. Zabokreky uZ vo veasno stredovekom
obdobi boli sidlom fary. Tunajsi kostolik postavili
uZ niekedy v 11. tom storoci.

Byvala goticka strazna veza postavena okolo
roku 1320. V 16. a 17. storo¢i bola upravena, v 20. sto-
roCi prebudovana na obytny dom. Historicky objekt
je hranolova veZova stavba, okolo nej boli v davnej
minulosti valy. PovaZzuje sa aj za hradok. Na jej se-
vernej strane su zachované casti gotickych konzol
z povodnej ochodze. Pri renesanc¢nej uprave narozia
ju ozdobili nepravymi sgrafitami. Dnes je vnutorna
dispozicia uplne prestavana. VeZa sa nachadza
priamo v obci, juzne od kostola.

Zaciatok 15. storocia bol uz v znameni husit-
skej revolucie v susednom Ceskom kralovstve. Aj
Slachtici mali bojovat proti husitom a kedZe sa im
nechcelo, dezertovali a tym sa dostali do nemilosti
krala Zigmunda. Tymto sa dostali do sluZieb vyssej
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Byvala gotické strézna veza

Slachty, lebo ich majetkové pomery uz neboli naj-
lepsie, a tak museli prijat kastelanske a spravcovské
funkcie. V 15. tom storo¢i sa v Zabokrekoch uskutoc-
noval Stvrtkovy trh, ktory sa staval vyhladavanym v
Sirokom okoli. Popri trhoch sa okrem obchodovania
riesili aj iné zaleZitosti, ako vyhlasovanie sudnych
sporov, pokonania sa medzi strankami a docha-
dzalo aj k nasilnostiam a vyrovnavaniam si uctov.
V tom obdobi mali uz Zabokreky urcite obecnu
samospravu. Zaciatkom 16. storocia sa nad obcou
eSte nachadzal les. Z dévodu Zabomysich zemian-
skych sporov bol tento les vyribany. Znesvéarené
zemianske rodiny neustavali vo svojich sporoch
ani v nasledujucom obdobi.

Zabokreky za ¢ias tureckého panstva

V roku 1526 sa stretlo uhorské vojsko s mnoho-
nasobne silnej$im tureckym. Samozrejme bitku
uhorskeé vojsko prehralo a zostalo tak bezmocné.
Turci tuto skutocnost vyuZili a v roku 1530 vnikli
ich oddiely hlboko na uzemie Slovenska a pre-
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nikli a% do Ponitria k Zabokrekom. Vdaka tomu,
Ze na okraji stal opevneny kastiel, Turci neznicili
Zabokreky tplne. Vypalili iba severny, nechraneny
koniec. V Zabokrekoch stalo v 16. storo¢i viac ako
50 obyvanych domov v ktorych mohlo byvat asi
300 Iudi. Spolu so zemepanmi ich mohlo byt asi
350. Po poréazke cisarskych vojsk Turkami nastalo
v krajine dvojvladie a zmitok. Cast uhorskych sta-
vov zvolila za krala Ferdinanda I. a tzv. narodna
strana Jana Zapolského. Zapadné Slovensko ovladli
lapezni rytieri Podmanickovci. Obsadili aj kastiel
v Zabokrekoch, ktory zacali eSte viac opeviiovat a aj
v Nitrianskej Strede, benediktinsky klastor v KliZi, z
ktory premenili na pevnost. Tym zablokovali cesty
veduce Ponitrim k banskym mestam. Habsbursky
dvor to nemohol nechat bez povsimnutia a tak sa
snazil dobyt kastiel v Zabokrekoch. Podmanickovci
sa vSak udrzali. Vlastnicke pomery sa zrejme usta-
lili aZ po vymreti Podmanickovcov 1559, kedy bol
kastiel vrateny Pavlovi Zabokreckému. Zabokreky
leZali na frekventovanej kriZzovatke a tak sa stali
jednou zo stanic postovej linky z Viedne. Na pre-
lome 16. a 17 storocia zacali Turci znova ohrozovat
oblast Ponitria. Zabokreky viak ani v tychto pohnu-
tych dobach neprestavali byt centrom obchodné-
ho a spolocenského ruchu. Mestecka a dediny sa
podriadili tureckej nadvlade. Z tohto obdobia sa
zachoval danovy supis, z ktorého je moZzné zistit
vela informaécii. Zabokrecania sa ocitli v tazkom
poloZeni kvoli odvadzaniu poplatkov zemepanom
a tureckym tradnikom. Po velkej bitke pri Viedni
roku 1683 tu bolo turecké vojsko rozprasené a viac
sa z porazky nespamatalo. Nasledky tureckého vpa-
du boli tazké a krajina sa z nich dlho spamétavala.

Zabokreky v 18. storo¢i

Zaciatok nového storocia nebol pre krajinu naj-
Stastnejsi. Od roku 1703 do roku 1711 cez Slovensko
prehrmelo posledné stavovské povstanie pod ve-
denim FrantiSka II. Rékocziho. Pod z&stavami boja
za slobodu sa najskor objavili nizsie ludové vrstvy a
po urcitom vahani sa pridala aj Slachta, ktora hajila
predovsetkym svoje “zlaté” slobody. Najrusnejsie
udalosti sa tu odohrali v rokoch 1707-1708. Kurucké
vojsko zimovalo v okoli Banoviec a Zabokriek roz-
lozené v domoch sedliakov. To znamenalo mimo-
riadnu zataz pre tunajsie obyvatelstvo. Roku 1708
sa pri Trencine odohrala velka bitka, kde cisarske
vojsko rozprasilo kurucov. Utekajuce jednotky ustu-
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povali Ponitrim do Tekova. Povstanie nakoniec
skoncilo kompromisom. Uhorska Slachta si udrzala
svoje privilégia a stavy zasa uznali dedi¢nu vladu
habsburskych panovnikov. Cisar Karol VI. nechal
v rokoch 1715 a 1720 celkom z praktickych dovo-
dov vykonat supis dane platiaceho obyvatelstva
v uhorskom kralovstve. Jeho vysledky (zrejme viak
nie celkom smerodajné) ukazali velka zbedacenost
obyvatelstva. V roku 1715 zaznamenali v Zabokre-
koch iba 10 sedliackych domacnosti, ktoré boli
schopné platit dane.

V Zabokrekoch bolo pomerne vela zemepanov.
O panstvo sa staralo mnozstvo sluzobnikov. V su-
pise je ich zapisanych celkom 27. Zabokrecki sed-
liaci hospodarili na polovi¢nych a $tvrtinovych
usadlostiach. K polovic¢nej usadlosti patrilo okolo
26 brat. meric oracin a luky na 4 koscov. Stavy hos-
podarskych zvierat boli v tom ¢ase nasledovné: 29
koni (najmad na furmanky), 63 krav, 302 oviec, 102
svifl a 6 klatov vciel. Najviac hospodarskych zvierat
chovali v rodinach sedliakov. Niektori vlastnili az
dva pary koni, k tomu 2-3 kravy, 20 az 30 oviec
a 3-5 oSipanych. V rodinach Zeliarov sa chovali
1aZ 2 kravicky a rovnaky pocet prasiec. PodZelia-
ri (hofieri) nechovali (aZ na dva pripady) Ziadne
domace zvierata. Panski sluzobnici naopak drzali
vo svojich domacnostiach po 1 aZ 2 kravach, dve
az tri oSipané a niektori ovciari chovali 15 az 30
oviec. Zaujimavé je, Ze v Zabokrekoch v tomn ¢ase
nezaznamenali volsky dobytok, ktory sa vtedy vyu-
Zival ako hlavna tazna sila. Ako zaujimavost mozno
uviest, Ze v mestecku zdanili aj 4 kotliky na palenie
palenky. Mestecko v Case stpisu patrilo viacerym
zemepanom. Zabokreky mali pravo vy¢apu po
cely rok, ale obec toto pravo dala do arendy Zidovi
Petrasovi. Dalej sa v supise konstatuje, Ze tyZden-
né trhy v mestecku uz nevydrziavaju. Namiesto
nich sa konaju 3 jarmoky, z ktorych ma obec zisk
12 zlatych a 50 denarov. V intravilane mestecka sa
nachadzaju ovocné zahrady s celkovou rozlohou
na 4 brat. merice. Vinohradnictvo v Zabokrekoch
bolo uz na Gstupe. Vinice, ktoré kedysi zaloZili na
kopaniciach, premenili na oraciny.

Osvietenski panovnici Maria Terézia a jej syn
Jozet IL. si velmi nastojcivo uvedomili, Ze existujuci
stav vo vztahoch medzi poddanymi a zemepanmi
je nutné zreformovat a postavit na pravny zaklad.
Poddanské povinnosti mali byt imerné rozsahu

Socha sv. Jana Nepomuckého

sedliackych gruntov. Uhorska $lachta sa najskor
postavila k tejto reforme velmi odmietavo. Pod
tlakom viedenského dvora vSak nakoniec musela
ustapit. 22. juna 1769 sa v Zabokrekoch v pritom-
nosti obecnej rady a zemepanskych uradnikov
uskutocnila urbarska reguldacia a stoli¢ni Gradnici
spisali odpovede obecnej rady na predpisanych 9
bodov, pomocou ktorych vrchnost zistovala povin-
nosti a vztahy medzi poddanymi a zemepanmi.
Zabokrecania odpovedali, Ze ich povinnosti voci
vrchnosti nikdy neboli spisané vo forme urbara, ale
vSetko vykonavali iba podla starej obycaje. Kazdy
hospodar musel pre panstvo robotovat 3 dni v tyZzd-
ni so svojim zaprahom, alebo 6 dni peso.

V otazke o obecnom majetku uviedli, Ze obci
patri palena kr¢ma a jedna rolicka. V Zabokrekoch
sa okrem toho vykonavali 3 jarmoky a trhové po-
platky z tychto jarmokov patrili panstvu okrem
jednej Sestiny, ktora pripadla Zabokre¢anom za
vyberanie mytneho a udrziavanie poriadku. Dalej
7abokrecania uviedli, Ze v meste¢ku sa nachadza
7 opustenych poddanskych usadlosti, ktoré spustli
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eSte pred 40 rokmi bud pre vymretie majitelov,
alebo kvoli biede. V odpovediach sa tieZ konStatu-
je, Ze poddani neodvadzali zemepanom deviatok
v naturalnej forme, ale v peniazoch. Obe strany
sa dohodli, Ze tento zvyk budu zachovéavat aj na-
dalej. VySka nahrady za deviatok bola odhadnuta
na 4 zlaté, ktoré boli splatné v dvoch terminoch
(na Jura a Michala).Podla novych nariadeni mali
sedliaci robotovat so svojim zaprahom iba 52 dni
do roka (alebo 104 dni ru¢ne) a Zeliari iba 18 dni
a hofieri 12 dni ro¢ne.

Cisar Jozef II. nariadil v rokoch 1784-87 prvé sci-
tanie ludu v Uhorsku. Slachta znovu protestovala,
lebo sa malo spisovat aj vSetko zemianske i1 oby-
vatelstvo a oznacené cislom mali byt aj ich kurie.
V mestecku bolo 67 obyvanych domov, v ktorych
zilo 123 rodin (skoro 2 rodiny v 1 dome) a celko-
vy pocet obyvatelstva bol 511. Z tohto poctu bolo
104 Zenatych muZov a 142 slobodnych. Zien Zilo
v mestecku 265.

Na rozhrani nového a starého veku

Systém poddanstva, ktory sa v Uhorsku udrziaval
eSte v prvej polovici 19. storocia, plodil stagnaciu
hospodarstva. Naturalne hospodarenie sedliac-
kych domacnosti a malo vykonna poddanska
praca na majetkoch zemepanov neumoziovali
znatelnejsi ekonomicky rast. Zemepani v snahe
ziskat vyssie dochodky zo svojich majetkov zacali
svoju podu prenajimat.

Zabokreky zaznamenavali rast po¢tu obyvatel-
stva najma vdaka prilevu zidovskych obchodnikov,
remeselnikov a krémarov. Zaciatkom 19. storocia
ich v Zabokrekoch zaznamenali aZ 135. Katolikov
tu v tom case zilo 410. V roku 1828 v mestecku za-
znamenali 97 obyvanych domov a 675 obyvatelov.
Z tohto poctu bolo uZ iba 7 sedliackych doméacnosti.
Do kategorie Zeliarov patrila iba jedna osoba. Velmi
pocetna bola skupina hofierov (39 rodin), z nich
viac ako polovicu (25) tvorili Zidovské rodiny.

Demograficky rozmach mestecka vyrazne pozna-
menala epidémia cholery, ktora sa prehnala Sloven-
skom v lete roku 1831. Jej Sirenie z vychodu nezastavili
ani kordény vojska a aj v Zabokrekoch si vybrala svoju
krutt dafi. V tom roku pochovali 58 Zabokre¢anov.
Ani v dal8ich rokoch nebol pocet zomrelych nizky.
Pohyboval sa medzi 10 az 30 pohrebmi rocne. Vyso-
ka bola najmé detska amrtnost. Zo Zivonarodenych
deti sa sotva polovica doZivala 10 rokov.
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Rimskokatolicky kostol z roku 1913 je zasvateny
Panne Mérii Krélovnej.

V prvej polovici 19. storoc¢ia sa v Zabokrekoch
usadila zemianska rodina Petrikovi¢ovcov. Frantisek
Petrikovi€ sa ako komposesor prvy raz spomina
roku 1831. Pévodne pochadzal z Malych Borc¢ian.
Zasluhou Petrikovicovcov bol ¢iastocne zrenovo-
vany tunajsi hradok a v pristavbe bola zriadena aj
postova stanica.

Marcovymi zakonmi roku 1848 bolo konec¢ne
v Uhorsku zruSené poddanstvo. Urbarski poddani sa
po splateni zna¢nej financnej ciastky stali plnoprav-
nymi vlastnikmi svojich pozemkov. Tato moznost sa
vSak vztahovala iba na maly pocet Zabokretanov.
Na tych, ¢o mali od panstva v prenajme neurbarsku
podu, sa oslobodenie od robot nevztahovalo. V 50-
tych roka 19. storocia sa zacal v Zabokrekoch pro-
ces komasacie — scelovania mensich rozptylenych
pozemkov do vacsich celkov. Pri tejto prilezitosti
nechali spisat roku 1857 aj pozemkovu knihu obce,
pravda, v madarskom jazyku. KedZe Zabokreky boli
dovtedy slovenskym mesteckom (zidia sa hlasili
k nemeckej narodnosti), museli kvoli identifikacii
chotéarnych nazvov zapisat tieto nazvy v ich slo-
venskej podobe.

Rolnicke hospodarstva kvoli zastaralej agrotech-
nike dosahovali velmi nizke vynosy. Cestu k mo-
dernizacii polnohospodarstva videli mnohi v Sireni
osvety a zavadzani novych druhov plodin. Takéto
ciele si vytycil aj Hospodéarsky spolok pre tidolie Nit-
ry. Diia 15. februéra 1872 sa konala v Zabokrekoch
pripravna schodzka, na ktorej boli vypracované
a precitané stanovy spolku. Konkrétne v Zabokre-
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koch sa potom pravidelne uskutoc¢iiovali vystavy
plemennych bykov a teliat. Rok 1872 je vyznamny
pre Zabokreky aj v inom ohlade. V ramci reorga-
nizacie Statnej spravy sa mestecko stalo sidlom
samostatného Zabokreckého okresu, patriaceho do
Nitrianskej Zupy. Tato skuto¢nost mala nepochybne
pozitivny vplyv na dalii rozvoj Zabokriek. Okrem
okresného tradu tu bol zriadeny aj matricny urad
a zandarska stanica. V Zabokrekoch zacal posobit
aj obvodny lekar. Prilev Statnych uradnikov a za-
mestnancov umozioval dalsi rast obchodnickej
vrstvy v mestecku, ale zarovenl znamenal aj zvy-
Sent madarizaciu.

Obdobie 1. Ceskoslovenskej republiky
Rakusko-uhorska monarchia povzbudzovana
Nemeckou riSou rozputala v lete roku 1914 prva
svetovu vojnu utokom na Srbsko. Vtedy eSte nik
netusil, Ze stara monarchia zacala pracovat na svo-
jom definitivhom konci. Skupina tzv. realistickych
politikov z okruhu T. G. Masaryka, ku ktorej patril aj
M. R. Stefanik, vyuZila nezmieritelné rozpory medzi
oboma tabormi velmoci a od samého zaciatku
vojny sa usilovala o presadenie myslienky rozbitia
Rakusko-Uhorska a konstituovanie demokratického
Cesko-Slovenska. 28. oktobra 1918 bol prijaty zakon
o vzniku samostatného Cesko-slovenského $tatu.

Vznik republiky priniesol pre Slovensko mnoho
pozitivnych zmien. Skoncil sa hruby narodnostny
utlak a zacal fungovat relativne demokraticky po-
liticky systém. Zacala sa uskutoctiovat pozemkova
reforma. Na miesta Statnych tradnikov a zamest-
nancov prichadzali Cesi, pretoZe va¢Sina miestneho
uradnictva kvoli svojmu madarénskemu zmyslaniu
spolupracu s novym rezimom odmietala. V Za-
bokrekoch bolo roku 1919 obyvanych 126 domov
s celkovym poctom obyvatelov 1096. Z tohto poctu
bolo 521 prislusnikov muzského pohlavia a 575 0sob
Zenského pohlavia. V mestecku boli v tom ¢ase tri
Skoly: cirkevnad, Statna a Zidovska.

Zivot, mestecka neprijemnym spdsobom po-
znamenala reforma $tatnej spravy v roku 1922. Po
zemnej reorganizacii prestali byt Zabokreky sid-
lom okresu. Toto vyvolalo nevolu miestneho zastu-
pitelstva i Zivnostnikov. Na zaklade starej tradicie
sa aj v obdobi L. republiky pravidelne konali v mes-
tecku dobytcie jarmoky. Politicky Zivot v mestecku
sa zintenziviioval predovsetkym v obdobiach pred
volbami. Zo $irokého spektra politickych stran sa

v Zabokrekoch etablovali predovietkym agrarna
strana, socialnodemokraticka strana, Zidovska
strana a ludova strana (neskor premenovana na
Hlinkovu slovenska ludovu stranu). V roku 1927
bolo v Zabokrekoch 116 obyvanych domov a v nich
244 bytov. Z celkového poctu obyvatelstva 1066
bolo obyvatelov muZského pohlavia 497 a Zen-
ského 569. Podla narodnostného zloZenia tu Zilo
892 Slovédkov, 2 Nemci, 16 Madarov, 145 Zidov a 11
cudzozemcov. Podla vierovyznania sa v Zabokre-
koch nachadzalo 860 katolikov, 11 evanjelikov
a 194 o0sob izraelitského vierovyznania. Fakticky
nulovy (presnejie minusovy) rast obyvatelstva
svedci o pokracujucom vystahovalectve

Obdobie Slovenského Statu

Slovenska politicka reprezentacia vyuzila oslabe-
nia prazskej vlady a 6.oktobra 1938 na zasadnu-
ti vykonného vyboru HSLS vyhlasila autonémiu
Slovenska. Slovenska krajinska vlada na Cele s dr.
]. Tisom prevzala na Slovensku vykonnu a za-
konodarnt moc. Vo vztahoch k praZskej vlade
vSak neustale dochadzalo k sporom a obe strany
jestvujuci stav nepovaZzovali za trvaly. Situacia
sa vyhrotila najma zaciatkom marca a na pokyn
prazskej vlady sa na Slovensku v noci z 9. na 10.
marca uskutocnil vojensky prevrat. Ministri sloven-
skej vlady boli suspendovani a dr. |. Tiso sa vratil
do Banoviec. Hitlerova diplomacia neskryvanym
natlakom nutila slovenska politicka reprezentaciu
k urychlenej volbe — bud vyhlasi samostatny Stat,
alebo bude Slovensko rozdelené medzi Madarsko
a Polsko. Slovensky snem potom 14. marce 1939
vyhlasil slovensky Stat. Vyznam tohto aktu spociva
v tom, Ze po prvy raz v dejinach si Slovaci zacali
spravovat svoje veci sami. Napriek pesimistickym
predpovediam, Ze novy Stat nevydrZi ani 3 tyZdne,
dokazal svoju zZivotaschopnost a jeho predstavi-
telia vedeli v tazkych vojnovych podmienkach
zabezpecit pre slovenské obyvatelstvo pomerne
slusné Zivotné podmienky.

Tazkym bremenom na konte slovenskej vlady
vsak zostavaju deportacie Zidovského obyvatel-
stva. Zidia boli postupne zbavovani ob¢ianskych
a majetkovych prav a uz v rokoch 1939 a 1940 boli
pre nich zriadované pracovné tabory. Skuto¢nost
vSak bola ovela tragickejsia, transporty smerovali
do vyhladzovacich koncentra¢nych taborov, kde
Zidovské obyvatelstvo ¢akala surova fyzicka likvi-
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déacia. Po zverejneni tychto skuto¢nosti slovenska
vlada deportacie zastavila a zvySok Zidovského
obyvatelstva deportovali potom sami Nemoci
v roku 1944. Tragédia Zidovského obyvatelstva sa
priamo dotkla aj Zabokriek, ved tu Zilo skoro 200
bola deportovana, niektori boli internovani v pra-
covnom tabore v Novakoch a iba jednotlivcom sa
podarilo zachranit.

V stvislosti s porazkami nemeckej armady na vy-
chodnom fronte sa aj na Slovensku zacali stupriovat
odbojné nalady proti rezimu. Komunisti pracujuci
v ilegalite uzavreli v decembri 1943 dohodu s pred-
staviteImi tzv. obc¢ianskych odbojovych skupin
o spolo¢nom postupe a konstituovala sa ilegal-
na SNR. Jej predstavitelom sa podarilo ziskat pre
myslienku povstania znacnu cast dostojnickeho
zboru slovenskej armady. Treba konStatovat, Ze ked
povstanie koncom augusta 1944 skutoc¢ne vypuklo,
nestretlo sa na juhozapadna Slovensku s vacsim
ohlasom. Okrem trnavskej posadky zostala vacsina
tunajsich jednotiek lojalna k vlade. Zo Zabokriek
sa povstania zucastnili vojaci narukovani v armade
a jednotlivci zapojeni v ilegalnej ¢innosti. Vdaka
rychlemu postupu sovietskej armady boli Zabokre-

sviatky 1945.

Sprava obce

V rokoch 1872-1922 boli Zabokreky sidlom sliZnov-
ského okresu, do ktorého patrilo 37 obci (Bastin,
Borc¢any, BoSany, DolnéVestenice, Dvorniky nad
Nitricou, Chuda Lehota, Chynorany, Horné Vesteni-
ce, Hradiste, Janova Ves, JeSkova Ves, Klatova Nova
Ves, KliZ, KliZske HradiSte, Krasno, Krnca, Libichava,

Livina, Livinské Opatovce, Malé Bielice, Malé Hoste,
Nadlice, Navojovce, NedaSovce, Nitrianske Sucany,
Pochabany, Praznovce, Racice, Rajcany, Skacany,
Sizov, Turcianky, Velké Bielice, Velké Hoste, Zlatniky,
Zabokreky nad Nitrou).

Este v rokoch 1850-1861 obec Zabokreky bola
sucastou sluznovského okresu patriaceho pod
Oslany. V rokoch 1861-1871 patrili pod posobnost
sluznovského okresu Prievidza.

Zabokrecky okres bol jednym z dvanastich sluz-
novskych okresov Nitrianskej zupy (Skalica, Seni-
ca, Myjava, Nové Mesto n/V, Piestany, Topol¢any,
Zabokreky n/N, Prievidza, Hlohovec, Nitra, Sala
n/V, Nové Zamky). Na Cele sliZnovského tradu bol
hlavny sluzny, ktorému podliehali ako podsluzny
policajny trestny sudca a sluZznovsky husar. Okrem
toho urad mal aj dvoch kancelistov.

Po vytvoreni Ceskoslovenskej republiky pricha-
dzaju do Zabokriek ako sidla okresu administrativni
aradnici Ceskej narodnosti, ktori obsadzuja uvolne-
né miesta po veducich uradnikoch podporujucich
madarsky rezim.

Nové administrativne usporiadanie Slovenska
so sebou prinieslo aj zrusenie Zabokreckého okre-
su. Zabokreky a ¢ast dalsich obci bola priclenena
k Topol¢ianskemu okresu. Tymto zasahom obec
vyrazne stratila na svojom postaveni. Zabokreky
zostali len sidlom obvodného notariatu do ktoré-
ho patrili len Malé Bielice. Notariaty po roku 1945
stratili svoje opodstatnenie. Ich funkciu prebrali
obvodné trady MNV. Z notéra sa stal tajomnik
obvodného uradu. Vyrazny stavebny ruch zacal
v 60. rokoch, kedy sa dobudovali bezprasné cesty,
mnoho domov a postupne az do sticasnosti vietky
inzinierske siete po celej obci.

POUZITA LITERATURA :

[1] Smotlakova B., Lukacka J.: Zabokreky nad Nitrou (1291 — 1991), Vlastivedné muzeum Topol¢any v spolupraci

s Obecnym tradom v Zabokrekoch nad Nitrou, 1991

[2] Dr. Sziklay Janos, Dr. Borovszky Samu: Magyarorszag varmegyéi és varosai, Nyitra vairmegye monografidia,

Budapest 1934

A dalej boli pouZité spomienky a rozpravanie starych ob&anov obce Zabokreky

OBRAZKY:
https://zabokrekynadnitrou.sk/symboly-a-statut-obce/

Symboly obce Zabokreky st zapisané v Heraldickom registri

Slovenskej republiky pod signatirou Z-73/99 .
https://www.hrady-zamky.sk/zabokreky-nad-nitrou/

Obr.3. https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDabokreky_nad_Nitrou
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utovanie za dobrym poharom zla-
P tisttho moku alebo teplého roz-
peneného a voniavého burciaku

patrl medzi najstarSie formy primestskej
gastronomickej agroturistiky, postupom
¢asu nadobudla ,vinoturistika“ r6zne formy

a v druhej polovici nasho storocia sa ujala

ako doplnkova dovolenka cestovania po

vinorodych krajoch, vinarskych okruznych
cestach ¢i vinnych trasach. V sucasnosti ju
uZ zaciname znovuobjavovat aj na Sloven-
sku, ked sme zistili, Ze nasi bliZsi i vzdiale-
nejsi susedia nasli v nej zaujimavy zdroj
prijmov, oZivili upadajuce regiony a dali

zamestnanie mnohym Iudom. Podpora vi-

nohradnictva v tychto krajinach je sucastou

Statnej politiky z viacerych dovodov.

» vinicu sa dari aj v podmienkach, kde iné polno-
hospodarske plodiny neprospievaju (piesocnate,
svahovité, kamenisté pody) a dokaze prekonat
aj dlhé obdobie sucha pri vysokych teplotach;

» mohutnou korefiovou ststavou a velkou pro-
dukciou nadzemnej hmoty sa podiela na tvorbe
Zivotného prostredia a ochrane proti erozii;

» hrozno patri medzi domace obnovitelné zdroje
surovin na vyrobu vina, nealkoholickych napo-
jov, destilatov, octov; ani odvody z dane z nich
nie su zanedbatelnym prispevkom do Statneho
rozpoctu.

ING.

DOC.

Rozne formy vidieckej turistiky vo vinohrad-
nickych regiéonoch moézeme najlahSie rozdelit
z pohladu diZky trvania jednotlivych akcii, po¢tu
pobytovych dni alebo ¢asu vyuZivania objektov.

Celorocne vyuZivané objekty a zariadenia

Je to najrozsirenejsi sposob zauzivany v zapadnej
Europe, kedy cestovné kancelarie v spojeni so za-
ujmovymi zdruZeniami vinohradnikov organizuja
pravidelné kratkodobé ¢i vikendové putovanie vo
vinarskom regione s navstevou zaujimavych objek-
tov a historickych pamiatok, na ktoré volne nad-
vdzuje degustacia typickych vinarskych vyrobkov
danej oblasti (hlavne doméace vina s oznacenim
povodu) a konzumacia tamojsich gastronomic-

Vinohradyavino

kych Specialit. Vecer su spojené so spolocenskym
posedenim alebo navstevou kultarnych podujati,
vystapeni folkloristickych skupin a pod. U¢astnici
maju moznost zakupit si flaSované vina z daného
regionu, trvanlivé gastronomickeé Speciality (syry,
maésové a pekarenské produkty) a ludovoumelecké
vyrobky (keramiku, porcelan, predmety z dreva,
koZe a pod.). V Case oberaciek sa predava stolové
hrozno, must a iné ovocie. Ubytovanie je jednodu-
ché, spravidla bez vacsSieho komfortu, ktoré mozu
poskytnut aj majitelia vinohradov vo svojich ob-
jektoch. Casto sa vyuZivaju aj upravené ubytovne
pre sezonnych robotnikov.

V nasich podmienkach sa stretavame skor s vi-
narflami, viechami a pohostinskymi zariadeniami,
vo svete aj so Specializovanymi obchodmi alebo
predajriami vinarskych vyrobkov, ktoré sa nacha-
dzaju priamo vo vinohradoch, ¢astejsie viak v naj-
blizSom sidliStnom centre, trznici alebo pri komuni-
kaciach. Hlavnym cielom tychto zariadeni je kratke
posedenie alebo rychle obcerstvenie, degustacia
miestnych vin a nakup vyrobkov. Prevadzkovatelmi
su priamo vlastnici vinohradov alebo CastejSie zdru-
Zenia vinohradnikov, ktori zasobuju tieto zariadenia
svojimi vyrobkami. Ubytovanie sa nepredpoklada
s ohladom na neorganizovana agroturistiku.

Objekty sezonne vyuZivané spravidla v ¢ase
oberaciek hrozna, ktoré maja velmi réznu
formu a obsah

Viacdiniové pobyty su spravidla spojené s pozna-
vanim regionu, odrdd hrozna a vina, aktivhou
ucastou na oberani hrozna a jeho spracovani. Su-
Castou su aj vylety a pesie tary po vinohradnickom
kraji, ktory na jeseni hyri pestrostou farieb. Neza-
budnutelné st vecerné druzné zabavy zberacov,
oberackové slavnosti, regionalne sviatky vinobrania
a pod. Tento druh je urceny pre nenaro¢nych mla-
dych Iudi kde sa spéja aktivny oddych s ¢inorodou
pracou. Ubytovanie je jednoduché v sezonnych
ubytovniach.

Liecebno — kozmetické pobyty, zatial malo rozsi-
rené viacdnové podujatia v prirode s nadvdznymi
hroznovymi kirami na celkové regeneraciu orga-
nizmu. Hrozno z hladiska racionalnej vyZivy ¢lovek
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sa povazuje za biologicky najhodnotnejsie ovocie.
Vyznacuje sa najvyssim obsahom suSiny a cukrov,
harmonickym obsahom kyselin, dusikatych zltuce-
nin, trieslovin, mineralnych latok, vitaminov, fa-
rebnych a aromatickych zloZiek. Zname su aj pitné
vinne kury. O niektorych vinach (tokajské, Cervené)
sa tvrdi, Ze maju liecivé ucinky (Universalis vera
medicina) pri chorobach chudokrvnosti a malat-
nosti, ale aj zaZivacich ¢i nervovych poruchéach.
V poslednej dobe sa uvadza, Ze v §tatoch s vysokou
spotrebou vina (Taliansko, Portugalsko, Francuzsko
— 80 lfrok na osobu) je podstatne nizia umrtnost
na srdcovo-cievne ochorenia. Aj nakvaseny must
(burciak) sa vyznacuje stimula¢nym vplyvom na
ludsky organizmus, lebo obsahuje zvySeny obsah
vitaminov skupiny B a poc¢etné biologicky aktivne
latky. Vinne kvasnice vo svojej prirodnej alebo upra-
venej forme st vhodnym kozmetickym pripravkom
na oSetrenie pokozky a pleti. Teplé obklady sa od-
porucaju ako podporna liecba pri reumatickych
ochoreniach. Ubytovanie a stravovanie je spravidla
u majitela vinohradu.

Primestska agroturistika je roz$irena uz oddavna
aj u nas. Spravidla ide o vylety do blizkeho vino-
hradnickeho okolia v ¢ase vinobrania spojené s kon-
zumaciou bur¢iaku a mladych vin; mimo sezény
sa konzumuju miestne sudové vina v priestoroch
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so skromnym, skor nudzovym vybavenim. V mi-
nulosti z cechovych zakonov vyplyvalo pravo na
kratkodobé otvorenie viechy v meste alebo vdcsej
obci s presne definovanymi podmienkami.

PrileZitostné podujatia v oblastiach turistiky
malo vyuzivanych, spojenych s navstevou
vinohradov, vinarskych objektov, pivnic

a pod.

Spravidla organizované pre uzatvorenu spoloc¢-
nost (na zaver uspesného obchodného rokovania,
odborného podujatia, jubilejného stretnutia pod.)
s podavanim miestnych gastronomickych Specialit
s degustaciou vybranych vin. S ubytovanim sa ne-
pocita, vybavenie objektov je jednoduché, ucelné,
ale dokonalé.

POZIADAVKY PRE USPESNE
VYKONAVANIE AGROTURISTIKY VO
VINOHRADNICKE] OBLASTI

PredovSetkym si treba uvedomit, Ze kazda forma
z uvedenych podujati ma $pecifické naroky, ale
vSetky sa musia vyznacovat originalnostou, ktora
ma uputat, ziskat a udrzat si zaujemcov o tento
sposob travenia volného Casu. V Ziadnom pri-
pade to nema byt napodobiiovanie mestskych
vinarni a pohostinstiev alebo rekrea¢nych dovo-
lenkovych pobytov.

Priestorové vybavenie podmieriuje doba zotr-
vania navstevnika. Podla toho vybavujeme moz-
nost ubytovania na viac dni, v sucasnej dobe uz
s uCelnym, jednoduchym a po stranke hygienickej
bezchybnym zariadenim. Jednorazové poskytnutie
pristreSia moZe byt podstatne skromnejsie, spra-
vidla v upravenych priestoroch majitela vinohradu
nepresahujucich 5-10 posteli. Priestor na posedenie
pri sezénnom vyuZivani moze byt aj vonku na te-
rase, pod stromami, ¢i pergolami vinica alebo pri
ohnisku, ale vzdy treba ratat s moznou nepriaziiou
pocasia. Ochutnavka vin priamo vo funkénej pivnici
by sa mala obmedzit na symbolicky pohar uz z po-
hladu urcitej pohodlnosti navstevnika (nemozno
sediet, uvolnit sa, nizka teplota, zakaz fajcit), ale
aj z hladiska vyrobného to nie je Ziadtice. Rovnako
neziaduca je aj navsteva ucastnikov v ostatnych
vyrobnych priestoroch — kvasné pivnice (moZnost
priotravenia az udusenia oxydom uhli¢itym), ma-




nipulacné priestory, vyzrievacie pivnice, flaSkovne
(neodporuca sa z hygienickych dévodov a moznosti
urazu). V niektorych velkych vyrobnych podnikoch
sa s exkurziami navstevnikov rata uz pri projektova-
nibudov a zariadeni ako s najucinnejsim spésobom
reklamy a propagacie vyrobkov firmy. V objekte
su vyclenené zasklenené koridory, vyhliadkové
balkony, dokonca s vnutropodnikovou prepravou
navstevnikov, ktori potom maji moznost vidiet cely
vyrobny proces. Degustécia sa robi v icelovych za-
riadeniach spiiajticich vSetky poziadavky na laické
hodnotenie vina (osvetlenie, odlievky) a mozZnost
zakupit si vyrobky firmy.

Materialne vybavenie je jednoduchSie s moznos-
tou pohodlne sediet a konzumovat jednoduché
jedla, pokial ide o mensie vinohradnicke usadlosti
alebo priamu navstevu vo vinohrade. Pre naroc-
nych navstevnikov sa vyZaduje re§tauracny typ
zariadenia so vSetkym, ¢o s tym suvisi. VSeobecne
plati, Z priestory su originalne vyzdobené, ¢asto
s diplomami a medailami za uspes$né vina majite-
la v r6znych konkurzoch, vystavach ¢i sutaziach,
vhodné doplnené ludovoumeleckymi vyrobkami.
Casto sa vystavuju aj vyrobky majitel alebo firmy
v plnom prevedeni. K zakladnému vybaveniu patri
vhodné chladiace zariadenie, pokial sa nekonzu-
muje vino priamo z pivnice. Ochutnavané vina
musia mat vZdy optiméalnu teplotu poZadovanu
pre konzumaciu (biele 10-12 °C, Cervené 16-18 °C,
perlivé, sumivé 6-8 °C a burciak 25 °C). Pohare mu-
sia byt pri degustacii zadsadne sklenené, na stopke,
priehladné a Cire bez akéhokolvek dekoru, doko-
nale suché a vyleStené s poskodenym okrajom.

Personalne vybavenie. Povinnosti majitela vyply-
vajuce vieobecne zo zivnostenského opravnenia
na tato ¢innost. Pracovnu naplil personalu urcuje
ich pracovna zmluva so zameranim na pohostinské
zariadenia. DIhSi pobyt priamo vo vinohrade a pri
spracovani hrozna vyplyva z dohodnutych a jed-
noznacne formulovanych podmienok.

Specifické naroky musi spliiat sprievodca pre
exkurzie vo vinarskom podniku alebo manaZzér
tohto typu agroturistiky. Okrem ovladania platnych
zasad pre agroturistiku musi byt navySe obozna-
meny s podmienkami pestovania a spracovania
hrozna, vyroby vina i s jeho hodnotenim. Ucastnici
vinarskej agroturistiky mézu byt nahodili navstev-
nici s minimalnymi znalostami z hodnotenia vina;
schopny manazér musi uspokojit vsetkych.

7 praktickych poznatkov vyplyva, Ze ucastnici
agroturistiky vo vinohradnickom regiéne mé dost
vyhradeny okruh zaujmov;

» chce sa oboznamit s histériou vinohradnictva
a vinarstva v danej oblasti i zvlaStnostami, kto-
rymi sa oblast vyznacuje;

» chce vidiet jednotlivé odrody hrozna a spoznat
spdsob ich spracovania, oboznamit sa s vyrobou
vina, jeho vyzrievanim, flaSkovanim, ale aj s ar-
chitekturou vinarskych objektov;

» prakticky chce skusit, sam ohodnotit jednotlivée
druhy vina a overit si svoje degustacné schop-
nosti;

» zaujima sa o druhy vina vhodné k jednotlivym
jedlam a sposobom ich podavania; ochutnané
druhy si chce aj zakupit;

» doZaduje sa propagacného materialu o regione,
ale aj odborného z vinarskej a vinohradnickej
tematiky;

» musi sa mu poskytnat moznost upravit si konzu-
mované jedla podla vlastnej fantazie a predstavy;
(opekanie na razni, grilovanie a pod.);

» pre spestrenie sa odporuca aj originalna ludova
hudba s jednym alebo maximalne troma ¢lenmi.
Menej vhodna je hudba reprodukovana.
VSetky zaujmy navstevnika musi schopny mana-

Zér dokazat uspokojit, a preto sa od neho vyZzaduje

dostatok teoretickych schopnosti a praktickych

poznatkov, ktoré najde v odporucanej literature

[].Farkas: Biotechnoldgie vina. Alfa, 1983; F.Malik:

Vinarsky rok, VSAV, 1989; PMatuska: Velka kniha

o vine, Priroda, 1974; PMatuaska: Velka kniha o na-

pojoch, Bratislava, 1985; Propagacné materialy ces-

tovnych kancelarii, vyrobnych podnikov, druZstiev

a odborné casopisy Vinohrad - slovensky a Magyar

Szoloborgazdasa — madarsky).

SLOVENSKO A PODMIENKY
PRE AGROTURISTIKU VO
VINOHRADNICKYCH OBLASTIACH

Nasa krajina je pre podstatnu cast navstevnikov
ako producent dobrého vina neznama; mozno aj
vdaka tomu nebola v minulosti snaha cielavedome
propagovat aj tuto ¢innost. V sii¢asnosti sa doma-
ci navstevnik uspokoji s agroturistikou znamou
z minulosti, spolocenskymi stretnutim vo vieche
¢i vinarni. Vino kupuje v obchode ako akykolvek
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iny napoj, bez bliZSieho poznania jeho vlastnosti,
a tak ho aj konzumuje. Zahranicny ucastnik sa
o tento druh agroturistiky u nas nezaujima, lebo
sa nazdava, Ze typické vinohradnicke krajiny mu
poskytnu podstatne viac dojmov a zazitkov. Chyba
nam v tejto oblasti skusenost, propagacia a urcita
zanietenost pre vec samotnud. Na druhej strane
mame urcité pochybnosti o uspesSnosti takéhoto
podnikania. Zahrani¢ny ucastnik, ked sa prileZitost-
ne oboznami s nasimi moznostami v tejto oblasti, je
milo prekvapeny pohostinnostou, pestrou paletou
akostnych vin a vynikajucich domaécich gastrono-
mickych $pecialit. NavySe mame dost rezerv v tejto
oblasti,, lebo viaceré podniky s takouto moznostou
ratali uz v minulosti a maja na tento ucel priprave-
né aj vhodné objekty, ktoré sa pri sucasnej recesii
polnohospodarstva vyuZzivaju len prilezitostne,

v

ZDENKA GROMOVA, csc.

riroda oplyva nesciselnym mnoz-
P stvom biologického materialu,
ktory si zasluhuje pozornost najma
z hladiska réznej moZnosti vyuZitia. Jeho
ochrana zo strany ¢loveka si preto vyza-
duje rozhodny a pozitivny pristup pre za-
chovanie buducim generaciam. Vo velkej
miere mozu pritom pomoct aj organizatori
agroturistiky.
DoleZité postavenie ziskavaju liecivé
a koreninové rastliny, v ktorych priroda
domyselne ststredila rozmanité latky,
schopné ucinne posobit pri prevencii i lie¢eni nas-
ho zdravia. UZ svojou krasou a pestrostou farieb
i voni pdsobia upokojujico, vytvaraju prijemnu
atmostéru, povznasaju ducha a pomahaju na§mu
organizmu nacerpat nove sily.
Rastliny moZno preto vyuZit i k uprave a este-
tizacii priestoru, v ktorom denne pracujeme ci

ING.
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skor ako pohostinské zariadenia bez cielavedomej
vinarskej agroturistiky. Velké ani malé vinarske
podniky s agroturistikou a jej podobnou ¢innostou
pri projektovani nepocitali, aj ked mensie vyrobné
jednotky st schopné adaptovat sa na takuto ¢innost
pomerne lahko.

Malo sa vyuZiva aj to, Ze naSe vinohradnicke
regiony sa nachadzaju v turisticky zaujimavych
oblastiach s termalnymi kupaliskami, o moéze
vyznamne spestrit dovolenku navstevnikov v ¢ase
nepohody. NevyuZzivaju sa moznosti vyletov na
korioch, kociaroch tahanych konmi, horskymi bi-
cykloch a pod.

Aj ked nemozno oc¢akavat okamzity velky zaujem
a vysoky finan¢ny efekt z tejto formy agroturistiky,
skusenosti zo zahrani¢ia naznacuju, Ze je oblast
velmi perspektivna.

@ b &4 y < ®
Liec¢ive rastliny
Rastliny su dolezitym zdrojom vyuZzitia na mnohych Usekoch nas-

ho hospodarstva. SU zdrojom wyZivy, st vyznamné pre terapiu, su
vsak aj délezitym prvkom nasho Zivotného prostredia.

Zijeme, teda v bytoch, kancelariach, vyrobnych
halach, na dvoroch, v zahradach a balkonoch. Vy-
ber je Siroky — od malych crepnikov cez kvetinové
hriadky, ozdobné kriky, rézne formy skaliek po
atraktivny solitér.

Takto pestované lieCivé a koreninové rastliny
— okrem toho, Ze vytvaraju zvlastnu atmosféru
a posobia peknym dojmom — poskytuja aj mnohych
ucinok. Pre nasu kuchyriu su bohatou zasobartiou
rozli¢nych korenin, surovinou pre pripravu lahod-
nych cajov s osviezujucim i lie¢ivym ucinkom.
Mnohé moZno pouZit na pripravu vin (baza Cier-
na), extraktov (vetky ihlicnaté) a masti (nechtik
lekarsky).

Bylinkova zahrada poskytuje surovinu pre napli
aromatickych vrectsok, ktoré vkladame do bielizni-
ka; nielenze prevonia obsah skrine, ale odpudzuje
neprijemné mole (levandula). Upokojujuco poso-
biace rastliny st vhodné ako naplii podhlavnikov



a vankusSov; podporuju pokojny spanok. Liecivé
a koreninoveé rastliny — a vyrobky z nich — st vzdy
vhodnym a nevSednym darc¢ekom.

Este niekolko prikladov: na reumatické kiby bla-
hodarne tcinkuju zapary a aromatické obklady
napr.: z komonice lekarskej, tymianu , materinej
dusky, kvetu rumanceka pravého, levandule viiate
medovky lekarskej.

ZAKLADANIE BYLINKOVE]
ZAHRADKY

Najbeznejsie je klasické zahonovité usporiadanie
druhov. Pre nich jednoduchost a zvy¢ajne nevy-
raznost kvetov nepestujeme lieCivé a koreninové
rastliny na okrasnom zahone s vyraznymi velko-
kvetymi rastlinami, lebo tak by vobec nevynikli .
Velmi dobre posobia rézne farebné odtiene listov,
ktoré mozu prechadzat od tmavozelenych lesklych
listov vavrinu cez striebristé listy niektorych palin,
nacervenalych ¢i fialovastych listov méty priepor-
nej az po svetlozelené listy medovky; posobia tak
kontrastne farbou, tvarom listov i vySkou rastlin.

Architektira bylinkovej zahrady byva zvédcsa
pravouhléa; usporiadanim a kombinéciou rastlin
moZe posobit velmi atraktivne i moderne. Podla
biologickych poZiadaviek moZno lie¢ivé a korenino-
vé rastliny sustredit v mensej ¢i vdcSej vzdialenosti
od vodného zdroja; okolo fontanky, studnicky ¢i
jazierka tak, aby pristup k vode nebol naruseny.

Pri planovani takejto zahradky alebo zatiSia
treba velmi starostlivo premysliet jej umiestne-
nie (Cerpanie vody, zavlaha, osvetlenie). Treba sa
rozhodnut, ¢i bude blizko obydlia, aby sme tam
mohli pripravit letné pohostenie s osviezujucimi
Cajmi ¢i Salatmi pri jedalenskom stole, alebo pria-
mo uprostred zahrady, ¢i ju orientovat do okolia
besiedky. Nizko rasticimi kobercovymi rastlinami
mozno vysadit medzery medzi dlaZdicami chodni-
kov, budu prijemne rozvanat zakazdym, ked sa na
ne stupi. Oddychovy kutik, miesto na posedenie.
MozZno vyuZzit na lie¢enie dychacich ciest (materina
duska, rumancek), ale i na Cerpanie sily a duSevnej
rovnovahy pri vnimani krasy farieb i vone rastliniek.

Pocas najteplejSich letnych dni je vhodné
umiestnit v roz8irenom priestore chodnika ¢i ces-
ticky jednoduché drevené lavice, najlepsie v Gstra-
ni a chranenom priestore, ktory mozno vytvorit

ohrani¢enim Zivymi plotmi, krikmi ¢i vystavbou
besiedok. Vhodné su i popinavé rastliny, napr.
tmavocervené ¢i tmavoruzoveé ruze. Velmi pekny
je aj chmel so svojimi dekorativnymi listmi, §iS6¢-
kami a typickou upokojujucou vornou. Orech ma
aj fungicidne a baktericidne vlastnosti a posobi
upokojujuco. Velmi Stedra je aj lipa: ma mnoZstvo
vonavych kvetoy, ktoré sa susia na vyborny caj, ale
su aj bohatou pastvou pre vcely. Med z lipového
kvetu je jednym z najkvalitnejsich. Dalsimi medo-
nosnymi rastlinami st Angelika lekarska, cremcha,
divozel, fenykel, Salvia a yzop lekarsky. Nemal by
chybat ani ker bazy ciernej.

Zaujimavym doplnkom bylinkovych zahrad by
mohol byt ul so v€elami. Pred drevenymi ulmi by
sme mali uprednostnit tle zo slamy.

Bylinkova zahrada sa mozZe zalozit aj formou skal-
ky, pricom uzitkové rastlinky mozno citlivo doplnit
okrasnymi. Na skalke sa da spojit prirodna krasa
pestovanych rastlin s tvarom Struktuarou a farbou
kamena. V takom prostredi je vhodné pestovat naj-
mé trvacne druhy rastlin, ktoré st aj menej narocné
(pazitka, cesnak, majoran, mata, petrzlen vonavy,
Salvia, materina duska). Tieto druhy lahédkovych
a koreninovych rastlin posobia na skalke dobre aj
napriek tomu, Ze ich podla potreby obrezavame
pre kuchynské pouZitie.

NiZsie, drobnejsie a vankusikovo rasttce druhy
vysadzame na skalke spredu alebo nimi lemujeme
cesticky. Vysoké druhy pouZivame na prekrytie
nevzhladnych stien a murov, vysadzame ich ¢o
najdalej od chodnika (fenykel, mak, aniz, kdpor,
medovka, angelika). Postupne sadime nizsie (Stiav,
cesnak, borak, Salvia a paZzitka). Celkom vpredu
vysadzame najnizsie az plaziveé rastliny (bazalka,
majoran, petrzlen, materina duska, ruman a pod.)
ti Stredozemného mora, vyZzaduju preto slne¢né
miesta.

Sprijemnit hostom pobyt u nas moZno aj zdra-
votne osviezujucimi a upokojujiacimi kuapelmi.
Specialne pripraveny zdravotny kupel s pridanim
bylinkového odvaru alebo oleja by mal byt svojou
vonou a ucinkom charakteristickymi pre danua
turisticka ¢i rekreacnu oblast. Bylinkové kupele
vyvolavaju v organizme uzito¢nu reakciu, celkove
ho posiliiuju a pdsobia aj lieCebne. Pouzivanie
bylinkovych kupelov musi byt pre kaZzdého jednot-
livca odobrené lekarskym osvedc¢enim.

/u%x nasvidiek 3-4 2023

ViA

NajpouZivanejsie su kupele s prisadou byliniek
obsahujucich silice, ktoré maja upokojujaci ucinok
(méta prieporna, kucerava, rozmarin, rumancek
pravy, materina duska, tymian, borievka). Proti-
zapalovy a dezinfekény u¢inok ma kupel s pri-
sadou rastlin obsahujucich triesloviny. MoZe to
byt Salvia lekarska, list orecha vla$ského, jabl¢nik,
dubova koéra, natrznik husi a dalsie. Kupel s prisa-
dou smrekového alebo borovicového ihli¢ia poso-
bi upokojujtco svojou prijemnou voiiou lesa. Aj
levandulovy a rumancekovy kupel vyvolava pocit
pokoja a uvolnenia. Nervovy systém upokojuje aj
kupel z kvetov lipy, ktory priaznivo posobi aj na
pokozku; ostava po nom svieza a jemna. Podobne
ucinkuje i Salvia lekarska, ktora navySe zmiernuje
nadmerné potenie.

Pri inave dobre ucinkuje kupel s prisadou zapa-
ru z rozmarinu, ktory zlepSuje krvny obeh, osvie-
Zuje telesne i duSevne a posobi aj proti tvoreniu
vrasok. Zapar z chmelovych $istic a rumanceko-
vych kvetov, pridany do kupela, hoji popraskanu
pokoZzku, speviiuje ju, zmierfiuje zapaly, upokojuje
a podporuje tvorbu novych buniek. Odvar z praslic-
ky polnej v kipeli poméaha tvorbe kozného tkaniva,
zlepsuje stav ochabnutej a nedostato¢ne prekrvenej
pokozky, zlepSuje krvny obeh. Pridanim zaparu
z mysieho chvosta alebo pagastana konského do
kupela sa zvlacni drsna a popukana pokoZzka.
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7ZBER LIECIVYCH RASTLIN

Je ur€itym rusivym zasahom do prirodného spo-
loCenstva. Zbera¢ musi preto vediet, ako pri tejto
praci postupovat, aby prirodu stcasne nenicil, ale
podla moZnosti zveladoval, napr. dosievanim alebo
odstranovanim prekazok v raste. Pri zbere sa treba
zamerat iba na zbieranu cast (kvet, list) a nevytrha-
vat rastliny s koreriom, neposkodzovat ich ani inak.

Nazbierané rastliny je najlepsie susit v tieni tak,
aby ich farma po usu$eni bola rovnaka ako pred
suSenim. UsuSené liecivé rastliny — drogu sa odpo-
rica balit do papierovych obalov, a to kazdy druh
osobitne, a dbat, aby sa pri preprave neposkodili.
Pre dalSie uchovanie ich treba dat do dobre uza-
tvaratelnych obalov a uskladnit na suchom mieste,
aby ich vona zostala zachovana.

Chranené druhy sa nesmu trhat, prechovavat
a vyvazat. Podla zakona je to trestné. Vynimkou je,
ak je chraneny druh pestovany (plesnivec).

Priroda a clovek tvoria harmonicky celok, ovlada-
ny zloZitymi zékonitostami, ktoré udrzuji dynamic-
ka rovnovahu a v takej harmonickej sthre ju treba
vyuZzivat v prospech ¢loveka. Kazdy neodborny
a necitlivy zasah do prirody narusa jej rovnhovahu
a v konecnom dosledku vedie k zaniku.

Clovek je bytostne zavisly od prirody, teda ma
knej aj svoje povinnosti. Ako dobry hospodar musi
mysliet aj na zajtrajSok a starostlivou ochranou
prirody zachovat jej Zivotodarné hodnoty pre bu-
duce generacie.
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