VIDIECKY PARLAMENT
NA SLOVENSKU

£22 n4S vidiek /==

S

® (POHLAD
. PO DEJIN

l}onferencia Zapojte sado
Zenyavidiecke tvorbynového

oblasti rozpoétu EU!
strana 6 strany 15-16

Skolenie v Rumunsku
strana 9




&

Obsah

13

15

16

18

Pohlad do zadiatkov , Krasli¢iarstva“

Vidiecke Zeny: Srdce a buducnost
regionov

Rural Youth Forward: Spolupraca pre
buducnost vidieckej mladeze

Hlas slovenského vidieka v Eurépe
Skolenie v Rumunsku

Burza minci v Krupine: Tradicia,
histéria a zberatelska vasen

Slovensky pohlad na déveru v EU
zaznel na konferencii vo Svédsku

AgriXplainer: Inovativne vzdelavanie
pre farmérov a potravinarov

EU meni pravidla hry: Zapojte sa do
tvorby nového rozpoétu EU!

Prvé zasadnutie Rady vlady SR
mimovladne neziskové organizacie
v roku 2025

Navrh novely zakona a predlozené
pozmeniujlice a doplriujliice navrhy
zakona o neziskovych organizaciach
ohrozuje obc¢iansku spolo¢nost
a spolupracu statu s odbornikmi
z mimovladnych organizacii

Ak sa zamyslim nad tym, ¢o je v Zivote
najdolezitejsie, okrem zdravia je to
urcite laska.

na§
Vidie

ISSN:1339-1542

Vydavatel:

Obéianske zdruzenie

Vidiecky parlament na Slovensku
Kapitulska 13

974 01 Banska Bystrica

mobil: 0905498 405

e-mail: vipa@vipa.sk,
maria.behanovska@gmail.com
www.vipa.sk

\Wchédza stvrtrocne pre vnutornu
potrebu organizacie. Nepredajné.

Naklad: 1000 ks

Uzavierka nasledujuceho éisla:
20.juna 2025

Redakéna rada:

Ing. Méria Behanovska,

doc. Ing. Miroslav Habén, PhD,
Ing. Karol Herian, CSc

doc. Ing. Jozef Huska, CSc.

Graficka uprava a ilustracie:
Ing. arch. Pavol Borodovcék

Tlaéiaren:
Robert Jurovych — NIKARA, Krupina

Prispevky st zverejriované tak, ako boli
zaslané autormi a nepresli jazykovou
Upravou.

Fotka na titulnej strane:
\Wystava kraslic Vandrovalo vajce 2025

@ nasvidiek 12025

Cas a peniaze
iNnvestované do vzdelania
sa niekolkondsobne vratia

Setci rodi¢ia ched svojim detom dopriat $tast-
nt a slubnt budtcnost. To, ako bude ich Zivot
vyzerat, uplne neovplyvnia, no zaéat u nich

budovat zdklady spravnych navykov alebo spreva-
dzat ich vlastnym dobrym prikladom mézu uz dnes.

1. Budovanie finanénej gramotnosti

Finanéné navyky si deti osvojujii uz od utleho
detstva, ¢i uz vedome alebo nevedome. Ak ich nau-
Cite spravne hospoddrit s peniazmi, pomdZzete im na
ceste k plneniu svojich budicich cielov. Délezité je
im preto vysvetlovat, ako a pre¢o si budovat Gspory,
rezervu, investovat a chépat, ako peniaze funguju.

2. Vychova k zdravému Zivotnému $tylu

Spravne navyky v oblasti zivotného $tylu si deti
najlepsie osvoja prave v ranom veku. Zapajajte ich do
varenia zdravych jedal, ukazujte im radost z pohybu
a vysvetlujte, preco je dolezité starat sa o svoje telo aj
dusu. V tomto pripade dvojnésobne plati, ze klu¢ové
je ist prikladom

3. Podpora zvedavosti a rozvijania talentov
a zruénosti

Kazdé malé dieta je prirodzene zvedavé, ¢asto vSak
s pribidajicim vekom ich nadS$enie skiimat veci
okolo seba klesa. Podporuijte preto ich chut objavovat
svet, utit sa nové veci a hladat svoje silné stranky
v kazdom veku uZ od ttleho detstva.
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4. Podporujte ich v samostatnosti

Ako rodidia citime povinnost drzat nad svojimi
ratolestami ochranné kridla. To je sice pravda, do-
lezitym zakladom do budicnosti je v8ak aj podpora
ich samostatnosti. Uz odmali¢ka je doleZité, aby sa
deti uéili postarat sa o seba, ale aj niest zodpovednost
za svoje ¢iny, rozhodnutia.

S detmi v tinedzerskom veku je uz vhodné zacat
sa rozpravat o finanénych zélezitostiach otvorenejsie
a s vi¢$im dorazom na finanént zodpovednost.

Podvodnici kontaktuji ludi ,v mene" konkrétnej
sluzby - velmi ¢asto préave banky - a po zadani pri-
hlasovacich udajov z i¢tu vybert velk sumu. Tieto
pokusy st ¢oraz sofistikovanejsie a ¢asto im naletia
prave ludia, ktori s komunikéciou s bankou nemaji
vela skusenosti. Je preto déleZité upozornovat ti-
nedzerov na tieto hrozby a prizvukovat im ostrazi-
tost pri kazdom e-maile, SMS sprave ¢i internetovej
stranke, ktora ich vyzyva pouzit svoje prihlasovacie
udaje do elektronického bankovnictva.

5. Ukazte im dolezZitost vzdelania

Tréavte s detmi ¢as pri ueni, ¢itani knih a budte
pre ne vzorom pri uéeni sa novych veci.

Mdria Behanovskd
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VALERIA KABINOVA

ednou z prirodzenych vlastnosti ludstva

je aj zvedavost. Kladieme si otézky, kto

sme, odkial sme prisli, ¢o robili alebo

¢{m sa zaoberali nasi predkovia. V sti-

vislosti s 15.ro¢nikom celoslovenskej sttaznej pre-
hliadky ,Vandrovalo vajce......“ sa natiska otdzka, od
kedy narody zhotovuji a pouzivaji zdobené vajicka.

Vajicko patrilo medzi najstarsie kultové predmety
Vaji¢ko - symbol slnka, tepla, nového Zivota, plod-
nosti, l4sky a znovuzrodenia. V ddvnej minulosti sa
vajce vkladalo aj do hrobov zomrelych. Napr. do zlata
nafarbené vajce bolo objavené v kralovskej hrobke
v Sumere. Zvyk malovat vaji¢ka uz poznali anticki
Rimania, hovorili o nich Ovidius, Plinius mladsi
i]Juvenalis.

Zdobené vaji¢ka sa nasli aj pri vykopavkach v sta-
robylom Egypte, Perzii neskor aj v Eurdpe. Prvé ma-
lované vaji¢ka boli odhalené v pittisic rokov starych
pohrebiskéch a na naSom tzemi v hroboch priblizne
zo 7. storo¢ia nasho letopoétu. Ned4 sa to presne
urcit, ale podla odbornikov pochddzaju zo siedmeho
storo¢ia Objavili ich v starych slovanskych hroboch,
o stvisi s kultovymi obradmi. Vo velkono¢nom ob-
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Perforované kraslice
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Pohlad do zac¢iatkov
,JKrasli¢iarstva“

Celoslovenska sutazna prehliadka Vandrovalo vajce 2025 je prileZi-
tostou pre znédmych i za¢inajucich krasliciarov predstavit svoju tvorbu
sSirokej verejnosti a tieZ prispievat k oziveniu kraslic¢iarskych tradicif

Malované kraslice

dobi sa vaji¢ka nielen zdobili, ale aj sa pouzivali na
ochranu poli. Zahrabévali sa na rohu pola, vkladali sa
pred radlicu pri orani a zaorévali sa. TieZ sa pouZzivali
na jar pri vyhanani dobytka na pasu. Upeviiovali sa
na chrbat dobytka a mali dobytok ochrariovat pred
chorobami.

Preto aj ornamentika bola spoc¢iatku jednodu-
ché a zndzornovala najmé zvieratd a rozne figuriny.
Nasli sa v8ak aj kraslice s geometrickymi vzormi,
nazyvanymi Perunové blesky. Verilo sa v magicka
moc vajec a k jej posilneniu sa pomalovavali roznymi
magickymi ornamentami, prevazne abstraktnych
tvarov, pripadne rastlinnymi ¢i zvieracimi motivmi.
V symbolike sa vyrazne uplatiovala ¢ervend farba,
od ktorej je aj pravdepodobne v nasich krajoch od-
vodzovany pévod ndzvu kraslice zo staroslovanského
slova krasnyj. V staroddvnych zvyklostiach sa plné
Cervené vajce pouzivalo ako dar diev¢ata milované-
mu chlapcovi. Mégia postupne vymizla, zostali len
ornamenty prevazne abstraktné, alebo rastlinné ¢i
zvieracie motivy symbolizujiice prirodu prebudza-
jucu sa k Zivotu.
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Postupne sa z tychto staroddvnych zvykov vyvinuli
kraslice - rézne ozdobené vaji¢ka a sa natrvalo stali
sucastou Velkej noci. Prazdne biele $krupiny boli
symbolom smrti a pouZivali sa na zdobenie Moreny.

Predo sa vaji¢ku pripisovali rézne nadprirodzené
sily? Asi preto, Ze vaji¢ko je nielen symbolom nového
zivota, ale vSetko pochddza z vaji¢ka. Aj v dévnych po-
vestiach sa spomina vaji¢ko. Napriklad sa zachovala
povest o tom, ako sv. Peter chodil s PAnom JeZiSom po
svete a dostal hlad, Prisli k jednej chalupe a prosili
gazdinu o kusok chleba. Ona v8ak nemala ani kisok
chleba a ibohé nevedela ¢o by mala hostom pontk-
nut. V tom poc¢ula kodkoddkat sliepku, ktoré vyletela
z kurina. Gazdind rychlo tam i§la a nasla vajce, ktoré
vlozila do teplého popola, upiekla ho a pontikla po-
cestnym. Ked odisli, cheela upratat $krupiny, ktoré
z vajca zostali. Aké vSak bolo jej prekvapenie ! Skru-
piny sa premenili na zlato. Nadarmo po tejto prihode
kfmila v8etkych ostatnych pocestnych vajickami, uz
sa zbytky $krupin nikdy nezmenili na zlato.

Ako Zivot ubiehal aj vyuZivanie a vyzdoba vaji¢ok
sa menila Dnes je mozné konstatovat, Ze zdobenie
vaji¢ok patri k najstar$im a vytvarne najposobivej$im
prejavom ludového umenia. Stalo sa sti¢astou jarné-
ho zvykoslovia. Postupne sa z tychto starodavnych
zvykov vyvinuli kraslice.

NajstarSou technikou je farbenie bez vyzdoby,
kedy sa vajicko zdobi len jednou farbou, vd¢sinou
¢ervenou alebo hnedou. Kedysi sa farby pouzivali len
z prirodnych zdrojov, napriklad odvar z cibulovych
$up (71td), kory slivky (hned4), mladej travy (zele-
n4), dubovej kéry (¢ierna) ¢i zo $tavy z ¢ucoriedok
(modra).

V sti¢asnosti pozndme mnohé postupy zdobenia
vajiok. Medzi pévodné postupy patria: Batika, dra-
panka, kraslice zdobené sitinou, kraslice zdobené
slamou, leptané kraslice, reliéfna malba voskom,
rastlinné batika, odrétované kraslice. Novodobé
postupy su vfitané kraslice. V kazdom regione sa
pouziva iné zdobenie kraslic. Na zapadnom Slo-
vensku je roz$irené vyskrabovanie. Najskor vajicko
zafarbia na ¢ierno, modro, erveno, fialovo alebo na
zeleno. Potom robia na nich vyzdobu pomocou vy-
$krabdvania ostrym Zeleznym predmetom. Niektoré
krasli¢iarky este vyskraband vyzdobu aj farbia. Na
slovensko-moravskom pomedzi vaji¢ka zdobili sla-
mou. Slamu vyprali, vyZehlili a potom z nej strihali
kolieska, pasiky, §tvoréeky, trojuholnicky, ktoré lepili
na vajicka a z tychto kuskov skladali ozdoby. Vytvéarali
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Odrbétované kraslice

kvety, slnko, rastlinky a rézne ornamenty. Nov§im
trendom je kombinacia zdobenia slamou a voskom.
Znémou star$ou technikou, ktord sa zachovala, je
odrétovanie. Bola to drotarska technika, rozsirena
najmé v oblasti severozdpadného Slovenska. Dnes
je znama takmer po celom Slovensku. Modernejsi
tvorcovia najskér namaluji na $krupinu obrazok
a aZ potom ju odr6tuji. Zname je tieZ olepovanie
vajitok sietovinou, farebnymi bavlnkami a perlovkou.
Na Kysuciach oblepovali aj kiiskami farebnej koze.

Okuvanie kraslic bola technika, ktorou sa v regié-
noch Hont a Gemer pretekali mladi kova¢i v zru¢nos-
ti. Kraslice ale neboli vZdy len z vaji¢ok. V regiénoch,
kde boli skldrne st zndme i sklenené kraslice, ktoré
zas byvali dokazom majstrovstva sklarskych uériov.
V severnejsich oblastiach Slovenska sa vyrébali aj
drevené kraslice.

Pre celt podtatransku oblast je charakteristické
nielen vy$krabévanie 0zd6b, ale aj versika. Takémuto
vaji¢ku sa hovori ,pisanka‘. Dievfence tam ¢asto
pisali, ¢o by chlapcovi nikdy priamo nepovedali.
Napriklad: Uz je siedmo leto, ¢o ty za mnou chodis§
a mha zarmitend, len za nosom vodis. Dakujem ti
za takito lasku,” alebo ,Styri hiisky biele a jedna
strakatd, neberie$ ma preto, Ze nie som bohat4.”
Ked si dievéence boli isté laskou svojho mlddenca,
napisali aj takéto versiky: ,Gulaj sa, vajitko, popod
nase Tatry, zanes verny pozdrav tomu, komu patri,”
alebo ,Koho ja milujem, tomu tito pisanku darujem*

Je zaujimavé, Ze volakedy bola vyroba kraslic vy-
hradne doménou Zien. Dnes sa tejto zalube venuje
aj vela muzov.

Ozdobené vajicka sa natrvalo stali si¢astou Velkej
noci. Niet vari domécnosti, kde by ich poéas sviat-
kov nemali na vytvorenie sviato¢nej atmosféry as-
pon naaranzované, ¢i uz v kosic¢koch, na prutikoch
bahniatok, zlatého dazda a vetviiek rozkvitnutych
ovocnych stromov, alebo na modernych ven¢ekoch.
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Vidiecke Zeny:
Srdce a budiicnost

Dna 7.3.2025 na pocest Medzinadrodného dna zien bol v Kultirnom

dome v obci Velky Kliz oficidlne otvoreny 15. roénik celostatnej
vystavy zdobenych kraslic - ,Vandrovalo vajce*. Oslavuje tradi¢né
remeselné umenie, predvadza rbzne techniky pouzivané na zdobenie
kraslic a zaroven podporuje zachovavanie ludovych tradicif.

cia ,Zeny a vidiecke oblasti“, zamerana na

dlohu Zien v Zivote komunity a ich prinos
k rozvoju vidieka. Klu¢ovou témou diskusie bola
podpora spolupréce a networkingu, zdoraznenie
prileZitosti a vyziev v tejto oblasti spolu s prikladmi
dobrej praxe zo Slovenska i mimo neho. V diskusi-
dch sa zdéraznili vyhody vidieckeho Zivota, vrata-
ne environmentélnych vyhod, silného zmyslu pre
komunitu, tesnej blizkosti prirody, agroturistiky
a tradi¢nych remesiel.

Vytvaranie sieti a spolupraca boli tistrednymi
témami konferencie, pri¢om tcastnici si vymienali
skasenosti a vytvarali nové kontakty. Odborni re¢nici
viedli diskusie o vidieckom Zivote na Slovensku,
environmentalnej udrZatelnosti a moznostiach za-
pojenia sa do komunitnych iniciativ. Prezentovali
konkrétne priklady Gspesnych partnerstiev a ini-
ciativ a in$pirovali u¢astnikov k objavovaniu novych
sposobov spolupréce a posiliiovania vidieckych sieti.

Pri tejto prilezitosti sa uskuto¢nila konferen-

Zapojte sa - na vaSom nazore zalezi!

Pocas podujatia bol spusteny $pecialny prieskum
vyvinuty v rdmeci projektu PoliruralPlus, ktorého
cielom je zhodnotit zmeny na slovenskom vidieku
po pandémii COVID-19, preskiimat implementéciu
Vizie pre atraktivnejsie vidiecke oblasti vypracova-
nej v rdmei predchadzajiiceho projektu Polirural

a analyzovat prepojenia medzi vi-
dieckymi a mestskymi regiénmi.
Poznatky od zainteresovanych
stran pomo6zu identifikovat po-
treby a priority pre budici rozvoj
vidieckych a mestskych oblasti.

Budiicnost slovenského vidieka:
Ndzory na rozvoj, vyzvy a spoluprd-
cu po pandémii COVID-19

prieskum tu ﬁ

@ nas vidiek 12025

«

JAKUB DVORSKY

miadezZe

W podicipacin

Rural Youth Forward:
Spolupraca pre
budiicnostvidieckej

ural

Y outh

Vidiecky parlament mladych na Slovensku (VPMS) sz stal partnerom
medzinarodného projektu ,,Rural Youth Forward“, ktory prepaja mladez-
nicke organizacie z celej Eurépy. Cielom je posilnit hlas vidieckej mladeze
a podporitich zapojenie do verejného zivota.

,,Chceme, aby mladi ludia ostavali na vidieku,
mali pristup k prileZitostiam a mohli ovplyvrio-
vat' rozhodnutia, ktoré sa ich tykaji.

Spoloéné stretnutie v Salzburgu

Uvodné stretnutie projektu sa uskutoénilo 9. -
12.januéra 2025 v Salzburgu (Rakusko). Partneri si
nastavili spoloéné ciele, rozdelili tlohy a naplanovali
dalsie kroky.

Nasa tiloha

VPMS sa v projekte zameria najmé na vyskum
»Aktudlne trendy v u¢asti vidieckej mlddeZe na tvor-
be politik v Eurdpe", ktorého vysledky budu slazit na
zlepSenie podpory mladych [udi v ich komunitach.

Inspiracie z Rakiska

Sudastou stretnutia bolo aj podujatie Salzburger
Landjugend, kde sme videli skvelé priklady aktivnej
vidieckej mlddeze:
» udelovanie oceneni pre najaktivnej$ie komunity,
» zlaté vykonnostné odznaky,
» projektové ocenenia za rok 2024.

Kto je s nami?
Na projekte spolupracuji organizacie:
» Rural Youth Europe (Belgicko) - koordinétor,
» Landjugend Osterreich (Rakisko),
» Zveza slovenske podezelske mladine (Slovinsko),
» Asociacién La Bardal (Spanielsko),
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» Asociatia pentru Dezvoltare Activa (Rumunsko),
» Vidiecky parlament mladych na Slovensku (Slo-
vensko).

Sledujte nas!

O aktivitach projektu ,Rural Youth Forward" vds
budeme informovat na nasej webovej stranke a so-
cidlnych sietach (@oz_vpms). Projekt je podporeny
z programu Erasmus-+.



MONIKA SLANINOVA

Hlas slovenského vidieka
v Europe

V Bruseli sa 30. januara 2025 zastupcovia Slovenského vidieckeho
parlamentu a Vidieckeho parlamentu mladych na Slovensku (VPMS)
zUCastnili stretnutia Eurépskeho vidieckeho parlamentu (EVP),
tzv. Mid-Term Event, (¢o je udalost medzi samotnymi zasadnutiami
EVP). Podujatie spojilo vidieckych lidrov, politikov a organizacie z celej
vidieckej Eurdpy, aby spolocne hladali rieSenia pre buducnost vidieka.
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Monika Slaninova (obr. hore) v panelovej diskusii
predstavila kli¢ové iniciativy zo Slovenska:

» Forum vidieka 2024 - podujatie na Slovensku
o rozvoji vidieka a zapdjani komunit do rozhodo-
vania.

» Eurépsky samit vidieckej mladeze 2025 - pripra-
vovany samit mladych lidrov, ktory sa uskutoéni
koncom augusta 2025 na Slovensku.

Podpora z Eurépskej komisie

Podas stretnutia ziskal VPMS prislub spolupra-
ce od Charalamposa Papaioannou z generalneho
riaditelstva pre vzdelavanie, mladez, $port a kultiru
(DG EAC), ktory podpori plénovany Eurépsky samit
vidieckej mladeze.

Na podujati vystupil aj Christophe Hansen, eu-
répsky komisar pre polnohospodarstvo, ktory
zdbraznil potrebu:

» udrzatelného polnohospodarstva,
» prileZitosti pre mladych na vidieku,
» politik reflektujicich potreby komunit.

Co nas ¢aka?

NajbliZ$ou vyznamnou udalostou bude 6. Eurép-
sky vidiecky parlament v Skétsku (21. - 23. oktébra
2025), kde sa stretni zastupcovia vidieka z celej Eu-
ropy, aby spolo¢ne diskutovali o buduicnosti vidieka.
Ak mate zdujem byt sti¢astou tohto podujatia, tak
ném napiste na kontakt@vpms.sk.

(A || ||| (1
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Zastupcovia siete PREPARE s organizatormi EVP
2025 v Skétsku
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Skolenie v Rumunsku

Vidiecky parlament mladych na Slovensku vyslal Mariu Duricovi a Saru Ostrolucku
na mladeznicky tréning ,,From Rural to Plural - Tréningovy kurz o tvorbe vidieckej
mladeznickej politiky a o medialnej advokacii“, ktory sa konal v drioch 17. - 26. janu-
ara 2025 v meste Bran, Brasov County, Rumunsko. Tréning bol organizovany Active
Development Association (ADA) v rdmci programu Erasmus+ a jeho cielom bolo
posilnit kompetencie mladeznickych pracovnikov v oblasti tvorby politik pre vidiecku
mladez a advokacnych kampani.

lavnym cielom vymeny bolo poskyt-
nut uéastnikom praktické nastroje

na rieSenie problémov mladych Iudi

il

vo vidieckych oblastiach a na ich efektivne
zastupovanie v rozhodovacich procesoch.
Pocas tréningu sa G¢astni¢ky nauéili:

» Identifikovat vyzvy, ktorym Celi vidiecka
mladez v Eurdpe.

» Tvorbu mlddeznickych politik v spolu-
préci so samospravami a komunitami.

» Pouzivaf analytické néstroje ako problem
tree a SWOT analyza na vyhodnotenie si-
tudcie a navrhovanie rieSeni.

» Vytvérat a realizovat advokaéné kampane,
ktoré mozu ovplyvnit verejni mienku a po-
litické rozhodovanie.

v

MARIA DURICOVA A SARA OSTROLUCKA

Tréning prebiehal formou
interaktivnych workshopov,
diskusii, timovych tloh a prak-
tickych cvi¢eni. Udastnicky si
vyskusali simuléciu redlnych
advoka¢nych kampani a na zdver
vytvorili vlastné ndvrhy, ktoré
mozu uplatnit v praxi.

Okrem odbornych aktivit bol
stastou programu aj interkul-
tirny rozmer, ktory umoznil
ucastnitkam spoznat tradicie, gastronémiu a folklér
dalsich krajin. Pocas troch interkultirnych veéerov
mali moZnost ochutnat jedl4 z roznych ¢asti Eurépy
a naudit sa tradiéné tance ostatnych téastnikov.

Stéastou programu boli aj $tudijné vylety. Utast-
ni¢ky navstivili hrad Bran, zndmy ako Drakulov
hrad, mesto Brasov, ktoré je centrom transylvan-
skej historie a architekttry, a zamok Peles v meste
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Méria a Séra predstavuju Slovensko pocas
interkulturneho vecera

Sinaia, jeden z najkrajsich eu-
répskych zdmkov.

Tréning v Rumunsku bol
pre Mariu a Saru prileZitostou
nielen na vzdel4vanie, ale aj na
budovanie medzindrodnych
kontaktov a ziskanie novych
skusenosti. Nadobudnuté zna-
losti a zruénosti mbzu vyuzit pri
tvorbe projektov na podporu vidieckej mlédeze na
Slovensku a pri zvySovani povedomia o déleZitosti
advokaénej préce v tejto oblasti.

Tato vymena je d6kazom, Ze program Erasmus+
otvara dvere k novym moznostiam a poskytuje
mladym ludom priestor na rozvoj, medzinirodna
spoluprdcu a aktivne zapajanie sa do diania v ich
komunitach.
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Burza minci v Krupine:
Tradicia, historia
a zberatelska vasen

V sobotu 1. februara 2025 sa v jedalni Zakladnej $koly Eleny Mardthy Soltésove;j v Kru-
pine uskutocnil 3. ro¢nik Burzy minci. Podujatie, ktoré spaja nadsencov numizmatiky,
zberatelov a milovnikov histdrie, organizoval Slovensky vidiecky parlament a Europe

MONIKA SLANINOVA

Mince ako svedkovia histérie
Pocas burzy mali u¢astnici moznost obdivovat,
nakupovat a vymieriat mince, bankovky a dalsie
numizmatické skvosty. Stretnutie vytvorilo jedineény
priestor na diskusie o histérii penazi, ich zberatel-
skej hodnote a investi¢nom potenciali.
Numizmatika nie je len koni¢kom, ale aj cestou do
minulosti - kazdd minca v sebe nesie pribeh obdobia,
v ktorom bola razena.

Euro: Mena, ktora spaja Eurépu

Jednou z diskutovanych tém bola aj histéria eu-
ropskej meny. Euro bolo zavedené v roku 1999 pre
bezhotovostné transakeie a od roku 2002 vstipilo
do obehu vo forme bankoviek a minei. Na Slovensku
sa euro stalo oficidlnou menou 1. januéra 2009, ked
nahradilo slovensku korunu.

Dizajn eurominci reflektuje architektonické slohy
Eurdpy a symbolizuje spoluprécu a jednotu ¢lenskych
krajin eurozény. Okrem ekonomickych vyhod sa
niektoré emisie eurominci stali vzdcnymi zberatel-

Direct Banskobystricky region v spolupraci so zakladnou skolou.

MONIKA SLIANINOVA

déveru

sprav a zavadzajicich inform4cii. Program zahfrial
prednéasky odbornikov, diskusie so zdstupcami roz-
nych eurdpskych krajin a interaktivne workshopy,
ktoré umoznili hladat rieSenia na podporu transpa-

rentno

Slovensko zastupovali Monika Slaninové a Ja-
kub Dvorsky, ktori priniesli pohlad na tito tému
z perspektivy slovenskych vidieckych komunit. Ich

tlohou

mozu pomdct pri rieSeni problematiky dévery v EU
na lokalnej Grovni.
Sudastou konferencie bol aj ob¢iansky dialog me-
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Slovensky pohlad na déveru
vEUzaznelna konferencii
vo Svédsku

V dnoch 5. = 7. februara 2025 sa zastupcovia Vidieckeho parla-
mentu mladych na Slovensku zucastnili eurépskej konferencie
v Katrinebergs folkhdgskola vo Svédsku. Podujatie bolo sti¢astou
medzinarodného projektu GroundUp, ktory prepéja mladych ludf
z vidieckych oblasti napriec¢ Eurdpou a podporuje ich aktivnu ucast
v demokratickych procesoch.

lavnou témou konferencie bola dévera v Eu-
répsku tiniu v ¢ase dezinformécii. Utastni-
ci sa zamyslali nad tym, ako mozno posilnit
v eurdpske instittcie v prostredi falo§nych

sti a boja proti dezinformécidm.

bolo podelit sa o skiisenosti a pristupy, ktoré

skymi kdskami, ktoré dnes maji vysokd hodnotu na
numizmatickom trhu.

Vidime sa opiit o rok!

Ako organizétori dakujeme vSetkym ucastnikom
za skveltl atmosféru a zaujimavé diskusie. Burza
minei v Krupine sa stéva tradiciou, ktord posiliiuje
komunitu zberatelov. TeSime sa na 4. roénik a mozno
aj na dal$ie numizmatické podujatia uz na jeseri!

Ugastnici a vystavovatelia na 3. roéniku
Burzy minci v Krupine

@ nas vidiek 12025

dzi mladymi ludmi a politikmi o digitélnej transfor-
macii a zapojeni mladej generdcie do rozhodovacich
procesov. Jakub Dvorsky, ako prezentér v panelovej
diskusii, zdéraznil, Ze pristup k spolahlivym infor-
mdcidm je na vidieku ¢asto stazeny, ¢o mdze ovplyv-
nit celkové vnimanie Eurdpskej Gnie.

»Mladi ludia maji obrovsky potencidl formovat bu-
diicnost Eurpy. Je nevyhnutné, aby mali dostatoéné
moznosti na ziskavanie kvalitnych informdcii a aby sa
mohli aktivne zapdjat do politickych procesov, najmd na
vidieku, kde je pristup k informdcidm ¢asto obmedzeny,”
povedal Dvorsky.

@ nas vidiek 12025

Tato konferencia bola trefou medzindrodnou uda-

lostou v prezen¢nej forme v rdmei projektu Groun-
dUp po podobnych podujatiach v Polsku a Grécku
v minulom roku. Najbliz$ie sa u€astnici stretnt
v aprili 2025 v Bruseli, kde budii pokradovat v dis-
kusiach o zapojeni mladych ludi do demokratickych
procesov v Eurépe.
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Emma Svensson

REGISTRATION
WELCOME SPEECH

PRESENTATION

A NEW EU PARLIAMENT, A NEW EU COMMISSION,
AND A CHANGING EU

Sven Kastd, Head of the SBHSS office in Brussels,
discusses the challenges the EU will face in the
coming years and what they mean for the local and
regional levels in Europe.

Sven Kastd

PRESENTATION

DISINFORMATION

Andreas Jahrehorn Onnerfors, course leader at the
Media Institute Fojo, talks about increasing
understanding of disinformation and its impact on
political trust.

COFFEE BREAK

Andreas
Jahrehorn Onnefors

WORLD CAFE

What do | need to achieve and maintain trust in the EU
institutions in relation to disinformation and outcomes?
LUNCH

CITIZENS' DIALOGUE Foliticians
Young people from rural areas meet politicians in inviolved in the

discussions about digital transformation and youth Citizens' Dialogue
engagement.

CLOSING AND COFFEE BREAK

Mikaela Waltersson
Moderate Party

Jan Riise
Green Party

Ida Karlsson Lalander Michael Khunngoen

§

Young people fraim

» T4
Miranda Bodiroza

rural areas Jenny Hakansson
Jakub Dvorsky participating in Hhe Social Democratic Centre Party
Citizens' Dialogue Party
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ZUZANA PALKOVA

vAdeldvanie

AgriXplainer: Inovativne
vzdelavanie pre farmarov
a potravinarov

V sucasnosti Celi agropotravinarsky sektor mnohym vyzvam — rastuce
poziadavky na udrzatelnost, zmeny v spotrebitelskom spravani a coraz
vacsi doraz na kvalitu a povod potravin. Farmari a malé potravinérske

podniky sa ¢asto snazZia efektivne oslovit zékaznikov a odlisit svoje
produkty od masovej konkurencie. Prave v tomto im mdze pomaoct edu-
kativny marketing, ktory kombinuje osvetu s predajnymi stratégiami.

Erasmus+ v rdmci KA220-VET (partnerstva

v odbornom vzdelévani a priprave), sa zame-
riava na posilnenie marketingovych kompetencii
farmdrov a malych podnikatelov v agropotravinar-
skom sektore. Projekt vedie Slovenska polnohos-
podarska univerzita v Nitre (SPU) a spaja partnerov
z $iestich krajin - Slovenska, Grécka, Rumunska,
Talianska, Cypru a Turecka.

Proj ekt AgriXplainer, financovany z programu

CO JE EDUKATIVNY MARKETING
A PRECO JE DOLEZITY?

Edukécia zdkaznika je klti¢ovym prvkom moder-
ného marketingu. V agropotravindrstve moze mat
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rozne podoby - od organizovania workshopov o vy-
robe potravin, cez interaktivne ochutnévky, az po
informa¢né kampane o vyZivovej hodnote produktov.
Napriklad farméri m6zu organizovat dni otvorenych
dveri na svojich farmdch, kde zdkaznikom ukéazu
cely proces vyroby potravin a zdoraznia kvalitu lo-
kalnych surovin.

Edukécia pomdha farméarom nielen zvysit predaj,
ale aj posilnit doveru zdkaznikov. V ¢asoch rastuceho
zdujmu o zdravé a ekologické potraviny je délezité,
aby spotrebitelia rozumeli hodnote kvalitnych pro-
duktov a vedeli, preco su ¢asto drahsie ako priemy-
selne spracované alternativy.

KLUCOVE VYSTUPY PROJEKTU
AGRIXPLAINER

Projekt AgriXplainer ponuka viacero inovativnych
nastrojov na podporu marketingového vzdelavania:

1. Psychometricky test AgriXplainer

Jednym z hlavnych vystupov projektu je psycho-
metricky test, ktory umoznuje farmarom a podni-
katelom analyzovat svoje aktudlne marketingové
stratégie a zistit, v ktorych oblastiach sa mézu zlep-
$it. Test obsahuje 70 otazok, ktoré sa zameriavaju
na rdzne aspekty edukativneho marketingu - od
vyuZivania socidlnych sieti aZ po organizovanie

vzdelévacich podujati.



Test bol pilotne overeny na vzorke 140 farmarov
a podnikatelov v $iestich partnerskych krajinach
a ukézal, Ze aZ 65 % respondentov veri, Ze lepsie
marketingové stratégie im m6zu pomoct zvysit
ziskovost. Tento néstroj je dostupny online a umoz-
fluje okam?zitt spatnt vizbu s konkrétnymi odporu-
¢aniami na zlepSenie.

2. Atlas edukativneho marketingu
Dals$im délezitym vystupom je Atlas edukativneho

marketingu, ktory zhromazduje Gspesné marketin-

gové stratégie z celej Eur6py. Dokument obsahuje 70

pripadovych $tudii osved¢enych praktik, ktoré mézu

malé podniky a farmari priamo implementovat do
svojej marketingovej stratégie.
Medzi priklady patri:

» Spolupraca s miestnymi $kolami - organizovanie
exkurzii na farmach, kde sa deti uéia o lokdlnych
potravinach.

» Kurzy varenia s regionalnymi produktmi - pod-
pora tradi¢nych receptov a edukécia o kvalitnych
surovinach.

» Komunitné podujatia - prezenticie na farmér-
skych trhoch alebo prednésky o udrzatelnej vy-
robe.

Atlas bude preloZeny do $iestich jazykov a po-
skytne praktické modely, ktoré farmari mézu lahko
adaptovat na miestne podmienky.

3. Online kurz (MOOC) AgriXplainer
Projekt taktieZ pripravuje Massive Open Online
Course (MOOC) - interaktivnu online platformu,
ktord pomdze farmarom a malym podnikatelom
zvladnut marketingové stratégie krok za krokom.
Kurz bude obsahovat 280 miniit videoprednasok,
rozdelenych do 7 modulov, ktoré pokryvaji témy
ako:
» Analyza trhu a identifikécia cielovej skupiny
» Vizuédlny marketing a budovanie znacky
» Digitalny marketing a socidlne siete
» Stratégie priameho predaja a budovanie lojality
zakaznikov
» Pravne aspekty marketingu v agropotravindrstve
MOOC kurz bude dostupny v Siestich jazykoch
vratane slovenéiny a umozni G¢astnikom ziskat cer-
tifikat po uspesnom absolvovani testov.

MEDZINARODNA SPOLUPRACA
A PRVE VYSLEDKY

0Od zac¢iatku projektu sa uskutoénili dve hlavné
medzindrodné stretnutia partnerov:

» Miercurea Ciuc, Rumunsko (november 2023)
- diskusie o $truktire psychometrického testu
a ndvstevy miestnych fariem.

» Pafos, Cyprus (april 2024) - validdcia psychomet-
rického testu a finalizdcia Atlasu edukativneho
marketingu.

Prvé vysledky projektu ukazuju, ze v regiénoch,
kde je povedomie o edukativnom marketingu niz-
ke (napr. v Rumunsku, kde aZ 43 % farmarov pred
projektom nepoculo o edukativnom marketingu), po
zapojeni do projektu az 81 % uéastnikov prejavilo
zaujem o nové marketingové stratégie.

PLANY DO BUDUCNOSTI

V druhej polovici projektu sa aktivity ststredia na:

» Finalizaciu MOOC kurzu a jeho pilotné testo-
vanie s minimalne 140 t¢astnikmi.

» Vypracovanie politickych odporaéani pre pod-
poru mikro a malych podnikov v agropotravindr-
skom sektore.

» Sériu zavereénych podujati, vratane velkého
medzindrodného stretnutia v Nitre v auguste
2025 pod nazvom ,Budiicnost AgriXplainer*.

PRECO JE AGRIXPLAINER
DOLEZITY?

Projekt ukazuje, ze edukativny marketing méze
byt silnym nastrojom na zvySenie konkurencieschop-
nosti farmérov a malych producentov potravin. Far-
mari, ktori vyuzivaji vzdeldvanie ako sucast svojej
marketingovej stratégie, maju vic¢siu Sancu oslovit
vedomych spotrebitelov, ktori hladaji kvalitné, lo-
kalne a ekologické produkty.

Viac informdcii o projekte AgriXplainer néjdete
na: www.agrixplainer.com
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MARIETA OKENKOVA
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EU meni pravidia hry:
Zapojte sa do tvorby
nového rozpoétu EQ!

Eurdpska komisia zverejnila 11. februara 2025 svoju predstavu o bu-
ducnosti rozpoétu EU po roku 2027 Register dokumentov Komisie —

COM(2025)46. Nacrtava v nej nové priority v nadvaznosti na hlavné
politické a rozpoctove wzvy a otvara diskusiu o prispdsobeni dlhodobého
rozpo&tu EU aktudlnym potrebdm a prioritdm. Zaroven si dava za ciel byt
jednoduchsi, adresnejsi, ucinnejsi a flexibilnejsi.

béania sa mé6zu zapojit do verejnych konzul-
o técii do 6. maja 2025, aby poskytli spiatnd
vizbu k prioritim budticeho rozpoétu EU.
Nésledne Komisia zverejni v juli 2025 formalny na-
vrh, ktory bude schvalovany v priebehu roka 2025
s tym, Ze za¢ne platit od janudra 2028.V stiasnosti
sa nachddzame v druhej polovici aktudlneho viac-
ro¢ného finanéného rdémea EU na roky 2021 - 2027.
Viac informadcii ako sa zapojit do tejto diskusie
néjdete tu: Do tvorby budtceho dlhodobého roz-
poétu EU sa teraz mbzete zapojif aj vy. Pripadne
nédm zanechajte svoj nazor dole v komentéri pod
tymto ¢lankom.
Pozrime sa bliZ$ie na to, ¢o novy finanény rdmec
EU na roky 2028 - 2034 moze priniest pre riesenie
vyziev nasho vidieka a pddohospodarstva:

1. Regionalne rozdiely

A%29 % obyvatelov EU Zije v regiénoch, kde HDP
na obyvatela nepresahuje 75 % priemeru EU. Mnohé
z tychto oblasti sa nachddzaji na Slovensku, kde
dochédza k odlivu mladych Iudi do miest. Doku-
ment zdoraziiuje potrebu znizenia regionalnych
rozdielov a posilnenia kohéznej politiky.

2. Prijmy farmarov a konkurencieschopnost

Hoci Spoloé¢nd polnohospoddrska politika (CAP)
poskytuje finanénu podporu, priemerny prijem
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farmarov v EU je len 60 % prijmu v inych odvet-
viach. Slovenski farmari ¢elia vysokym vyrobnym
nikladom a nizkym vykupnym cendm, ¢o sposo-
buje ekonomicku neistotu.

3. Starnutie farmarov

Len 6,5 % farmérov v EU je mladsich ako 35
rokov, ¢o znamend vézny problém s genera¢nou
vymenou. Tento trend je vyrazny aj na Slovensku, kde
mladi ludia uprednostiiuji mestsky sposob Zivota
pred précou na rodinnych farméch.

4. Klimatickd zmena a environmentalne vyzvy

Extrémne vykyvy pocasia, sucho, degraddcia pody
a strata biodiverzity ohrozuji buddenost polnohos-
podarstva. Nové stratégie EU podporujti odolnost
polnohospodarstva prostrednictvom ekologickych
a technologickych inovacii.

Kratke zhrnutie opatreni a prileZitosti pre

Slovensko:

1. Posilnenie CAP a financovania vidieka

» Viac flexibilnych platieb pre farmdarov na stabili-
zaciu prijmov.

» Investicie do inteligentného polnohospodarstva,
digitalizdcie a presného farmarstva.

» Dotécie na ekologické a udrzatelné polnohospo-
dérske postupy.


https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=COM(2025)46&lang=sk
https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=COM(2025)46&lang=sk
https://commission.europa.eu/news/you-can-now-take-part-shaping-next-eu-long-term-budget-2025-02-12_sk
https://commission.europa.eu/news/you-can-now-take-part-shaping-next-eu-long-term-budget-2025-02-12_sk

2. Podpora mladych farmarov

» Zvy$ené granty pre mladych farmérov na za¢iatok
podnikania.

» Programy na ulahCenie pristupu k pdde a finan-
ciam.

» Podpora digitélnych a inovativnych metéd pddo-
hospodérstva.

3. Diverzifikacia vidieckej ekonomiky

» Financovanie vidieckeho turizmu a lokélnej pro-
dukeie potravin.

» Podpora kratkych dodévatelskych retazcov, ktoré
pomoézu farméarom predévat produkty priamo
zékaznikom.

» Investicie do digitdlnej infrastruktiry na vidieku.

MARTIA BEHANOVSKA

17.3.2025 sa konalo 39. rokovanie
Rady vlady Slovenskej republiky pre
mimovladne neziskové organizacie.
Bol prezentovany odpocet ¢innosti
Participativnej jednotky Uradu spl-
nomocnenca vlady SR pre rozvoj ob-
dianskej spoloénosti. Urad informoval
o akreditacii v oblasti dobrovolnickych
¢innosti. Hovorili sme tieZ o fondoch
Eurépskej unie a spoluprace s obcian-
skym sektorom.

39. zasadnuti Rady vlddy pre MNO
Na sme privitali aj vzdcnych hosti - Petra
Vodrasku, riaditela kancelérie prezi-

denta Petra Pellegriniho a detského ombudsmana,
profesora Jozefa Miklo§ka. Bola predstavend nova
¢lenka Rady vlady pre MNO, ako vyznamn4 osob-
nost v mimovlddnom sektore pani Martina Slabe-
jova z Americkej obchodnej komory na Slovensku.
Na 39. rokovani Rady vlady Slovenskej republiky
pre mimovlddne neziskové organizacie uznesenim
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4.Investicie do udrzatelného polnohospodarstva

» Eurdpska investi¢nd banka (EIB) poskytne vyhod-
né Gvery na moderniziciu fariem.

» Dotdcie na uhlikové polnohospodarstvo a zelené
inovacie.

» Financovanie soldrnych panelov a bioplynovych
stanic na farmdach.

Svhodnou stratégiou a spravnou implementaciou
moze novy rozpocet EU pomdcet Slovensku vyuzit
tento ramec na dynamicky rozvoj prosperujuceho,
ekologického a konkurencieschopného vidieka
a posilnenie udrzatelného pédohospodarstva. Bu-
ducnost vidieka zavisi od schopnosti implementovat
tieto nové prilezitosti a od zodpovednej spolupréce
vSetkych zainteresovanych!

Prvé zasadnutie Radyvlady
SR mimovladne neziskové
organizacie v roku 2025

Simona Zacharova, spinomocnenkyna viady pre
rozvoj obc¢ianskej spolo¢nosti na zasadnuti Rady
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¢.1zo 17. marca 2025 vzaté na vedomie rozhodnutie
splnomocnenkyne vlddy Slovenskej Republiky pre
rozvoj obéianskej spolo¢nosti delegovanie svojej
kompetencie zabezpelovat vyber a nominovanie
zastupcov oblianskej spoloénosti do aktivit a plat-
foriem spoluprace na Komoru mimovladnych nezis-
kovych organizacii Rady vlady Slovenskej republiky
pre mimovladne neziskové organizacie. Kompetencia
splnomocnenkyne vlady Slovenskej Republiky pre
rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti vyplyva z materidlu
Uplattiovanie principu partnerstva v oblasti po-
litiky sudrznosti Eurépskej tinie v podmienkach
Slovenskej republiky a systém riadenia spoluprace
a partnerstva so zastupcami obéianskej spoloénosti
pri priprave, implementacii a monitoringu fondov
Eurdpskej tnie v programovom obdobi 2021 - 2027,
schvéleného uznesenim vlady Slovenskej republiky
¢.394/2024.

Zodpovednost zabezpetit vyber, nominovanie
a odvoldvanie zdstupcov obéianskej spoloénosti
do aktivit a platforiem spoluprace prechadza na
Komoru mimovladnych neziskovych organizacii
Rady vlady Slovenskej republiky pre mimovlddne
neziskové organizécie.

Vsetky informdcie ndjdete na stranke splnomoc-
nenkyne vlddy Slovenskej Republiky pre rozvoj ob-
¢ianskej spolo¢nosti.

@ nas vidiek 12025
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Rokovanie Rady viady SR pre MNO
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PREDSEDA KOMORY MIMOVILADNYCH A NEZISKOVYCH ORGANIZAcCIT

MARCEL ZATJAC,

pardicipdacin
Navrh novely zakona
a predloZené pozmeiiujiice
a doplitujiice navrhy zakona
o neziskovych organizaciach
ohrozuje obéiansku spoloénost
a spolupracu statu s odbornikmi
z mimovladnych organizacii

Tlacova sprava Komory Mimovladnych a neziskovych organizacif

Pozmeniujlci a dopliujlici nadvrh zakona poslanca Narodnej rady Slovenskej
republiky Adama Lucanského k navrhu poslancov Narodnej rady Slovenskej
republiky Rudolfa Huliaka, Dagmar Kramplovej, Milana Garaja a Adama Lu-
danského na vydanie zakona, ktorym sa meni a dopifa zakon ¢&. 213/1997 Z.
z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby,
vyvolava vazne obavy medzi odbornou verejnostou a ob¢ianskou spolo¢nostou.
Navrh prindsa nové administrativne a regulac¢né opatrenia, ktoré mézu zasad-
ne ovplyvnit fungovanie neziskovych organizacii a ich spolupracu so statom.

odla navrhu sa kazdy nez4visly odbor-
P nik, ktory poskytuje poradenstvo §té-
tu v ramei pracovnych skupin, bude
povazovany za lobistu s povinnostou regis-
tracie. Tento krok méZe mnohych odborni-
kov odradit od spolupréce, ¢o v kone¢nom
dosledku bude viest vedie k oslabeniu kvality
legislativnych a exekutivnych procesov.
Mimovlddne organizicie budd navyse vy-
stavené prisnym regulaénym opatreniam,
ako je povinnost zverejiiovat detailné finané-
né vykazy a zoznamy darcov poskytujicich
dar nad 5 000 EUR. Tieto opatrenia mdzu
sposobit pokles ich financii zo sikromnych
zdrojov pre mimovlidne neziskové organi-
zdcie a zvysit vydavky $tétu na realizdciu slu-
Zieb vo verejnom z4ujme, ktoré boli doteraz
financované organizacii sikromnymi darmi.

@ nas vidiek 12025
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Rokovanie VWkonného wyboru Komory pre MVO so splnomocnenkyfiou pre rozvoj obcianskej spoloénosti

Névrh zdkona taktiez zavidza diskrimina¢né pod-
mienky, kedZe odborové organizicie, zamestnéva-
telské zdruZenia a $portové kluby budd zo zdkona
vynaté, zatial ¢o ostatné mimovlddne organizacie
budu podliehat prisnym pravidlam a sankeidm, vra-
tane moznosti rozpustenia Ministerstvom vndtra
SR. Takéto diskriminaéné opatrenia povazujeme su
neprijatelné a protitistavné.

Dosledky tejto legislativnej upravy budd mat $i-
roky dosah. Oslabenie odborného zdzemia Statnej
spravy a zlozitej$ie financovanie mimovladnych or-
ganizdcil moZe negativne ovplyvnit verejné sluzby
a rozhodovacie procesy a v kone¢nom désledku sa
dotkne ob¢anov.

(D nasvidiek 1/z025

Vzhladom na tieto rizikd apelujeme na poslancov
Nérodnej Rady Slovenskej republiky, aby odmietli
tento navrh. Snahy o zmeny smerom k zvy$ovaniu
transparentnosti vitame, ale o¢akdvame, ze nova
legislativna uprava bude podporovat transparentnost
bez neprimeranych administrativnych a regula¢nych
bariér a diskrimina¢nych opatreni.

Sme pripraveni na odbornti diskusiu a podielanie
sa na névrhu tychto zmien ako partneri $tatu, tak
ako vzdy doteraz, napriklad v spolupréci s uradom
splnomocnenkyne vlady SR pre ob¢iansku spolo¢-
nost a na pdde Rady vlady SR pre mimovléddne ne-
ziskové organizdcie.
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: Ak sazamyslimnad

- tym, éojev Zivote

- najdolezitejSie, okrem

= zdravia je to uréite laska

ez lasky je Zivot smutny a Sedivy, las-
ka je jasn4, aj ked nesvieti slnko, je
to radost, s ktorou rdno vstavame

s ismevom, hoci sa ndm ob¢as nechce. T4 ludska
ablizka je najkrajsia a potom vsetky os-

me teda ldsku venovat ndSmu telu, aby sa tesilo,
skiisme sa vyhybat zbytoénym priemyselne spraco-
vanym potravindm, jedzme hlavne lokélne a sezonne,
vyberajme si to najlepSie na na$ tanier.

Pomaly prichddza ¢as zazelenania sa

tatné, pre ktoré sa oplati rdno obliect ' ‘ pastvin, ¢as méjovej bryndze. Bryndza

sa a ist. Napriklad ist s ldskou navarit
dobré a chutné jedlo. U nés v Hostinci
na ceste je to takto uz tri roky a ne-
ustéle citime potencidl robit nové veci
s laskou a odhodlanim. Presne tak to
bolo aj s ndipadom vytvorit miesto pre
$ikovnych ludi z blizkeho okolia, lokal-
nych farmérov a remeselnikov, zdruZe-
nych ,,pod jednu strechu*, kde s laskou
prezentuju a preddvaju svoje vyrobky,
ktoré vznikli vdaka ich talentu a radosti
z prace. Nase Trhy na ceste v Hostinci na
ceste Dobra Niva, sa konaju kazdy druhy
tyzdeni v sobotu od 10:00 - 14:00, pred
nasou restaurdciou. Nakupite lokdlne
a eSte sa aj dobre najete.

Myslienka vznikla najmi preto, aby
ludia spoznavali kvalitu vyrobkov z oko-
lia, ktoré my v hostinci pouzivame do
nasich jedél a s ktorymi varime uz od
zaliatku nasej existencie.

Postupne by som Vim rada predsta-
vila v8etky tie chute a radosti z dobrého
jedla, z pohladu naSej kuchyne, ale aj
detaily o vyrobcoch, ktorych produkty
st pre srdce, telo a du$u ozdobou.

Poziadavky na kvalitu toho, ¢o ddme
do Gst neustale zvy$ujeme. Chceme jest
lepsie, zdravsie, chceme vediet, ¢o jeme
a ¢o zjeme si cheeme aj vychutnat. Skus-

je chut plnd zdravia, je to probioticka
bomba! A my ju mdme od Gemerskych
oveciek, ndsho dodéavatela 100% ovéich
vyrobkov. Gemerské ovetky vyrdbaju
svoje vyrobky vyluéne z ovéieho mlieka
zvlastného chovu. Bryndza je pasterizo-
vané Setrnym spdsobom, ktory uchovéva
vSetky potrebné vitaminy a Ziviny. A tito
bryndza ako prvé spaja nase jedlo a trhy.
Viete si ju u nés kupit v priebehu celého
roka a vychutnat v hostinei v niekolkych
jedlach. V starej dobrej klasike bryn-
dzovych halugkach, furmanskych halus-
kach, zemiakovych pirohoch, demikéte,
¢i na sezénnych zemiakovych plackéach.

Bryndza mé po cely rok rovnako
dobrti kvalitu a u nés ju dédvame nezrie-
dent na poctivé vidy Cerstvo ,hodené”
halusky.

A aké halusky st najlepsie? No tie
najjednoduchsie. Len ¢erstvo nastri-
hané zemiaky, polohrubd muka, 100%
neriedend ovéia bryndza a slanina. No
ataké st unas.

Nase tradicné jedla s bryndzou

@ nasvidiek 12025
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Prihovor do nastavajuceho obdobia

Vazeni Citatelia, priaznivci a nadSenci cesty Magna Vial

7 vr.

dieckeho parlamentu. Prajeme Vam, tak ako vzdy, prijemné ¢itanie a tieZ,

aby ste nasli v ¢asopise zdroj poucenia a novych informadcii. Verime, ze
sa Vam ¢ita dobre ale boli by sme radi, keby ste vedeli aj to, ze v dnesnych ¢asoch
nie je jednoduché zohnat financie, aby sa k VAm ¢asopis dostal.

nostéva sa Vam do ruk dalsie ¢islo spolo¢ného usilia OZ Magna Via a Vi-

Preto budeme radi, ak si preditate okrem zaujimavych prispevkov aj apel na
potrebu podporit nds malym prispevkom, pretoZe sme neziskové ob¢ianske
zdruZenie a bez potrebnych financii nebude mozné ¢asopis v printovej podobe
udrzat. Vieme, Ze sa Vam Casopis v §tvrtroénom vydani paéi, a preto sa uchddzame
o prispevok 2% z dani alebo akikolvek podporu na vydévanie ¢asopisu Na§ vidiek.

Prispevky poukazujte prosim na ucet: IBAN: SK61 6500 0000 0000 2017 7778

Vedenie Magna Via o.z.
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SYLVIA MALIARIKOVA

Mesta na trase Magna Via

eto mestd sa nachddzaju v strede Prievidzskej
T kotliny, ktora je geomorfologickym subcel-

kom a centralnou ¢astou Hornonitrianskej
kotliny v povodi horného toku rieky Nitra.

Kotlina je ohrani¢ena vencom pohori, ktoré patria
do Zépadnych Vnutornych Karpat.

Na severe susedi s Malou Fatrou, Ziarom a Tur-
¢ianskou kotlinou, na vychode s Kremnickymi vrch-
mi a pohorim Vtd¢énik, na juhu s pohorim Tribeé a na
zépade so Strazovskymi vrchmi.

Najvy$§im vrchom v okrese Prievidza a v Trendian-
skom samospravnom kraji je Vtaénik (1345,8 m n. m.).

NARODNA RIEKA NITRA

Fackovské sedlo pod vrchom Klak je prirodzenou
hranicou medzi Strazovskymi vrechmi a Lu¢anskou
Malou Fatrou a je hydrologickym predelom povodi
riek Nitra a Vah. Pod vrchom Revani (1204,6 m n. m.)
v katastri obce Klaéno vyviera rieka Nitra. Dizka
rieky bola povodne 243 km. V roku 1950 sa vybu-
dovanim prelozky do Véahu za Novymi Zdmkami
Nitra skratila na 170 km, do Vahu sa vlieva pri obei
Komo¢a (NZ). Nadalej existuje aj pdvodné koryto
- Stara Nitra, ktorej vody sa do Vahu vlievaju pri
Komérne. Presny pramen rieky tazko ur¢it, voda sa
miestami objavuje a te¢ie po svahu Revana, miestami
sa straca v zemi.

Symbolicky je pramenl vyznadeny dvomi kapln-
kami cca 300 m niZ$ie pod miestom, kde vyviera na

Bojnice aich okolie

Citatelia ¢asopisu NAS VIDIEK = MAGNA VIA poznaju priciny vzniku
historickej cesty Via Magna, teda Velkej cisarsko-kralovske] postovej
cesty, a tiez jej trasu od Viedne po rumunské mesto Sibiu. OZ Magna
Via svojimi aktivitami systematicky rozsiruje informacie o lokalitach,
ktoré sa na povodnej trase cesty Via Magna nachadzali a doteraz
nachadzaju. Teraz sa pristavime na Hornej Nitre v Bojniciach a v Prie-
vidzi, kde boli kedysi postoveé a prepriahacie stanice.

zemsky povrch. Je tam lurdska kaplnka Panny Mérie
a poévodnd krypta Jozefa BosSianskeho (Bossényi),
propagatora turistiky v oblasti Klaku a Fa¢kovské-
ho sedla. Bol to kriaz, pedagdg, historik, jazykove-
dec, prirodovedec, amatérsky entomoldg a organi-
zator turistiky. Zaslazil sa o vybudovanie turistickej
utulne pri prameni Nitry v roku 1931.

Pod cestou je este treti objekt, ktory bol vybudovany
na podnet J. Bo$ianskeho, ked sa v roku 1934 v Nit-
rianskom Pravne konali velké ndrodopisné sldvnosti.
Monument pri prameni rieky pozostava z kvadratic-
kého pylénu, z dvoch strén st basreliéfy s vyjavom
Svitej rodiny a patrénov pramena rieky a z dvoch
stran st identifikaéné tabule. St na nich texty:

Oznacenie
pramenia Nitry

/&M nasvidiek 1/2025
Via

@:\/;Xg pulevanie pe Via Magna

,PRAMEN RIEKY NITRA, NARODNE] RIEKY
SLOVENSKA"
,BUD POZDRAVENA VODA, CO VYTVARAS
KRASU KRAJINY, ZAHANAS UNAVU A SMAD
A DAVAS ZIVOT PRIRODE A CLOVEKU*

Této stavba bola rekonstruovana v roku 1998, ked
bola Nitra 5. jula toho roku oficidlne vyhldsena za
nérodnu rieku. V Eurdpe st tri rieky, ktoré maja
takto architektonickym dielom ozna¢eny pramen
- na8a Nitra, Seina vo Franctizsku (1865) a Dunaj
v Nemecku (1875).

POCIATKY HISTORIE

Znaky zivota na uzemi Bojnic mame zdokumen-
tované od prehistorickych ¢ias, ked bolo ich izemie
zaplavené paleogénnym morom. Dékazom su lastur-
niky, dierkavce a dal$ie skameneliny z tretohér, kto-
rych vek sa odhaduje na 66 miliénov rokov. Z obdobia
Stvrtohdr sa nasli kostrové pozostatky mamutov,
nosorozcov, medvedov, koni a jeletiov.

Stopy po vzniku a rozvoji ludského osidlenia na
tzemi Prievidze vedii aZ do doby kamennej (paleolit
3000 000 - 250 000 rokov p. n. L.; mezolit 8 000
- 6 000 rokov p. n. L; neolit 6 000 - 3 300 rokov
p. n. L) Délezitt tlohu pri osidlovani hrala rie¢na
siet, hlavne rieky Nitra a Handlovka a teplé pramene
v oblasti dne$nych Bojnic. Archeologické nélezy do-
kladajuice osidlenie od obdobia stredného paleolitu
az do prelomu tisicro¢i sa nasli v Prievidzi a jej okoli:
Mariansky vf$ok, Velka Lehdtka na Hrddku, Mald
Lehotka, Hradec a Bojnice.

Bojnice patria medzi najstarsie a najvyznamnej-
sie lokality s paleolitickym osidlenim na Slovensku
i v strednej Eurdpe. St najbohat$im archeologic-
kym néleziskom star$ej doby kamennej na tuzemi
Slovenska. Prvi praludia neandertalskeho typu sa
usadili na mieste dne$ného zamku uz priblizne pred
100 000 rokmi, neskorsie osidlenie (cca pred 60 000
rokmi) sa naslo v mieste travertinovej Prepostskej
jaskyne, ktoru objavil v roku 1926 prepost Karol
Anton Medvecky. Jaskyria je sti¢astou mohutného
travertinového brala, na ktorom stoji historické jadro
Bojnic. Naslo sa tu niekolko tisic kamennych pracov-
nych nastrojov: vzdcne driapadld, $krabadld, vrtaky,
hroty, ¢epele, uStepy (mousterienska kultira), ako aj
kosti mamuta, nosorozca, jaskynného leva i dalsich

/&*mq,u nas vidiek 1/2025
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Muzeum praveku, Archiv OOCR RHNB

pravekych zvierat. Prepostské jaskyna je stcastou
Muzea praveku v Bojniciach.

Na prelome 8. a 9. storo¢ia bola oblast Prievidz-
skej kotliny masivnejsie osidlovand. Popri hradisku
v Bojnej pravdepodobne existovalo na Hornej Nitre
dalsie centrum, ktoré bolo sti¢astou Nitrianskeho
knieZatstva a neskdr Velkomoravskej rise. Po jej
zéniku bolo stiéastou Nitrianskeho komitétu, ktory
bol neskér véleneny do uhorského $tatu. Uzemim
Hornej Nitry viedli viznamné obchodné cesty, napr.
jedna z vetiev Jantarovej cesty.

Prva pisomna zmienka o Prievidzi a o Bojniciach
je v Zoborskej listine z roku 1113.

Mesta st v tesnom susedstve a majitelia bojnické-
ho panstva dlhé obdobie ovplyviiovali Zivot Prievidze.
Prievidza utrpela tazké materialne straty, ked ju v ro-
koch 1432 21433 vyplienili husiti. Pocas stavovskych
povstani uhorskej $lachty v roku 1678 ju okupovali
Tokolyho vojska a pre kostol sv. Bartolomeja to bola
katastrofa, bol tazko poskodeny a tiplne vyrabovany.

Bojnice najviac utrpeli po¢as néjazdov Turkov,
ktori v roku 1530 spustosili velkd ¢ast Slovenska
a zasiahli aj Hornt Nitru. V roku 1599 Turei vypalili
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Bojnicky zdmok, foto: Milan Gross

Bojnice a Nitrianske Pravno. V roku 1604 sa cez
mesto prehnalo vojsko sedmohradského kniezata
Stefana Botkaya a potom cisarski Zoldnieri. V roku
1623 zase armdada uhorského §lachtica Gabriela Beth-
lena spustosila celé okolie Bojnic.

Vyznam regidnu vzrastol po bitke pri Mohaci
v roku 1526 a po rozdeleni Uhorska Turkami na tri
Casti v roku 1541. To spdsobilo pretrhnutie spojenia
Viedne so slovenskymi banskymi mestami a vychod-
nymi ¢astami monarchie. Preto na rozkaz panovnika
Ferdinanda I. Habsburského (1526 - 1564) za¢al kra-
lovsky postmajster M. Taxis budovat nové dopravné
a postové spojenie. V roku 1550 dobudovali spojenie
medzi Viedtiou a mestom Hermannstadt vo vtedaj-
$om Sedmohradsku, dnes mesto Sibiu v Rumunsku.
Tak bola vytvorend Via Magna - c.-k. postova cesta
dlh4 viac ako 1000 km, z toho 496 km na tizemi Slo-
venska a mala 56 poStovych stanic. Na izemi Hornej
Nitry vznikli prvé postové a prepriehacie stanice
vroku 1558 v Nitrianskych Su¢anoch a NedoZeroch.
V roku 1564 vznikli stanice v Hornych Vesteniciach
a v Prievidzi. K stanici v Prievidzi gravitovalo bez-
prostredné okolie, zna¢na Cast stredného Slovenska
a najmé banské mest4, ktoré stali mimo cesty Via
Magna a najbliz$ou stanicou im bola Prievidza.

V roku 1613 vznikla postova stanica v Bojniciach
na podnet hradnych panov. V tom obdobi trhy v Boj-
niciach nadobudli celoeurdpsky charakter, chodili
sem kupci z Viedne, Moravy, Sliezska, boli povestné
obchodom so solou, Zelezom a prekvital obchod so

$afranom, ¢o bola $pecialita Bojnic. Postovd a pre-
priahacia stanica tu fungovala do roku 1823.
Bojnice zostali hospoddrskym a administrativnym
centrom Hornej Nitry a sidlom okresu do roku 1872.
Potom sa stala centrom Prievidza. V novodobych
dejinéch dostali Bojnice $tatit mesta v roku 1966.

Vzhladom na historicky vyvoj Bojnic md mesto
v stiéasnosti mnoho pamétihodnosti. Ich si¢asnym
stavom a poukazovanim na ich historicku a umelec-
ki hodnotu sa zaobera okrem inych historik umenia
Mgr. Jozef Lenhart. Vypracoval zoznam 87 pamiatok,
ktoré st svedkami minulosti a zasliZia si pozornost
a ochranu. Rozdelil ich do niekolkych skupin:

1. svetské budovy a drobné stavby, 2. sakralne
stavby, cintoriny, hroby vyznamnych osobnosti,
3. chrdnené archeologické tizemia, 4. pamitné ta-
bule, sochy, fontény, 5. aleje, parky, jazerd, studnicky,
6. hmotné hnutelné pamiatky, 7. historické ndzvy
ulic a chotérov.

Na tomto mieste uvddzame len vyber tych naj-
charakteristickej$ich pamétihodnosti a atraktivit,
ktoré tvoria historicku a siéasnu turistickd infras-
truktiru Bojnie.

Bojnicky zamok je hlavnou dominantou mesta
a perlou Hornej Nitry. Podas svojej existencie od
9. storo¢ia presiel mnohymi prestavbami a vystrie-
dalo sa tam viacero vlastnikov. Dne$nd romanticka
neogoticka podoba je vysledkom rozsiahlej prestavby
z prelomu 19. a 20. storo¢ia, ktort realizoval posled-
ny Slachticky majitel grof Jan Palffy (1829 - 1908).
Od roku 1950 v zdmku sidli mizeum: Slovenské
ndrodné muzeum - Muzeum Bojnice. Ochranuje
a spristupniuje diela starého umenia a umeleckého
remesla, ktoré st dokladom o vyvoji neoslohov a by-

Kostol sv. Martina
biskupa z Tours a Kaplnka
Jana Nepomuckého
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Bojnické hradby, foto: Jozef Lenhart

vania $lachty na tizemi Slovenska. Najhodnotnej$im
artefaktom je stbor obrazov zndmy ako ,Bojnicky
oltar“ z polovice 14. storo¢ia. Autorom je florentsky
maliar Nardo di Cione. V ¢asopise Na§ vidiek v ¢isle
4/2024 o tiom pisal Dr. M. Sajgalik v ¢lanku o filatelii.

Farsky kostol sv. Martina biskupa z Tours bol
postaveny na zikladoch star$ieho sakrélneho objek-
tu, pravdepodobne romanskeho kostola z 9. storo¢ia.
Prv4 pisomnd zmienka o fiom je z roku 1224. Pre-
stavany bol v rokoch 1370 - 1380 v gotickom slohu.
Bo¢nd kaplnka sv. Antona Pustovnika je nedotknuta
neskor$imi prestavbami a patri k najhodnotnej$im
¢astiam cirkevného arealu. Kostol zvaésili Thurzovei,
vezu kostola dali postavit Palffyovci po roku 1649.
Barokovy hlavny oltr s Gistrednym obrazom patréna
kostola - svitca sv. Martina z Tours m4 vo vrchole
sochu Panny Mérie ako Madony - Patrénky Uhorska.
V roku 2007 bola okolo kostola zrekonstruovand
romantickd Rajska zdhrada, v ktorej je kaplnka sv.
Michala Archanjela.

Kaplnka sv. Jana Nepomuckého na Hurbanovom
namesti je tesne pri kostole.

Pévodne bola vstupnou branou do aredlu byvalého
cintorina, v 18. storo¢i branu prestavali na kaplnku.
Sochu svitca vytvoril vyznamny barokovy sochar
Dionyz Staneti. On je aj autorom sochy Immaculata,
ktora stoji na zadiatku cesti¢ky vedicej k zdmku.

Ked' v roku 1637 ziskali bojnicky hrad Pélffyovei,
turecké nebezpecdenstvo bolo stéle akttne. Pavol
Palffy sa rozhodol opevnit mesto. Ziskal od cisa-
ra Ferdinanda III. rozsiahle privilégium a na jeho
zéklade vylepsil vojensko-obranny systém Bojnic
(predchddzajice drevené hradby z ¢ias Thurzoveov).
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ESte aj v suCasnosti mestské opevnenie obkolesuje
historické jadro mesta zo vSetkych strdn a na zipade
sa napaja na opevnenie hradu. Zachovala sa aj juznd
renesanénd brdna opevnenia (stoji na Podzdmockej
ul. v smere cesty do kupelov). Hradby v Bojniciach
patria k najzachovalej$im na Slovensku (po Levoéi
a Trnave).

Bojnické lipy. Ozdobou Hurbanovho namestia
v centre mesta je lipova alej, ktort dal v roku 1905
vysadit grof Jan Palffy (resp. dosadit stromoradie,
ktoré tam bolo od konca 19. storo¢ia). Oproti vchodu
do zdmku je Lipa krala Mateja. Podla povesti zasadil
tito lipu Matt§ Cék Trenéiansky v roku 1301, teda
teraz m4 724 rokov. Lipa vyrdstla v majestatny strom
a krél Matej Korvin (1458 - 1490), o ktorom je zndme,
Ze rad pobyval v Bojniciach, usporaduval pod lipou
hostiny a porady. O jeho vztahu k lipe svedéia aj
zachované kralovské listiny datované v Bojniciach
so zdvereénou formulou ,Sub nostris dilectis tilis
bojniciensibus” (Pod nasimi milymi lipami bojnic-
kymi). Vdaka tymto faktom sa stala zndmou ako
Lipa krala Mateja. V roku 1962 bola vyhldsend za
chrdneny prirodny vytvor a vedla nej je od roku 2005
zasadend jej ,dcéra“ - priamy geneticky vypestok
slévnej matky. Pri Kostole sv. Martina a pred sused-
nou budovou ZUS st lipy, ktoré ako tzv. Lipy slobody
zasadil v roku 1928 vtedajsi bojnicky knaz, prepost
Karol Anton Medvecky.

Lipy na Hurbanovom némesti

Hurbanovo namestie. Obdobie baroka, najma od
konca 17.a polas celého 18. storocia vyrazne oboha-
tilo vytvarny charakter mesta, a to najmé celkovou
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prestavbou domov na namesti. Dodnes sa zachovali
mestianske renesanéné a barokové domy, z ktorych
najhodnotnejsie s budova Mestskej kniZnice a Pivar.
Je to budova byvalého pivovaru, barokova stavba
postavena v 50. rokoch 18. storodia a po zdmku je
to najvyznamnejsia stavba v Bojniciach. M4 $tvor-
kridlovy uzatvoreny pddorys a do strany ndmestia
arkadové podlubie. Nad portalom je palffyovsky erb
s jeletiom a zlomenym kolesom.

Z0O - Narodna zoologicka zahrada - najstarsia
na Slovensku. Pre verejnost bola otvorena 1. apri-

Lev berbersky

la 1955. Néavstevnici mézu na ploche 42 hektarov
vidiet viac ako 391 druhov Zivoéichov (2630 jedin-
cov) - cicaveov, vtakov, plazov, obojzivelnikov, ryb,
bezstavovcov, ¢o je najviac na Slovensku. ZOO plni
vyznamnu tlohu pri zichrane svetového genofondu.
Je ¢lenom Eurdpskej asocidcie zoologickych zéhrad
a akvdrii a tieZ najprestiznej$ej svetovej organizacie
zoologickych zédhrad WAZA.

Kupele Bojnice st zndme svojimi termalnymi
lie¢ivymi pramenimi. Lie¢ia choroby pohybového
ustrojenstva, choroby reumatické, nervové, zenské,
obli¢iek, mocovych ciest a choroby z povolania. Popri
lie¢ebnych pobytoch pontkaju aj relaxaéné a rekon-
diéné ozdravné pobyty. Kipele si vSak zasluzia sa-
mostatnu kapitolu v ¢asti kapele na trase Via Magna

Kalvaria. Dal ju postavit spravea bojnického pan-
stva Andreas Csicsmanyi roku 1815, vysvitena bola
15. septembra 1816. Tvori ju Sest zastaveni a Kaplnka
Sedembolestnej Panny Mérie. Z centra Bojnic sa
k nej dostanete prijemnou prechadzkou za 15 minut
smerom na Nitrianske Rudno.

Sokoliar Jozef Tomik

Vyhliadkova veza Cajka v oblakoch. S klasickou
kalvariou kontrastuje moderna vyhliadkova veza
vysoka 30 metrov. Navstevnikom sa z nej naskyté
panoramaticky vyhlad na Bojnice, Prievidzu, okolité
obce a vrchy!

Najkrat$ia trasa na vyhliadkovt vezu vedie od
autocampingu, pe$o je peknd prechddzka lesom do
30 mintt. Od Bojnického zdmku vedie k vyhliadke

/&WNA nasvidiek 1/2025
Via

pulevanie pe Via MHagna

trasa so zltou znackou. Takisto z aredlu kupelov je to
po Zltej znacke okolo kupaliska a po Krizovej ceste;
peso je to po tejto trase asi 40 mintt.

0d kipaliska Cajka preméava v letnej turistic-
kej sezéne vla¢ik Kupelny expres (cez prazdniny
kazdu polhodinu) a dovezie névstevnikov az k vy-
hliadkovej vezi.

Celkovii atmosféru Bojnic dopliiajti viaceré kul-
trne zariadenia, sikromné muze4, kaviarne, re$tau-
récie, aredl sokoliarov pri zdmku, moznosti na lahka
pesiu turistiku a cykloturistiku v okoli mesta.

ZDRO]J

Bojnice, foto: Ladislav Madaj

Névstevnici Bojnic, ktori majui zdujem o komento-
vanu prehliadku historického jadra, mézu si v Regio-
néalnom turistickom centre objednat ,Prechadzku
v tieni bojnickych veZi a lip“. (www.bojnice.eu).

PaedDr. Sylvia Maliarikovd

Clenka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION HORNA NITRA - BOJNICE

Clenka FIJET Slovakia

KOVAC, Jan a kol. Bojnice. Banska Bystrica: Stredoslovenské vydavatelstvo, 1967. ISBN 82-012-1967.
MALIARIKOVA, Sylvia ed. Hornd Nitra - Bojnice: Priroda, histéria a najviésie atraktivity. Vydala OOCR RHNB, 2016. ISBN

978-8-097240-18-9.

Fotografie: Archiv OOCR RHNB (Milan Gross, Jozef Lenhart)
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pele Bojnice patria k najstar$im na
R Slovensku a st zndme svojimi ter-
malnymi lie¢ivymi pramenmi. Prvé

lie¢ivé Zriedla st tu doloZené uz v 12. storo¢i
a v 16. - 17. storo¢i boli jedny z najvyhlad4-
vanejsich. Lie¢iva hydrogen-uhli¢itanovo-siranova
a vapnikovo-horéikova termélna voda s teplotou 28
az 52 °C sa vyuziva hlavne na lie¢bu chordb pohy-
bového ustrojenstva a nervového systému, dalej na
choroby reumatické, Zenské, obli¢iek, mocovych ciest
a choroby z povolania. Popri lie¢ebnych pobytoch po-
nutikaju aj relaxaéné a rekondiéné ozdravné pobyty...

CHARAKTERISTIKA KUPEILOV:

Kupele Bojnice sa nachddzaji v strednej ¢asti Hor-
nonitrianskej kotliny pri ipéti pohoria Mald Magura,
na pravom brehu rieky Nitra, v nadmorskej vyske
297 m. n. m. St obklopené zmie$anymi listnatymi
a ihli¢natymi lesmi, a preto maju velmi priaznivé
klimatické podmienky s priemernou dennou teplo-
tou vzduchu 92C a 2000 slneénymi hodinami v roku.

Poloha, teplé lie¢ivé pramene, vhodné
klimatické podmienky a jeden z najstar-
$ich a najkrajsich kapelnych parkov na
Slovensku vytvaraju idealne podmienky na
kupelnu lie¢bu nervovych chordb a ocho-
reni pohybového tstrojenstva

Zakladom lie¢ebnych procedir v Kape-
loch Bojnice je prirodna lie¢iva hydrogen-
-uhli¢itanovo-siranovd a vdpnikovo-hor-
¢ikovd akratoterma s teplotou 28 az 52 °C,
ktord vyviera z 9 prameniov s vydatnostou
40 1/s z hibok 120 - 1500 m. Akratoter-
ma (pozn. akratoterma, podzemné vody
s teplotou nad 20 °C) zlepsuje latkova vy-
menu a imunologické reakcie v bunkach,
funkénost tkaniv, ich zisobovanie kyslikom
a tym celkovy stav organizmu. Lie¢ivé voda
ucinkuje pozitivne na vegetativny nervovy systém
(predovsetkym na jeho parasympatickd Cast).

Erb a viajka
mesta Bojnice

Bojnice - kiipele

na turistickej trase Magna Via

Bojnice st aj zndmou a turisticky velmi vyhladé-
vanou oblastou predov§etkym vdaka bohatej hist6-
rii, kultirnym pamiatkam, atrakeidm, atraktivnym
verejnym priestorom a $irokej $kéle rekreaénych
moznosti. V okoli maji navstevnici moznost navstivit
Bojnicky zdmok, Nérodnt zoologicku zéhradu alebo
termalne kiipalisko Cajka.

Névstevnikom kupaliska st k dispozicii termélne
bazény s teplotami az 39°C.

» Janov kipel 34 °C;

» vonkaj$i bazén Strand v LD Borina 32 - 34 °C;

» maly bazén v LD Borina 38 - 39 °C;

» velky bazén LD Borina 32 - 34 °C;

» velky vonkajsi bazén LD Mier 30 - 35 °C;

» zlty bazén v LD Mier 38°C;

» morsky bazén v LD Mier 35 - 36 °C s morskou solou;
» zeleny bazén v LD Mier 32 °C

» lie¢ebnd balneoterapia v LD Martin

Erb mesta Bojnice

V ¢ervenom Stite strieborné opevnenie s dvoma
radmi cimburia pred ¢elnou stenou a troma stre-
chami. Vpravo je jedna postrannad vezi¢ka, vlavo tri.
Cervené strechy opevnenia a troch vyssich
vezi¢iek vlavo st zakoncené zlatymi gulami.

Vlajka mesta Bojnice

Mestska vlajka méd podobu $iestich po-
zdiinych pruhov bieleho, Zltého, ¢ervené-
ho, bieleho, zltého a ¢erveného. Vlajka ma
pomer stran 2 : 3 a ukoncend je dvomi cip-
mi, t. j. jednym zéstrihom, siahajicimi do
tretiny jej listu. Farebnost pruhov na vlaj-
ke je dand farbami mestského erbu. Prva
pisomn4 zmienka o Bojniciach pochddza
zroku 1113, kedy sa v Zoborskych listinach
spomina Bojnicky zdmok a jeho podhradie.
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Po¢iatky vyuZzivania teplych pramenov
v Bojniciach

Bojnice patria medzi lokality s najstar$im paleoli-
tickym osidlenim na Slovensku. Prvé doklady o pri-
tomnosti ¢loveka v Bojniciach pochddzaji z hradnej
travertinovej kopy Bojnického zdmku a Prepostskej
jaskyne. Dovodom usadenia a dlhodobého osidlenia
priestoru v okoli stiéasnych Bojnic boli jednoznaéne
teplé pramene.

Prva pisomnd zmienka o Bojnickych termalnych
vodach pochddza z roku 1113. V listine Zoborského
opdtstva sa okrem bojnického podhradia uz spomi-
naju aj teplé pramene. Histéria kipelov je nerozluéne
spojend s Bojnickym zdmkom, do ktorého panstva
patrili. Vysady mesta Bojniciam udelil kral Ludovit L.
v roku 1366. Okrem mestskych slobdd potvrdil aj
pravo na jatku, mlyn, jarmo¢né préavo a kupele.

V 15. storo¢i, ked bol sprévcom Bojnického pan-
stva Peter Poky, st uvddzané nepriame pisomné
zmienKky o existencii vyuZivania teplych pramenov
na kiipanie a je spojené aj s povestou.

Povest o Pokyho skamenenych dukatoch

Za panovania Jana Korvina na Bojnickom zdmku
bol kasteldnom Peter Poky, vraj ¢lovek odporného
vzhladu, podlej duse a velmi skipy. Lie¢ivé pramene
teplej bojnickej vody vyuZzivalo panstvo aj pospolity
Iud a lie¢iva voda im vracala zdravie. Skipy Poky
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foto Miroslav Zajic

chcel v8ak zbohatnut, dal postavit pri prametioch
zébrany a zaviedol poplatky za kipanie.

Boha¢om to neprekézalo, a tak sa Pokyho truhlice
napliiali dukétmi. Raz prisiel k lie¢ivym prametiom
mrzak, ktory mal znetvorené koncatiny a cheel sa
okupat v nddeji, Ze mu lie¢iva voda pomoze. Zbadal
ho v8ak bezcitny Poky a surovo ho vyhnal. Zobrak
nad Pékym vyslovil kliatbu a preklial kasteldna slo-
vami: ,Nech Tvoja dusa skonéi v pekle a nefestné
peniaze sa premenia na kamene!“ Aj prameti zmizol.
Poky kliatbe neveril, ztril od zlosti, ale utesoval sa
tym, Ze ma plné truhlice zlatych dukatov. Ked vak
otvoril svoje truhlice, boli tam uZ len malé ploché
kamienky... Ako povest hovori, iba po smrti Pokyho
pramene lie¢ivej vody v Bojniciach opét vytryskli.

Ked pdjdete na prechddzku do okolia bojnického
zdmku nezabudnite si nazbierat skamenené dukaty,
ktoré st po celom okoli zdmku. (St to skamenené
ulity - nomolity a uréite vim urobia radost z objavu
dévneho Zivota na dne mora, ktoré kedysi pokryvalo
celé okolie).

Bojnické panstvo, zdmok a kipele pripadli v roku
1526 groéfovi Alexejovi Thurzovi. Novy majitel sa za-
ujimal o potencil lie¢ivych prametiov. Nad jednym
z nich dal vybudovat bazén z otesanych kameriov
a kamenné schodiste, po celom obvode lavi¢ky. Tento
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bazén bol vyhradeny majitelovi a jeho hostom. Vy-
budovany bol v8ak aj druhy bazén pre poddanych.

Prv4 priama pisomné zmienka o kipeloch pocha-
dza od Juraja Wernhera v diele ,,0 podivuhodnych
teplych vodach Uhorskych®. Wernher popisuje tunaj-
$iu dvojicu oddelenych stupriovitych bazénov pre
$lachtu a poddanych zdsobovanych dvomi rozdielne
teplymi pramerimi, vybudovanymi majitelom pan-
stva Alexejom Thurzom okolo roku 1540. Tento kipel
popisuje neskor aj Matej Bel vo svojom diele Histo-
ricko-zemepisné vedomosti o stvekom Uhorsku z
roku 1735 - 1742. Matej Bel opisuje stary kapel ako
budovy s trojicou bazénov - teply najlepsie vybaveny
pre $lachticov, mirom oddeleny od horuceho bazé-
na pre sedliakov a poddanych, ktory zdsoboval iny
blizky pramen, a nakoniec treti bazén pre Zobrakov
a ludi s koznymi problémami. Bel spomina aj pra-
men Jazero pouzivany na macanie konope a povest
o Petrovi Pokym.

Kupele sa opét spominaji v roku 1614 v stvislosti
s udrziavanim ,$pitdla“ a je tu tieZ prvd zmienka
o termalnom jazere nedaleko od kupelov, kde sa
macali konope, ¢o je zrejme popis stéasného pri-
rodzeného pramenia Jazero v idoli pod LD Bérina.

Bojnické kipele a Palffyovei

V roku 1637 sa bojnické panstvo po vymreti Thur-
zoveov dostalo do vlastnictva rodu Pélffyoveov, ktori
kipele v roku 1654 opit prestavali. V 17. storo¢i nastal
rozmach kupelov.

Pohlad na Bojnice z vyhliadkovej veze
(foto: TTstudio, www.depositphotos.com)

Bojnické dukaty

Rozvoj zastavili povstania Frantiska II. Rikociho
v rokoch 1703 - 1704, kedy bol hrad obliehany a okolie
spusto$ené vzblrencami.

Bar6n Alojz Medriansky zaéiatkom 19. storodia
popisuje kapele v dobrom stave so $tyrmi bazénmi,
kaplnkou a ubytovanim pre kapelnych hosti.

Majitel Bojnického zamku, gréf Jan Pélffy, nechal
koncom 19. storoéia zrekonstruovat a zmodernizovat
kipele. Zaroven nechal ¢iastoéne prestavat kipelny
dom. Zriadil nové vanové kupele a z dvoch bazénov
dal vytvorit bazén uréeny pre obyvatelstvo. V tomto
obdobi bol zalozZeny aj kiipelny park.

Kipele v priebehu 20. storoéia aZ po stiéasnost

Kipelna budova za¢iatkom 20. storo¢ia mala ka-
pacitu 36 hostovskych izieb. V roku 1905 bolo ubyto-
vanych iba 125 0s6b, no pocet ambulantne lie¢enych
bol podstatne vy$si. V roku 1906, po rekonstrukeii
prirodného bazénu na Bazantici, ostal kipelny dom
slazit bohatym névstevnikom.

Sprava majetkov po smrti Jana Palffyho zvysila
poplatky za kapelnu starostlivost a ubytovanie, ¢o
malo za nésledok rapidny pokles poétu zdujemcov
o kipanie. Na jar roku 1915 zabralo priestory kiipelov
vojsko za u¢elom vybudovania nemocnice.
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Po prevrate v roku 1918 vojsko kupele opustilo
a zanechalo ich zdevastované. V roku 1938 velkosta-
tok so zdmkom ako aj samotnymi kipelmi kuapila
firma Bata. Napriek tomu Bojnice po¢as 1. Cesko-
-slovenskej republiky nemali $tatat lie¢ebnych
kuapelov a dokonca im hrozil zédkaz uZ existujicej
lie¢ebnej prevadzky.

Juraj Bata postavil Janov kipel a prestavany kom-
plex budov Starého kiipela na kipelny dom Mier.
Bazény v Starom Kupeli boli v obdobi vlastnictva
Batu pre obyvatelov nepristupné. Sprava kapelov
v8ak neskdr aj toto Jazero ohradila a za¢ala za kipel

foto Marek Pis

vyberat poplatok. Uroveni kiipelov bola pomerne
nizka, bazény boli zle udrziavané, ro¢né navstevnost
predstavovala okolo 600 hosti.

V 70. rokoch 20. storoé¢ia bol podnikom Uholné a
lignitové bane postaveny lie¢ebny dom Banik, ktory
bol neskor bezodplatne prevedeny na $tatne kapele.
Po privatizacii kipelov bol postaveny lie¢ebny dom
Lysec a od roku 2025 je tu novy LD Martin.

Od roku 1995 st Kipele Bojnice akeiovou spo-
lo¢nostou.

Zdroje:
info@kupele-bojnice.sk

https://www.turistika.cz/mista/kalvaria-nad-mestom-bojnice/detail

https://blog.relaxos.sk/bojnice-historia-kupelov
https://www.kupele.org./kupele-bojnice
https://blog.relaxos.sk/bojnice-historia-kupelov/
zdroj: Wikimedia, licencia CC / Vojtus.

https://skwikipedia.org/wiki/J%C3%Aln_P%C3%Allfi_(1829_%E2%80%93_1908)
https://skwander-book.com/o-skamenelych-dukatoch-z18979.htm
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ilatelistickt prechddzku ndm sprostred-

F kuje 510. zndmka emisie slovenskych

postovych zndmok nazvand ,Kultir-

ne dedi¢stvo Slovenska: Piaristicky kostol

v Prievidzi*, ktoru vydala Slovenska posta
27.01.2012.

Piaristicky rimskokatolicky Kostol Naj-
svitejSej Trojice a prilahld budova Kolégia
piaristov na ulici Andreja Hlinku pochadzaju ,.iba“
zo 17. storo¢ia, ale PrievidZania st na kostol hrdi.
A prévom! Tento kostol je povazovany za jednu z naj-
krajsich barokovych stavieb v strednej Eurépe.

Aj pri tomto kostole sa na za¢iatku mu-
sime vratit do Bojnic.

Ked majitelia bojnického panstva
- Turzovei vymreli (1636) po meéi,
kral ocenil zésluhy Pavla IV. Palffyho
a v r.1643 mu odovzdal do dediéné-
ho vlastnictva okrem panstva Bojni-
ce s kapelmi, aj Prievidzu. Po smrti
uhorského palatina Pavla IV. Palffyho

pulevanie pe Yia Magna
Prievidza vo filatelii

Ako filatelisti navstivime dnes Prievidzu a priblizime si jeden
Z jej nadhernych klenotov.

6. 11. 1653 celé panstvo spravovala jeho manzelka
grofka Mdria Frantiska Khuen de Belasy Palffyova
(pochddzajuca z Tirolska) a t4 povolala do Prievidze
jezuitov, aby pomohli pri rekatolizécii obyvatelstva.
Ich G¢inkovanie bolo nevyrazné. Preto sa obratila na
polského provinciala piaristov Viclava Opatowského
asnim sa 17 februdra 1666 dohodla na podmienkach
usadenia piaristov na Bojnickom panstve, ¢o potvr-
dili spisanim tzv. fundaénej listiny. V zmysle dohody
pozvala z Polska piaristov, ktorych poslanim bola
vychova §kolskej mlddeZe. V Prievidzi im zabezpeéila
vytvorenie reholného domu. Piaristi, ako vy-
slovne $kolska rehola, do vyucby prinasali
najnovsie spdsoby vyuéby a Studium na
ich Skol4ch bolo prestiZznou zéleZitos-
tou. Piaristicka $kola v Prievidzi bola
na trovni strednej $koly, ak nema-
li ani ovela vi¢$ie mesta. Uspesné
pdsobenie piaristickych pedagégov
v Prievidzi zakratko viedlo k zalozeniu
podobnych §kél v Nitre a Brezne.

Znamka a obalka
prvého dra
vydania (FDC):
Piaristicky rimsko-
katolicky Kostol
NajsvatejSej Trojice
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Uhorsky postovy listok. Postova zasielka (filatelista-
mi nazyvana celistvost) podana na viakovi postu
na dnesnej trati Prievidza — Nové Zémky v Case, ked
na zeleznicu Bratislava — Budapest bola pripojka

z Palérikova len po Velké Bielice. Trat do Prievidze,
ako aj spojka Surany — Nové Zadmky boli vybudova-
ni neskorsie. Potvrdzuje to peciatka viakovej posty
NAGY BELIC - TOT MEGYER (dne&né Palarikovo)
s détumom 1. septembra 1899. Zo zle Citatelnej

a prekryvajlcej sa prichodzej peciatky NYITRA

a stanic¢nej peciatky NYITRA sa dozvedédme, ze bola
dopravend do Nitry.

Vratme sa do zadiatkov pOsobenia piartistov
v Prievidzi, ked na zéklade spominanej fundaénej
listiny zadali na pozemku prievidzského mestana
Lukésa Hlavada so stavebnymi pracami. Vystavba
piaristického kolégia s kostolom sa uskutoénila pod-
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la projektov Antona Biberelliho. Ukonéili ju v rokoch
1674-76. Radost netrvala dlho, lebo uZ v roku 1678
vtrhli do Prievidze Kuruci z T6k§liho protihabsbur-
ského vojska a znidili mnozstvo domov, medzi nimi
mestsky dom, starobinec, kostol so $kolou i klasto-
rom piaristov, pivovar. Historikov trdpi, Ze zhorela
nemala ¢ast archivnych dokumentov mesta. Zivot
nezastal, ¢o sa dalo opravili, rozsirili... V rokoch
1734-1739 pribudla juzna Cast Skoly s uéebiiami,
ktora spliiala vtedajie moderné poatie $koly. Dnes
v tychto priestoroch sidli Piaristickd spojend $kola
(MS, Z8, SOS a Gymnézium) Frantiska Hanéka.

Ked uz bola $kola a vyukové priestory zabezpe-
¢ené, piaristi v rokoch 1740-1743 poévodny kostol
rozobrali a zadali od zdkladov so stavbou nového,
podla pozoruhodného, ndroéného ndvrhu dosial
neidentifkovaného architekta. Vystavbu, ktora trvala
do roku 1750, viedol hospodarsky spravca kolégia
péter Hyacint Hanghe. Novostavbu jednolodové-
ho neskorobarokového kostola s vezou v prieceli,
zrealizovali v zjednoduSenej a upravenej podobe.
Palierom a stavbyvedicim bol kremnicky stavitel
Ignac Peter Gotz.

Piaristi neoplyvajii bohatstvom, a tak zariadovanie
kostola sa natiahlo na dal$ich 18 rokov. Celkovu vy-
zdobu interiéru a vybavenie do definitivnej podoby
doplnali este v druhej polovici 18. storoéia. To vsak
nebranilo, aby sa vysvitenie kostola uskuto¢nilo
19. augusta 1753. Posviacku vykonal ostrihomsky ka-
nonik a titularny biskup Pavol Révay. Kostol piaristov

Postova zésielka (celistvost) podané na viakovi postu na trati Prievidza — Nové Zamky, ¢o potvrdzuje
peciatka viakovej posty PRIVIGYE — ERSEK UJVAR s datumom 16. janudra 1910. Z takmer necitatelne

Autor wtvarného néavrhu znédmky — akad. mal. Rudolf Ciganik Rytec znamky, grafické Uprava — akad. mal.
Peter Augustovi¢. Na zndmke vidime len detail z interiéru kostola a strohy népis ,Prievidza®. Pritla¢ na obélke
prvého dia vydania (FDC) sprostredkiva konkrétnejsf pohlad na exteriér kostola. V prilezitostnej pediatke
dominuju pismena M A (Méria).
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prichodzej peciatky sa dozvedédme, ze na dodévaciu postu bola dorucend uz na druhy den - 17. januéra.
Adresétka byvala v dedinke Tacz, v blizkosti Stoli¢ného Belehradu (Székesfehérvar) v Madarsku. Na
obrazovej strane pohladnice: Dobova fotografia budovy Zelezni¢nej stanice Nitra.
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ma dvojité patrocinium - je zasviteny NajsvitejSej
Trojici a Nanebovzatiu Panny Mérie. Pozoruhodnos-
tou tohto komplexu je, Ze v piaristickom klstore bola
v 18. storo¢i prvé prievidzska lekdren.

Kone¢ne sa dostavame do kostola, aby sme si ho
prehliadli. Co hovoria o prievidzkom kostole sakralni
architekti? Jednotny interiér piaristického kostola je
vytvoreny stthrou architektiry, maliarstva a sochar-
stva. V barokovom umeni Slovenska je vynimoény
svojou koncepciou. Unikatne je najmé priestorové
rieSenie monumentélneho hlavného oltara, ktorého
dynamicka stipové architektira zavi$ena Staneti-
ho baldachynovou socharskou kompoziciou vypliia
cely priestor presbytéria. Kamenné sochy svitcov
v nikich a ustredné sisosie Korunovania Panny
Mirie s NajsvitejSou Trojicou uprostred priecelia
st prvymi doloZenymi pracami sochéra sliezskeho
pdvodu Dionyza Igndca Stanetiho na Slovensku.
Priestorovo inscenované Nanebovzatie Panny Mérie
pokracuje o uroven nizsie v krypte pod oltdrom,
kde je umiestneny mensi oltar Piety, osvetlovany
svetlikmi skrytymi za oltdrom.

Barokowvy rimsko-katolicky Kostol najsvatejsej

Trojice a piaristicky klastor v Prievidzi, foto:
milosk50, www.depositphotos.com

Maliarsku vyzdobu kostola za¢al Anton Schmidt,
ale uz vlete 1751 ho vystriedal dal$i viedensky maliar,
Jan Stefan Bopovsky-Bojack (jeho pred¢asna smrt
spoOsobila, ze malby dokondili jeho spolupracovnici.
Bopovského diela mdZzeme obdivovat v Prievidzi,
Brodzanoch, aj v Nitre). Pri vchode do ,BoZieho hro-
bu“ je umiestnend maketa kostolika v mierke 1 : 50.
Pri vchode do kostola dominuji stipy s korintskou
hlavicou, ktorych ozdobou st rozvinuté akantové
listy v radoch nad sebou vytvarajice dojem kvetu
a nad nimi dve volity (tvar baranich rohov). Oba
$tyly maji povod v antike. Aj vehod do kolégia lemuji
stlpy s iénskou hlavicou, charakteristickou dvoma
sto¢enymi volitami.

A &o je v podzemi? Pod celym aredlom budovy
klastora piaristov sa nachddza ststava klenbovych
chodieb. Jeden smer vedie na Ndmestie slobody,
o druhom smere sa traduje legenda, zZe klastor pre-
péja so zamockou studniou. Chodby slazili v minu-
losti hlavne ako tnikové chodby v pripade hrozia-
ceho nebezpedenstva pre ludi nachddzajicich sa
v tychto objektoch.

Pre zaujimavost si priblizme, ako vyzerala Prie-
vidza v roku 1753 z pohladu zastpenia remesiel:
zilo tu 394 poplatnikov dane, z ktorych bolo 115
stikennikov, 22 $evcov, 15 garbiarov, 15 ¢iZmérov,
13 gombikdrov, 12 mésiarov, 9 krajéirov, 2 murari,
2 kovadi, 2 truhléri, 2 kamenari, 1 zdmo¢nik, 1 pov-
raznik a 1 kosik4r.)

Piaristi, tiez Rdd chudobnych regularnych kleri-
kov Matky Bozej Zboznych $kol (lat. Ordo Clerico-
rum regularium pauperum Matris Dei Schoparum
Piarum) alebo kratsie Rad Zboznych $kél alebo Zboz-
né Skoly st chudobny reholny rad. Rad zalozil v Rime
18. novembra 1621 sv. Jozef Kalazansky. Hlavnym
poslanim radu je integralna vychova deti a mladeze,
zv]4$t chudobnych.

Heslo rehole, ktoré zakladatel vyjadril v réznych
forméch, znie takto: K vi¢Siemu rastu zboZnosti
(lat. Ad maius pietatis incrementum) v skratke: A + M
+P+L
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Pagastan konsky (Aesculus hippokastanum
L.) je rastlina z ¢elade gastanovité (Hippo-
castanaceae). Ludovo je nazyvany gastan
konsky, madal.
ela ¢elad pagastanovitych je u nés za-
c stipena iba druhmi rodu pagastan
ato p. konskym a ¢erveno kvitnicim
p. pavim (Ae. pavia L.) Hnedy jedly gastan (semeno
z Castanea sativa Mill.) z ¢elade bukovitych rastlin
Fagaceae s kozZovitou $upkou, ktord pri pe¢eni praska
nie je ani vzdialenym pribuznym.
OPIS: Stredne vysoky strom so sivohnedou $te-
tinovitou borkou, s ndpadnymi lepkavymi ptaé¢ikmi
(poskytujt silice do propolisu)

JOZEF GARILIK
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Lieé¢ivé rastlinynasho vidieka

LISTY: pit aZ sedempocéetné, dlatiovito zloZené
na dlhych stopkach a s obréatene vajcovitymi zab-
katymi listkami.

KVETY: obojpohlavné, simerné, tvoria kuzelovité
metliny zavinkov, maju kalich z piatich nerovnakych
listkov, bielu korunu zo $tyroch alebo piatich volnych
lupienkov, sedem chlpatych tyéiniek a vrchny zlazna-
ty a plstnaty semennik. Drobné Gbory st zoskupené
vo zvdzockoch a tvoria husté metliny na koncoch.
Plody sti ostnaté zelené tobolky.

KVITNUTIE: Pagastan bohato kvitne a to v aprili
az v juni, kvety st usporiadané v thladnych kuzelo-
vitych metlinach. Véeldrsky je velmi uZitoény. Kvety
poskytuju vela tmavocerveného pelu, vela bieleho
medu, pupene tzv. dluz - propolis a listy medovicu.

POUZIVANA CAST RASTLINY: Zriedkavym
predmetom zberu byva kvet - zbiera sa v maji bez
stopiek (droga Flos hippocastan seu Castaneae aequ-
inae), list - len mlady, zber v aprili - (droga Folium
hippocastani), alebo nepopraskand kéra z mladych
konérikov - zber v marci - (droga Cortex hippocasta-
ni). Kvet je na susenie velmi citlivy, najlep$ie sa susi
umelym teplom do 35 stuptiov. Rozomleté semend
boli liekom pre dychavi¢né kone.

ROZSIRENIE A VYSKYT: Prvé spravy o tomto
strome a jeho vyobrazenie priniesol v roku 1565
Mathioli, ktorému z Carihradu priniesol konarik pa-
gastanu so zrelymi semenami lekar W. Quacelbenus.

Strom sa u nds udomdenil v parkoch, pestuje sa
ako okrasny solitér a alejovy strom.

MOZNOSTI ZiSKANIA: Rastlinné ¢asti sa dnes
vyuzivaji takmer vyhradne v homeopatii. V suc¢as-



nosti predmetom vysoko organizovaného zberu su
semend tzv. gastany - Semen hippocastani (recens)
v septembri - oktdbri.

LIECIVE VLASTNOSTI, UCINNOST A POUZI-
TIE: Z obsahovych litok semien st najzaujimavejsie
triterpenoidné saponiny ozna¢ované ako eskulasapo-
niny. Ich zmes je escin. Najvyznamnejsie terapeutické
uplatnenie maji v si¢asnosti semend, resp. ich vy-
tazky (extractum hipocastani fluidum) pripravky sa
uplatriujt pri periférnych poruchach krvného obehu,

ZDROJE
1. Obr.1. https://zdravoteka.sk/byliny/pagastan-konsky/

2.0br.2. https://zoosnv.sk/lexikon-zvierat/pagastan-konsky/

pri ki¢ovych a lymfatickych zilach, pri hemoroidoch

INE POUZITIE: V homeopatii sa esencia DI,DIL
Uplatriuje pri kf¢och v prsiach, kataroch hrtana
a hltana, reumatizme a hemoroidoch.

V ludovom lieéitelstve sa odporuéa pri upornych
hnac¢kéch podat pol kavovej lyzi¢ky postrihaného
suSeného semena. Listy sa uplatriuju ako expekto-
raény a stahujuci prostriedok. Davkuje sa 1 lyzicka
na $alku zdparu. Odvar z kvetov sa pouziva aj externe
na zdpaly koZe a spaleniny prvého stupna.

3.Jaroslav Kresdnek, Jindrich Krej¢a: Atlas lie¢ivych rastlin a lesnyich plodov, Neografia - Martin, 1977, vydanie 1, s. 115
4. Jaroslav Kresdnek, Dionyz Dugas, 1985, vydavatelstvo Osveta, 320 stran, 70-048 - 8,5 5.434 - 435
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| Cesnak medvedi- Allium ursinum L. je bylina
ed| zcelade Liliaceae
= OPIS: Cesnak medvedi je prva zelena by-
lina so silne rozkondrenou bylou a riedko
B4 srstnatou 10-30em vysokou trojhrannou ston-
i kou stonkou a malou kuzelovito vretenovitou
o| cibulou. Rastlina vjrazne prenikavo a Stiplavo
—

péchne cesnakom najmé v obdobi kvitnutia.

LISTY: vyrastaju priamo z cibule, st plo-
ché, maja jednoduché elipsovité az kopijovité éepele
a dlhé listové stopky. Stvol sa konéi riedkym viackve-
tym skrutcovym okolikom.

KVETY: st Sestpocetné v ranom $té-
diu obalené kratkym blanitym tulcom,
okvetné listky su biele. dlhsie ako ty-
¢inky. Nitky st vlaskovité, semenniky
vrehné trojptizdrové s jednou énelkou.

ROZSIRENIE A VYSKYT: Druh je
vlhkomilny, rastie na vlhkych az mok-
rych mierne kyslych az neutralnych sta-
novistiach, spravidla v polotieni az tieni
Je bohato rozsireny najmi v zaténiach |
luznych lesov a héjov. Vyskytuje sa roz- m &
triisene po celej Eurépe a severnej Azii i

Lieé¢ivé rastlinynasho vidieka

UPOZORNENIE PRI ZBERE: s dvojicou svojich
listov je dost podobny najbliz§im druhom rodu Allium
L. Predmetom zberu st listy, velmi skoro na jar cca
5-centimetrové, pri zbere kvitnicej viiate
a cibuliek treba zvysit opatrnost, lebo
pocas zberu v obdobi kvitnutia je moz-
nost zdmeny s listom konvalinky, ktora
uZ v tom Case rastie a jej listy a cibulky
st velmi podobné cesnaku medvediemu.

OBSAHOVE LATKY: Vo vietkych or-
ganoch rastliny sa nachddza 4¢inn4 sili-
ca, (asi 0,007%),ktora je pravdepodobne
aj v glykozidickej vdzbe. Z jej zloZiek st
najpodstatnejsie sirne zli¢eniny -sulfi-
dy, dalej ¢pavok, neprijemne pachnuce
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alkylsulfidy, polysulfidy a stopy nezndmeho mer-
kaptédnu a aldehydu. Hlavné obsahové latky tvoria
sirne zli¢eniny a kyselina L - askorbova (vitamin C).
Z posledne objavenych latok su v rastline blizsie
nepreskumané zluc¢eniny s dost vyraznym u¢inkom
na maternicu.

LIECIVE VLASTNOSTI, GCINNOST A POUZI-
TIE: Primerane obsahovym latkam md rastlina po-
dobné udinky ako cesnak, ibaze ovela slabsie. Vo far-
madcii sa pouZiva ako zalidoéné a érevné dezinficiens
a dokazané st antibakteridlne vlastnosti. V oficialnej
alopatickej medicine s z rastliny uplatiiuji hotové
priemyselne pripravované vyrobky. V ludovom lie-
Citelstve sa vytazkami z rastliny lie¢ia zvySeny krvny
tlak, artériosklerdza, zdvraty, nespavost, chripka
a ¢revné parazitozy.

INE POUZITIE: Oficidlna medicina zriedka pouzi-
va §tavu ako antibakteridlny prostriedok. V ludovom
liecitelstve sa rastlina pouziva ako antisklerotikum,
anthelmintikum, pri hypertdnii, kozZnych vyrazkach,
na tzv. posilnenie Zalidka, zahlieneni plic, a niekto-
rych Zenskych chorobach. Rastlinné ¢asti sa pouziva-
ju Gerstvé, susenim rastlina straca G¢innost.

Stava tvori chutovii zlozku jarnych bylinnych kir.
Pod vlhkou handri¢kou vydrzi v chladnicke aj tyzden,
da sa tiez zmrazit alebo odstavit respektive zakon-
zervovat vo forme chutného pesta.

ZDROJE
1. Obr. 1. Agrokarpaty
2. Obr. 2. JindFich Krejéa - Atlas liecivyich rastlin, 1977

RECEPT NA DOMACE PESTO

Jarny zdzrak, aj tak by sme mohli nazvat medvedi
cesnak a jeho vynikajucu korenistu chut a lie¢ivé
ucinky. Uskladnit tito bylinku nie je vobec jedno-
duché a uchovat v nej potrebné Ziviny je ete tazsie.
Cesnakové pesto je vSak jeden z najlepsich spdsobov,
ako vytazit z tohto zézraku ¢o najviac. Preéitajte si
nés recept na zdravé domdce pesto z medvedieho
cesnaku v olivovom oleji.

Co budete potrebovat? (ingrediencie)

1. Cerstvo natrhany medvedi cesnak

2. Orechy (vlasské/lieskové/kesu..., ale mozete ho
pripravit aj bez orechov)

3. Extra panensky olivovy olej (moZe byt aj lanovy,
lieskovy)

4. Sol

. Chilli

6. Citrén

o

Postup

1. Medvedi cesnak vlozte do sitka a pod te¢ucou
studenou vodou ho d6kladne oéistite. Pri peste ne-
budete bylinku spracovévat tepelne ani v alkohole,
preto je potrebné ju poriadne umyt.

2. Umyty cesnak otraste a nechajte chvilu usu-
sit. Vlozte ho do vysokej nadoby, v ktorej ho budete
mixovat ruénym mixérom. Ak mate klasicky mixér,
listy medvedieho cesnaku vlozte dotiho.

3. Zaénite cesnak mixovat v nadobe. Uz teraz mo-
Zete pridat k cesnaku sol, citrdn a olivovy olej.

4. Vsetky suroviny vratane pomletych orechov
mozete pomiesat aj naraz v hlbokom tanieri alebo
miske. Olej priddvajte podla potreby, aby pesto ne-
bolo prilis husté.

5. Medvedie pesto uskladnite v chladnicke
a ochutte si nim napr. cestoviny alebo lososa. Pra-
jeme vdm dobru chut! Osvedéeny pomer 100g listov,
100 ml oleja naliat na povrch rozmixovanej hmoty.

3.Jaroslav Kresanek, Jindfich Krejéa: Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Neografia - Martin, 1977, vydanie 1., 5.115
4. Jaroslav Kresanek, Dionyz Dugas, 1985, vydavatelstvo Osveta, 320 strdn, 70-048 - 85 5.434 - 435

5. https://medvedicesnak.sk/pesto-z-medvedieho-cesnaku/

6. https://agrokarpaty.com/pesto-z-medvedieho-cesnaku-recept/?srsltid=AfmBOooximuewMWIL-2LeZg0BezMn]pYaka-

-voxyaVzpz3yZZW7NFx6p
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Jarna basen o Nadeji

Ani sme sa nenazdali, jarny mesiac marec uz je v kalenddri -

konéi zima, prichddza jar, aj slniecko viacej Ziari.

JOZEF GARILIK

SnieZik sa aj v hore topi, niet uz po fiom ani stopy.

Tesime sa vetci z jari, snezienkam sa v trdve dari,
natrhdme z nich aj mame, do vdzicky jej ich dame.

Vrbe rastu puky velké, nachystd v nich pelu véielke.

Aj psik Zmurkd na svet z budy: , Priroda sa celd budi!*
Madlo ladu, mdlo snehu veru bolo toho roku na zemi,

aj snezienky — malé, bledé, sui len ucupené pri zemi.

Stiipaj Slniecko, stdle vyssie na obzor, hrej a teplo daj
nestastnici Zime konecne uz spolu s nami zbohom daj.
Cakdme jarné dazde, vydatnii jarnii prepotrebnii viahu
Nech sa vidiek jarinami rozzelend a viba nech sa osati
nech duby a buky v hore sii znova ako mlddenci vlasati

a litky nech pokryju sa Zltym kvetom piipavy na vence,
ktoré chlapcom popri speve vijii rozkosné dievéence.

Td novd miazga jari nech ndm dodad silu ako bielej breze,

v nasich Zildch nech novou silou bujne po cely rok pridi

a zdujem o Zivot a dianie okolo nech v nds vzbudi...

Moja nddej so Zimou nech nijako nejde prec, o tom nie je rec-
Ved ona ( Nddej ) je to jediné, ¢o po Zime mi v srdci zostane

a verim, Ze nejakych par eur na ucte pre Magna Via pristane...
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