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wednik

,Nembzeme kontrolovat vetko, ¢o sa stane, ale m6zeme kontrolovat
spOsob, akym na to zareagujeme. V nasej reakcii je nasa sila.”

onal sa 37. snem ZdruZenia miest a obei Slo-
R venska (ZMOS) na sneme vystipila aj Ing.
Miria Behanovska so svojim prihovorom.

Na tivod podakovala za pozvanie a spolupricu.
Pripomenula, Ze VIPA je organizicia, ktora sa od
roku 1999 snazi presadzovat zvySovanie kvality Zivota
na vidieku, podporuje vidiecke iniciativy pri riade-
ni vidieckeho rozvoja. Organizicia zazila a prezila
mnohé vzostupy a pady a napriek tomu stéle pokra-
Cuje a snazi sa slune zastupovat zujmy vidieka na
vsetkych arovniach.

Absencia organizicii zameranych na vidiek sposo-
buje problémy vo vztahu mladych ludi k vidieckemu
zivotu a realizacii akejkolvek politiky zlepsujicej kva-
litu vidieckeho Zivota tak, aby mladi ludia neopts-
tali vidiek. Preto sme sa rozhodli /2019 /a pomohli
zalozit Ob¢ianske zdruzenie Vidiecky parlament
mladych na Slovensku (OZ VPMS) s ktorym spolo¢ne
realizujeme vSetky aktivity.

Od roku 2000, kazdé dva roky organizujeme Fora
vidieka, posledné - oktébri 2024 v Ziline s témou
Inteligentné vidiecke komunity v digitalnej ére.

V rdmeci Féra sa konali workshopy s cielom
analyzovat kltucové vyzvy a prileZitosti pre rozvoj
slovenského vidieka. Diskutujici sa zamerali na
rozne aspekty, ktoré moézu prispiet k oZiveniu vi-
dieka a zvySeniu jeho atraktivity pre mladych, Zeny
a vSetkych obyvatelov. Diskusie sa ststredili na $tyri
hlavné oblasti: ,,Eurépska mlddeznicka dedina na
Slovensku - Buduicnost vidieka pre mladych®, im-
plementaciu ,Vidieckeho paktu EU“ tlohu ,Zien
na vidieku“ koncept ,Smart Villages - Prilezitosti
pre slovenské vidiecke komunity*. Kazdy workshop
identifikoval klti¢ové vyzvy, stanovil konkrétne akcie
a formuloval odporucania pre relevantné zodpoved-
né subjekty. Vystupy predstavuji komplexny pohlad
na rozvoj vidieka a naértévaji konkrétne kroky na
jeho podporu a transformaciu.

Nositelom pilotného projektu je /OZ Vidiecky
parlament mladych na Slovensku - VPMS /,Eurép-
ska mladeznicka dedina na Slovensku - Budtcnost
vidieka pre mladych®, v spoluprdci so ZMOS sme
realizovali informaény workshop. V pilote st 4 obce
- tim mladych ludi, s kazdou sa zrealizovalo osobné
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Jokov ZMOS v/sluzbéch miest,
obci a nasich obyvatefov.

stretnutie, kde sme si vysvetlili program Eurdpskej
mlédeznickej dediny a zaali sme pracovat na analyze
stavu a potrieb. Zubrohlava, Svinica, Zupéany, Velky
Kliz. Kazdy tim pracuje svojim tempom, niekde st
uz takmer hotovi s analyzou, niekde este len zadi-
naji. Nase snahy teraz okrem inych aktivit smeruj
k organizovaniu Eurépskeho summitu vidieckej
mladeZe [ERYS] 2025 - Spolo¢ne pre dnesok! Ktory
sa bude konat v auguste na Slovensku vo Valéi Hotel
IMPOZANT.

Vyhlasujeme 24. roénik sutaze - Vidiecka Zena
roka Liderka, ktorej vysledky buda vyhldsene na
konferencii nie len pre Yeny ,Zeny do voza aj do
koéa.“ 17. oktébra 2025 v obei Zupéany.

Sme ¢lenom nérodnej hodnotiacej komisie sutaze
Dedina roka.

Prajem uspech nasej spolupréci, dobrych staros-
tov nasim obciam a primdtorov miest, aby chceli do
funkeii len Iudia, ktori to robia aj srdcom, mozno by
pomohlo kedy mohli na post starostov kandidovat
ludia s ukonéenou strednou $kolou. Alebo kazdy
zvoleny starosta by povinne absolvoval vzdeldvanie
pretoZe ¢as a peniaze investované do vzdeldvania sa
niekolko nésobne vratia.

Mdria Behanovskd
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m pozvanie poslankyne Eurdp-
a skeho parlamentu Miriam

f Lexmann zavitali Slovaci

oz | zrdznych regionov do Bruselu, sicastou

.=t | sme boli aj my vidiecke Liderky, prisli sme

=| zazit fungovanie parlamentu, ale aj ruch

Bruselu. Navstivili sme Atémium, absolvo-

vali sme prehliadku okolia i centra mesta,
prehliadku Hemicyele, navstivili sme Parlamen-
tarium. Poc¢as prehliadky priestorov parlamentu
sme sa dozvedeli vela informacii o legislativnom
procese, historii a fungovani Eurdpskej unie, ako
aj délezitosti spoluprace medzi ¢lenskymi $tatmi.
Mali sme moznost navstivit aj rokovaciu miestnost,
v ktorej parlament hlasuje.

Diskutovali sme o prepojenosti eurépskej a né-
rodnej politiky, a o tom, ako ovplyviiuju Slovensko
a kazdodenny Zivot v ilom rozhodnutia prijaté na
eur6pskej urovni.

& liclenky

Navsteva Bruselu slovenskych
vidieckych Zien - Lideriek

Momentky z navstevy Bruselu
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globalizicie, klimatickym vyzvam, ge-

nera¢nej vymene a zloZitej byrokracii.

Ak ma byt nova eurdpska vizia prospesna pre Slo-

vensko, mala by byt prispdsobend nasim $pecifikdim

azohladiiovat dlhodobo zanedbany potencial vidieka.

Na zdklade rozsiahleho konzulta¢ného procesu

s aktérmi na vidieku (od roku 2019 sa zapojilo viac ako

2200 ludi) predkladédme névrh, ako by mala vyzerat

Nova vizia pre eurdpske polnohospodarstvo z pohladu

Slovenska a zdroveri otvarame tento navrh dalSiemu
konzultaénému procesu ako Zivy dokument:

slovenské pbdohospodarstvo ¢eli tlaku

UVOD

Slovenské pddohospodérstvo a vidiek predstavuju
zdkladné piliere ndrodného hospodarstva, potravino-
vej bezpe¢nosti, biodiverzity a kultirneho dediéstva.

V kontexte novej vizie Eurdpskej komisie pre agro-
potravindrsky sektor a dlhodobej vizie pre vidiecke
oblasti do roku 2040 je kluc¢ové zabezpetit, aby boli
zaujmy Slovenskej republiky zohladnené spravodlivo
a cielene.

Transformécia musi byt postavend na principoch
odolnosti, ekologickej a digitédlnej udrzatelnosti,
inkluzie a inovécii. Rovnako musi vychadzat z vyhod-
notenia funkénosti, efektivnosti, citelnosti a prino-
sov doteraj$ich néstrojov podpory.

STRATEGICKE PRIORITY PRE SR

1. Potravinova sebestaénost a bezpeénost

» Zvysit mieru domdcej produkceie zakladnych po-
travin (mlieko, miso, ovocie, zelenina) 0 20 % do
roku 2030.
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Rozvoj lokalnych a regiondlnych potravinovych
retazcov (,,z dvora na stdl“) pre posilnenie potra-
vinovej suverenity.

Strategicka potravinova a krizovd rezerva (sucho,
vojnovy konflikt, klimatické Soky).

Vytvorenie mapovania rizik v potravinovom re-
tazci ako stéast krizového manazmentu.

. Rovnovazna podpora malych, strednych

a velkych farmarov

Spravodlivé rozdelenie dotdcii v prospech MSVP
a ekologickych fariem.

Podpora nastupu mladych farmarov: pristup
k pdde, financidm, technike a know-how.

Rozvoj kooperaénych modelov (odbytové orga-
nizécie vyrobeov a pod.), platformy pre zdielanie
techniky a spracovatelskych kapacit.

Zriadenie regionalnych servisnych a spracovatel-
skych centier.

. Ochrana pddy a biodiverzity

Prijatie pravnej ochrany proti $pekulativnym
nékupom pddy a jej vynatiu z ekologickej a pro-
dukénej funkeie.

Obnova krajinnych prvkov (remizky, mokrade,
vetrolamy, agrolesnicke pasy).

Monitoring a hodnotenie ekologického stavu pddy,
vody a biodiverzity (v stilade s EU ramcom).

. Ekologicka a trvalo udrZatelna transformacia

polnohospodarstva

Roz$irend podpora ekologického a regenerativ-
neho polnohospodarstva: cielena podpora, vzde-
lavanie, rozvoj bio trhu.

Akény plan pre ekologické polnohospodarstvo
s cielom dosiahnut miniméalne 25 % pddy obhos-
podarovanej v ekologickom reZzime do roku 2030.



» Stat sa lidrom v oblasti ekologického polnohos-
podérstva v Eurdpe.

» Zavedenie motiva¢nych schém pre farmdrov, ktori
zlep$ujt kvalitu pody, vody a biodiverzity.

» Podpora prirodzenych rieseni, programy na obnovu
degradovanej pody, uhlikové polnohospodarstvo.

» Pristup k biopreparatom a ekologickym alterna-
tivam k syntetickym latkdm.

5. Ekologicka a digitalna transformacia

» Precizne a digitalne polnohospodarstvo (senzory,
GIS, Al satelitné data).

» Podpora otvorenych platforiem na zber a zdielanie
environmentdlnych dat.

» Dotdcie viazane na preukizatelne environmen-
télne a klimatické vysledky.

» Rozvoj trhu s uhlikovymi a prirodnymi kreditmi,
napr. cez EU certifikaéné mechanizmy.

6. Zivy, atraktivny a udrZatelny vidiek

» Zavizni dlhodobd Vizia a Akény plén pre vidiek:
byvanie, doprava, $kolstvo, zdravie, digitélna in-
frastrukttra, turizmus.

» Podpora komunitnych, kultirnych a remeselnych
projektov (ochrana tradicii, rozvoj gastroturizmu
a udrzatelnej vidieckej turistiky).

» Podpora komunitnej energetiky a mikroprojektov
(OZE, komunitné sluzby).

» Generaéné obnova: granty pre mladé rodiny,
komunitné centra, podporené participantivne
planovanie.

» Podpora spolupréce medzi obcami, $kolami, pod-
nikatelmi a obéianskymi organizaciami.

7. Poradenstvo a vzdelavanie

» Posilnenie odborného poradenstva v oblasti eko-
logického, digitalneho a ekologicky udrzatelného
hospodarenia.

» Vzdelévacie a inovaéné centra na regionalnej tirov-
ni pre farmarov, mladez a obce.

» Digitélne platformy pre celozivotne vzdeldva-
nie, mentorstvo a zdielanie poznatkov (digitalny
AKIS).

» Prepojenie vyskumnych instittcii, univerzit a $kol
§ praxou.

8. Zjednodusenie a transparentnost riadenia
» Digitalizdcia procesov podévania Ziadosti, kon-
troly a vykaznictva.

ng "U@?)«/‘@jf vidieka

» Pravidelne a v¢asné vyplatenie podpory a pravna
istota farmérov.

» Zriadenie ombudsmana pre farmdrov a partici-
pativne hodnotenie politik.

IMPLEMENTACIA V RAMCI EU
POLITIKY

» Aktivna ucast SR v dialégoch o budiicej SPP, Re-
forma SPP po 2027 a novy finanény rdamec EU.

» Narodn4 pozicia vypracovand participativoym
a transparentnym spdsobom - $irokd celospolo-
¢enska diskusia.

» Presadzovanie principu subsidiarity a flexibility
v ramei EU politik.

» Koordinécia v ramei V4, podunajského priestoru
a zapojenie do Vidieckeho paktu.

ZAVER

Slovensko by malo vyuzit prileZitost novej Vizie EU
na transforméciu pddohospodarstva a rozvoj vidieka.
Nepremarnit opét dal$iu prilezitost.

Kltéom je strategické smerovanie k sebestaénosti,
ekologickej a digitdlnej udrzatelnosti a posiltiovaniu
komunitnej odolnosti. Len tak sa podari zabezpe¢it
Zivotaschopny, atraktivny a perspektivny vidiek pre
sti¢asne aj budice generacie. Vyzaduje si to odvahu,
viziu, inovacie a participativny pristup naprie¢ vset-
kymi Groviiami spoloé¢nosti.
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- Forum partnerov Slovenskej
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- komisie pre UNESCO
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| Mesto Detva 12. juna 2025 bolo dejiskom prestizneho celoslo-
—~| venského podujatia — Féra partnerov Slovenskej komisie pre
~| UNESCO. Dom kultury A. Sladkovica a dalSie priestory v meste oZili
‘; bohatym odbornym a sprievodnym programom na tému Harmaonia

medzi ¢lovekom a prirodou.

zalozenia UNESCO, 35. vyrocia vyhldsenia

biosférickej rezervacie Polana a 20 rokov od
zépisu fujary do Zoznamu nehmotného kultirneho
dedi¢stva UNESCO.

Podujatie sa konalo pri prilezitosti 80. vyro¢ia

Odborny program a panelové diskusie

Dopoludnajsi program sa sustredil do priestorov
Domu kultary A. Slddkovi¢a, kde sa uskutoénila
tlaova konferencia, uvodné prihovory zdstupcov
UNESCO, vlady SR a mesta Detva, ako aj panelové
diskusie zamerané na oblasti vzdeldvania, kultiry
a ochrany prirodného dedi¢stva.

Nechybali ani umelecké vystupenia - predstavili
sa deti z materskej $koly M. R. Stefanika a folkloristi
s hrou na fujare ¢i rozkazova¢kami.

Sprievodné aktivity pre deti aj dospelych

Pocas celého dna boli pre navstevnikov pripravené
interaktivne aktivity v aredli ZS s MS Alexandra
Vagaca, kde sa predstavili remeselné dielne UTUV,
ukazky sokoliarstva, mobilnd stanica Pro Monu-
menta, digitilny pamiatkovy fond, environmentélne
workshopy ¢i prezentdcie biosférickych rezervacii.

Névstevnici sa dozvedeli viac aj o vzdcnej faune a
flére Slovenska, jaskyniach, pralesoch ¢i geologickom
bohatstve krajiny.

V Dome kulttry A. Sladkovi¢a prebiehala pre-
zentacia kratkych filmov o nehmotnom kultirnom
dediéstve UNESCO na Slovensku, ako aj vystavy - z4-
pisov do UNESCO zoznamov, fotografii a prirodnych
hodnét biosférickej rezervicie Vychodné Karpaty.
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Stanok TUZVO katedra UNESCO

Festival UNESCO ,,Na dlani“

Priamo pred Domom kulttiry A. Slddkovi¢a vyrast-
li informaéné sténky, v ktorych sa Sirokej verejnosti
predstavi UNESCO na Slovensku - svetové kultirne
a prirodné dediéstvo, vzdelévacie aktivity, tradiénd
kultura, ochrana pamiatok a prirody, ale aj moznosti
rozvoja cestovného ruchu.

Podujatia sa ziéastnila Ing. Méria Behanovskd
aktivne v stanku TUZVO fakulta UNESCO.



O

KATARINA TURANOVA

do buducnosti.

a Katarina Turanové - predstavili Eur6psku
mlédeznicku dedinu aj pripravovany Euro-
pean Rural Youth Summit 2025, ktory sa po prvykrat
uskutoéni na Slovensku a prave v Zilinskom kraji!
Zaujali aj iné silné témy - od rozhodnuti zostat
na Slovensku, cez [udski odolnost, az po diskusie o
regionalnych rozdieloch a podpore mladych.
Nechybala ani umelecka ¢ast - emotivne vystipe-
nia od Artstudio Z, Chris Ellys a Martinské divadlo
mladych otvorili aj pohlad na temné stranky AL

Naée ¢lenky z OZ VPMS - Méria Behanovska

Diskusia s hostami

NaiVine 2025 - Miadi,
ktori menia kraj!

17. jina | Nova synagéga, Zilina

V Ziline sme boli opat NalVine! Podujatie pod z&stitou Sekcie pre
mladez ZSK spojilo mladych lidrov, organizacie a indpirativnych hostf,
ktorf veria, ze mladi fudia dokazu menitkraj — a to nielen slovami, ale
najma cinmi. Na pddiu zazneli silné pribehy, nové napady a wzvy

Katarina Turanové a Méria Behanovska

NalVlne 2025 ukdzalo, Ze ked ddme mladym
priestor, veci sa hybu vpred. Vdaka vSetkym, ktori
tvoria tlito vlnu zmien. Te§ime sa na pokracovanie!

@ nasvidiek 2/2025

oslanie tohto dia je aj v su¢asnosti vel-
P mi aktudlne. S ndrastom poétu oby-
vatelstva a s neustalym znizovanim
ploch polnohospodarskej pody sa potraviny
a zvlast mlie¢ne vyrobky celosvetovo stavaju
strategickou surovinou. Navyse prave mlieko
a mlie¢ne vyrobky majt aj nesmierny zdra-
votny prinos pre ludi a préave preto vznikol
aj Svetovy deii mlieka. Z tohto dovodu je na-
liehavou tulohou kazdého $tatu riesit dostatoénost
a kvalitu najmé nasich domdcich mlieénych vyrob-
kov. V8ak uz samotnd vyroba mlieka predstavuje
podstatny ekonomicky prinos v polnohospodarskej
prvovyrobe, v samotnom nasom Zivotnom prostredi
a znamend tieZ rieSenie socidlneho a ekologického
programu vidieka.

Ing.t KAROL HERIAN, CSc. ‘.‘

Sténok Vidieckeho parlamentu na Dni mladych
farmarov v Spisskej Belej

Napriek tomu, Ze u nds v poslednom obdobi méme
vela problémov pri zabezpec¢ovani nasej potravinovej
sebesta¢nosti a prinos mlieka sa este naplno nepre-
javil, zvlast na mnohych koléch po celom Slovensku
sme si pripomenuli poslanie Diia mlieka v sprav-
nej vyzive. Treba spomentt aj pripomenutie si Diia
mlieka na Dni mladych farmérov v Spisskej Belej,
v propagdcii mnohych mliekarenskych vyrobcov.
V tomto roku sa Zial pre ochorenia dobytka slinta¢-
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Svetovy dein mlieka

1. juna sme si pripomenuli poslanie Svetového dna mlieka.

kou a krivackou neuskutoénili tradiéné akcie ako

boli Badova cesta, Ovéiarsky den, ale uskuto¢nili sa
aspon tradi¢né Ovenélie vo Vychodnej.

Velmi pekny bol aj tradiény semindr ku Driu mlie-
ka na Fakulte chemickej a potravinarskej technol6-
gie SVST v Bratislave. Tam prezentoval Ing. Herian
najmd vyznam a vyroby syrov a najmd ich vyuzitie
vo vyzive. V8ak préave syry, ako koncentrat mlieka
predstavuja z hladiska vyZivy a biologickej hodnoty
najcennej$iu potravinovi komoditu pre vsetkych
ludi. Na tomto seminéri mal velmi pou¢nu pred-
nésku aj byvaly vedici mliekarensky pracovnik Ing.
Jan Kereste$, ktory nds obozndmil s vyvojom mlie-
karstva na Slovensku a s jeho perspektivou.

Podobné podujatia, ako aj tu boli st velmi potreb-
né, aby sme si pripomenuli prinos mlieka a mlie¢-
nych vyrobkov najmi pre nase zdravie. Oslava Diia
mlieka by preto nemala byt obchodna propagécia
vyrobcov mlieénych vyrobkov, ale najmé propaga-
cia na zvySenie spotreby mlie¢nych vyrobkov a ich
vyuzitie v zdravej vyZive. VSak kym spotreba mlie¢-
nych vyrobkov po prepoéte na mlieko v celej Eurépe
v su¢asnosti predstavuje 283 kg na osobu a rok, na
Slovensku je to iba 180 kg na osobu a rok. Na Slo-
vensku stale velmi zaostdvame so spotrebou najméa
kyslomlieénych vyrobkov a syrov. Velka vdaka patri
preto vSetkym, ktori poméhaji propagovat mlie¢ne
vyrobky a ich prinos pre zdravie vSetkych ludi.



O

MARIETA OKENKOVA

Konferencia, Marketing,
ktory dava zmysel“

Dna13.juna 2025 na Taloch sa uskutocnila konferencia MARKETING,
KTORY DAVA ZMYSEL. V krdsnom prirodnom prostredi Talov partneri:
New Edu, n.o. a SPU Nitra — Zelend univerzita, OZ Vidiecky parlament

mladych na Slovensku, OZ Slovensky vidiecky parlament wytvorili
priestor pre viac ako 60 Ucastnikov, prevazne mladych ludi, Studentov,

farmarov, aktérov z regionov a ludi z mimovladneho sektora.

Program konferencie zahrnal:
» Gvodné slovo a vysvetlenie konceptu edukativneho
marketingu (Zuzana Palkov4, SPU),

.....

regiénoch Eurdpy (Jakub Dvorsky, LiSov Mizeum
a OZ Vidiecky parlament mladych na Slovensku),

» pohlad vyskumnikov na to, ¢o slovenskému vidie-
ku chyba a o si farmdri Zelaji (Marieta Okenkova,
SPU).

Po prestavke nasledovali fokusové diskusie

v skupinéach na tému:

» marketing na socidlnych sietach,

» farmdri ako nositelia zmeny,

» pribehy, ktoré predavaju,

» podpora Zien, mladych a zranitelnych skupin.

Vidiecky parlament mladych predstavil

» projekt From the GroundUp - https://vpms.sk/
projects/groundup - kde s mladymi diskutujeme
o dolezitosti obéianskej participacie, demokracie
na vidieku a o tom, ako menit veci zdola,

» projekt PoliRural Plus - https://vpms.sk/projects/
poliruralplus - ktory sa zameriava na dlhodoby
rozvoj vidieckych regiénov, zohladiiujic potreby
komunity, strategické pldnovanie a participativne
procesy.

v

Pozornost sme upriamili aj na pripravovany Eu-
répsky samit vidieckej mladeZe European Youth
Village Asociatia Pentru Dezvoltare Activa EURO-
DESK Slovensko, ktory sa uskuto¢ni 26.-30. augusta
vo Val¢ianskej doline.

Bude to vynimo¢né stretnutie mladych ludi z roz-
nych kuatov Eurdpy, ktori chet rozvijat svoj vidiek
a sietovat sa naprie¢ krajinami.

Neformadlne rozhovory, spoloény obed a networ-
king na zéver dali priestor na vymenu skdsenosti,
nové napady a budtce spoluprace. Atmosféra bola
Ziv4, otvorend a plnd energie.

Dakujeme vSetkym prednasajiicim, Gi¢astnikom aj
spoluorganizatorom za de, ktory déval zmysel - pre
n4s, pre komunitu a pre budicnost vidieka.

{]ﬁﬁ padicipdin

CroundUP -Vidiecka mladez

vstupuje do europskeho diania

Projekt GroundUP, podporeny programom CERV, prinasa mladym z vidieka priestor
hlasnejsie prehovorit do politik EU. Podas jarnej ¢asti roka 2025 sa odohrali dve hlavné
mobilitné aktivity, na ktorych nechybali ani zastupcovia Vidieckeho parlamentu mladych

Diskusia v skupine na tému podpory Zien, mladych
a zranitelnych

mozZe kvalitny a zrozumitelny a marketing
pomoct slovenskému vidieku - nielen farma-
rom, ale aj komunitdm, miestnym remeselnikom ¢i
ob¢ianskym iniciativam.
Silnym motivom bola myslienka, Ze vidiek ma ¢o
povedat - len ho musime vediet po¢dvat a zrozumi-
telne komunikovat.

ciel'om konferencie bolo diskutovat o tom, ako
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na Slovensku (VPMS).

BRUSELSKA STUDIJNA CESTA

MONIKA SLANINOVA

7.-9. april 2025
Samuel Sadlak a Simon Zivéak sa spolu s dal$imi
43 mladymi lidrami z 14 krajin ponorili do , kuchyne*
eurdpskeho rozhodovania. Program, vychadzajici
z odkazov Konferencie o budticnosti Eurépy, spajal
teériu obéianskej participdcie v praxi:
» Think-tank diskusia o Eurépskej iniciative ob¢a-
nov (ECI) a vyzvach mléddeznickej angaZovanosti.
» Stretnutie v Eurépskom parlamente s poslan-
kynou Merjou Kyllonen, ktora otvorene hovorila
0 boji proti dezinformécidm a obnove dévery ob-
canov.
» Navsteva regionalneho zastipenia LodzZ - kon-
krétny priklad, ako mézu regiény lobovat za svoje
zaujmy a ziskavat financie z programu CERV.

@ nasvidiek 22025

» Prezentacia v Eurépskej komisii o $trukture,
prioritach a grantovych prileZitostiach uréenych
pre obéianske iniciativy.

,Odchddzame s vedomim, Ze aj my z menSich obci
moZeme poddvat iniciativy, ktoré sa dostani aZ na stol
komisdrov, zhrnul zaZitky Samuel Sadlak.



KONFERENCIA V RYCHNOVE NAD
KNEZNOU

11.-13.jtin 2025
Druhd mobilita, zamerané na kvalitu Zivota vidiec-

keho obyvatelstva a politické konzervativne posuny,

priviedla slovenskych ti¢astnikov Branislava Chriena

a Radoslava Furdka do renesan¢ného zdmku v es-

kom Rychnove nad KnéZnou. Program spojil akade-

micky pohlad aj interakciu s miestnou mléadezou:

» World Café so Studentmi - téma nezamestnanosti
a odlivu mladych z vidieka.

» Panel, Conservative shifts" - diskusia, ako nové
hodnotové priady formuju Zivot na dedine.

» Oxfordska debata o rodovej dimenzii politiky
- tréning argumentdcie a kritického myslenia.

» Vedéerny networking a koncert v zdmockom are-
4li, ktory prepojil i€astnikov z rdznych krajin.
Branislav Chrien ocenil osobitne neformalne roz-

hovory: , Zistili sme, Ze nemecké &i Ceské obce riesia

podobné odchody mladych ako u nds. Spoloéné priklady
dobrych praxi chceme priniest aj do Velkého Krtiga.”
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CO SI GROUNDUP PRINASA DOMOV

» Silnejsie siete - slovenski delegiti nadviazali
partnerstva so zdruZeniami z Polska, Finska ¢i
Spanielska, ¢o otvira moznosti pre spolo¢né pro-
jekty Erasmus+a CERV.

» Konkrétne nastroje - G¢astnici planuju zaviest
$kolské simuldcie ECI na strednych $koldch
a workshopy o kritickom ¢itani médii.

» Novi ambasadori - $tvorica mladych lidrov z nas-
ho zdruzenia ziskala nové poznatky, skisenosti
a zru¢nosti vdaka, ktorym mézu zvySovat pove-
domie o nistrojoch EU vo svojom okoli a dalsich
aktivitdch VPMS.

Obe mobility potvrdili, Ze vidiecka mladeZ chce

a vie byt partnerom pri tvorbe eurépskych rieseni.

Cez spoznévanie in§titacii v Bruseli po hlboké dis-

kusie v Cesku sa ukazalo, %e kli¢om je prepojenie

lokalnych skisenosti s eurépskymi nastrojmi.
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MONIKA SLANINOVA

Preéo prave Tepla?

Program nadvizoval na projekt Vymena sku-
senosti a posilnenie ulohy mléddeze vo vidieckych
oblastiach a stél na piatich pilieroch: analyzovat
pri¢iny odchodov, zdielat in$pirativne priklady, vy-
tvorit zbierku ,dobrych praxi“, podporit cezhrani¢-
n1 spolupracu a pripravit ndvrhy, ako zvysit uéast
mladych na diani vidieka.

@ nasvidiek 22025
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Stretnutie v Teplej: mladi
hladaji sposoby, ako
udrZat Zivot na vidieku

Historicky premonstratsky klastor v obci Tepla v Karlovarskom kraji sa
pocas prvomajového vikendu 2025 premenil na pracovnu dielfu pre
viac nez tridsat mladych lidrov z Ceska, Estonska a Slovenska (OZ
Vidiecky parlament mladych na Slovensku). Ich ciel bol jasny — vymysliet
konkrétne kroky, ktoré zabrania odlivu mladeZe z vidieka a urobia z neho
atraktivne miesto pre zivotv 21. storoci.

Pit dni plnych prace a zazitkov

Piatok - prvé zoznamovanie, spoloénd vecera,
uvolTiujuca joga po cestovani a timové aktivity na-
vodili priatelska atmosféru.

Sobota - celodenné workshopy Vidiek novej ge-
nercie hladali odpoved na otdzku, ako vytvorit pro-



stredie, v ktorom mladi zostand a budu sa rozvijat.
Vecer vyvrcholil noénou prehliadkou klastora so
»skrytym tajomstvom*.

Nedela - $tudijny vyjazd do Be¢ova nad Teplou:
hrad s relikviou sv. Maura, botanicka zdhrada, ochut-
névka syrov na miestnej farme a veerny taborak
s hudbou a pozorovanim hviezd.

Pondelok - tvorivé dielne priniesli prvé vystupy:
vizudly, texty a propagaény plan internetovej zbierky
dobrych prikladov pre MAS-ky a $koly. Veéer pokra-
¢oval neformalnymi debatami pri hudbe.

Utorok - zavere¢n4 evaludcia, spitnd vézba a pla-
novanie dal$ich krokov uzavreli pat intenzivnych
dni. Uastnici odchadzali s kontaktmi a ,batohom*
néstrojov, ktoré cheu preniest do svojich regionov.

Prave workshopy boli srdcom stretnutia
Sobotiajsi blok priniesol:

» vstupy Karlovej univerzity k typom ¢eského
vidieka,

» skisenosti Asocicie mladych farmérov
s genera¢nou vymenou,

» kampari ,Navrétilei 2.0“ o navrate roddkov na
vidiek,

» prezenticie timov zo Slovenska a Estonska.
Popoludni vznikli modelové projekty Tim snov,

Region priatelsky k mladeZi a Estonske prekvapenie
- ukazky, ako mozno zatraktivnit vidiek pre mladd
generaciu.

Hlas téastnikov

»Tepld bola plnd inspirdcie a priatelskej atmosféry.
Videli sme dobrii prax priamo v teréne a prepojili sme sa
s kolegami z Estonska a Ceska,” zhrnul Samuel Sadlék.

Bianka Pavldkovéd vyzdvihla moznost spoznat
fungovanie organizacii v partnerskych krajinach
a ziskané priatelstva.

Podla Niny Zivéikovej mal program ,vyborny
balans medzi aktivitami a oddychom" a priniesol
mnozstvo novych vedomosti.

Spoloény zaviazok

Vysledkom stretnutia je nielen zbierka Gspesnych
projektov, ale aj nové partnerstva, ktoré buda pokra-
Covat v dalsich etapach programu Erasmus+. Tepla
ukazala, Ze spojenie historického miesta s otvorenou
diskusiou a praktickymi dielnami dokaze priniest
silny impulz pre mladych - a nadej, ze svoju buduc-
nost najdu doma na vidieku.
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Projekt Rural

JAKUB DVORSKY

Youth Forward
pokracuje: druhé
stretnutie ukazalo,
ako zapojitvidiecku mlidez
do tvorby politik

W podicipacin

Rural
outh

Na Uvod roka sme vés informovali o Starte medzinarodnej iniciativy Rural
Youth Forward, ktorl vedie eurdpska stresna organizacia Rural Youth
Europe a do ktorej sa zapojil aj Vidiecky parlament mladych na Slovensku
(VPMS). Po januérovom Uvodnom stretnuti v Salzburgu, kde si partneri
rozdelili Ulohy a nastavili vyskumné ciele, sa v aprili konala druha, vyrazne

prakticka pracovna faza.

stredi 10. - 14. aprila 2025 hostila dedinka
Simon pri hrade Bran (Zupa BraSov) semi-
nér mladych lidrov a expertov z Belgicka, Rakuiska,
Slovinska, Spanielska, Rumunska a Slovenska.
Cielom bolo posilnit hlas vidieckej mlédeZe v rozho-
dovacich procesoch a spolo¢ne hladat spdsoby, ako:
» zvysit povedomie o potrebach a pravach mladych
Iudi mimo miest,
» presadit ich uéast na tvorbe politik od obce az
po trovei EU,
» zhromazdit a porovnat existujuce politiky ovplyv-
fujlice Zivot na vidieku.

Seminér v rumunskom ,horehronskom* pro-

PRIEBEH STRETNUTIA

Diskusné panely: Utastnici porovnavali problémy
svojich regiénov - od odchodu mladych za précou,
cez nedostupnu dopravu az po slaba ponuku kul-
tarnych sluzieb.

Slovensky prispevok: Tim VPMS predstavil prvé
vysledky prebiehajuceho vyskumu o uéasti vidieckej
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mladeZe na tvorbe verejnych politik a diskutoval
o metddach, ako miestnych mladych vtiahnut do
obecnych zastupitelstiev a komisii.

Tvorivé dielne: V zmie$anych skupindch vznikali
névrhy, ako prepojit mlddeznicke organizacie s po-
slancami ¢i starostami - od ,,dna mladych poslan-
cov* aZ po pravidelné komunitné férum priamo na
socialnych sietach obce.

Mapa politik: Partneri za¢ali spolo¢ne vypliiovat
interaktivnu mapu legislativ a programov, ktoré
vplyvaju na vidiecku mlédez v $iestich zapojenych
krajinach.

PRVE VYSTUPY A DALSIE KROKY

» Navrh metodiky na zber dat o angazovanosti
mlédeze (dotazniky, polostruktirované rozhovory,
fokusové skupiny).

» Zdielana databaza prikladov dobrej praxe, ktord
uz obsahuje 18 projektov od mlddeznickych par-
lamentov po farmérske inkubdtory.
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| dzinarodnom rozmere

z iSov muzeum, ako hlavny koordinator

—_ I projektu CRAFT - Remesla vo vi-
dieckych oblastiach, realizuje spolu

s partnermi z Cypru (Kato Drys Community Council)
a Rumunska (Asociatia Satul Verde) medzinarodny
projekt podporeny programom Erasmus+ KA210
- vzdelévanie dospelych. Jedna z klu¢ovych aktivit
projektu sa uskutoénila v diioch 11. - 17. méja 2025
priamo na Cypre, kde sa ti¢astnici venovali zachova-
vaniu a praktickému ozivovaniu tradi¢nych remesiel.
Na mobilitu vycestovalo pit u¢astnikov zo Sloven-
ska a pdt z Rumunska, ktori pocas tyzdiia intenzivne
spolupracovali s piatimi miestnymi remeselnikmi
a lektormi. Program bol zamerany na prepojenie
tradi¢nych remeselnych technik s kultiirnym de-
di¢stvom a udrzatelnym vzdelavanim dospelych.
Uvodné dni sme stravili v dedinke Pano Lefkara,
zndmej svojou vynimoénou vysivkou lefkaritika a re-
meselnou tradiciou. Navstivili sme stary lis na olivy,

V ateliéri po spolo¢nom malovani keramiky

riehmotne dedityive

Remesla, ktoré spajajii -
projekt CRAFT na Cypre

LiSov mUzeum prinasa zazitky, zru¢nosti a kulturne dedic¢stvo v me-

Pri vypalovacej peci

ktory dnes sliZi ako remeselné centrum, videli sme
ukazku vyroby striebornych $perkov a na farme Lula
sme si vyskusali pripravu tradi¢nych cyperskych
syrov halloumi a anari.

V dalgej ¢asti programu sme sa venovali vyrobe
a malovaniu keramiky inSpirovanej minojskou kul-
tarou, ako aj tvorbe mozaiky - remeslu s hlbokymi
korerimi v cyperskej histérii. Kazdy t€astnik si pod
vedenim miestnych odbornikov vytvoril vlastné dielo
a v praxi si vyskasal techniky, ktoré sa na ostrove
odovzdévaji po genericie.

CRAFT vsak nie je len o remeslach. Je to o pre-
péjani kultar, zdielani vedomosti a hladani novych
sposobov, ako uchovat a dalej rozvijat to, o by inak
mohlo zanikndt. Projekt ukézal, Ze tradi¢né remesla
mozu byt nielen Zivou su¢astou lokalnej identity, ale
aj nastrojom pre vzdelévanie, udrzatelnost a komu-
nitné prepojenie.

Ako kusky mozaiky sme sa aj my - Slovéci, Rumu-
ni a Cyperéania - spojili do jedného celku. Dakuje-
me vSetkym partnerom, lektorom a tiastnikom za
spolo¢nii cestu. Projekt CRAFT pokraduje - a s nim
aj nasa spoloén4 tvorba, objavovanie a zachovavanie
eurdpskeho kultirneho dediéstva.
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rojekt sa zameriava na vymenu skasenosti

P a osvedCenych postupov v oblasti rozvoja vi-

dieka medzi krajinami V4 (Slovensko, Cesko,

Polsko a Madarsko) a Bosnou a Hercegovinou. Cie-

lom je posilnit miestne komunity, zlepsit participa-

ciu ob¢anov a zapojit mladych ludi do rozhodovania
a rozvojovych procesov vo vidieckych oblastiach.

Hlavné témy projektu:

» fungovanie Miestnych akénych skupin (LAG)

» aplikdcia met6dy LEADER/CLLD

» verejnd a mladeznicka participacia

» koncept SMART villages

» podpora medzindrodnej spoluprace a tvorby stra-
tégii pre trvalo udrzatelny rozvoj

Prvé expertné stretnutie v Ceskej republike

V dnioch 30. marca - 2. aprila 2025 sa uskutoénilo
prvé expertné stretnutie projektu v Ceskej republi-
ke - konkrétne v regiénoch Svatojirsky les, Praha
a Stolové hory.

Slovensko na podujati reprezentovala Maria Be-
hanovskd z VIPA SK a Jakub Dvorsky z Vidieckeho
parlamentu mladych na Slovensku, ktory vystupil
s prezentéaciou na tému: ,Participacia mladezZe vo vi-
dieckych oblastiach Slovenska“. V prispevku zdoraz-
nil, Ze mladi ludia su kli€ovymi aktérmi budicnosti
vidieka, no na to, aby mohli plnohodnotne prispievat
kjeho rozvoju, musia mat priestor, podporu a doveru.

Prosperujtice komunity - konferencia v Prahe
Stastou stretnutia bola aj Gi¢ast na konferencii
,Prosperujice komunity - PrileZitost pre spolo¢nu
budicnost 28+, ktortl organizovalo Ministerstvo
prace a socidlnych veci CR v spolupréci s Minister-
stvom pddohospodarstva, Ministerstvom pre miest-
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Prenos skiisenosti s obnovou
arozvojomvidieka z krajinVg
do Bosny a Hercegoviny

Vidiecky parlament mladych na Slovensku sa zapojil do medzinarodného projektu s na-
zvom ,, Transfer of experience in rural renewal and development from V4 countries to
Bosnia and Herzegovina“, ktory je podporeny Medzinarodnym Visegradskym fondom.

Predstavovanie dobrého prikladu z praxe

ny rozvoj, Narodnou vidieckou sietou a Narodnou
sietou MAS CR.

Ciele konferencie:

» predstavit MAS ako néstroje socidlnej inkluzie

» podporit multifondové rieenia pre komplexny
rozvoj vidieka

» formulovat odpordéania pre CLLD po roku 2028

Terénne navstevy a inSpiracie z praxe
Utastnici projektu navétivili viacero in8pirativ-
nych lokalit, ktoré ukazuji, ako sa daju prepéjat
ekologické, socidlne a komunitné potreby:
» mokrade a nduéné chodniky v Jizbici
» komunitné centrum s fotovoltikou v Svidnici
» krajinné prvky v Koutoch
» materskd $kola a obecny trad v Louceni
» obec Bezdékov nad Metuji a MAS Stolové hory
Dakujeme v$etkym partnerom za cenné podnety
a vymenu skusenosti. Projekt bude pokracovat dal-
$imi stretnutiami, pri¢om najbliz$ie sa uskutoéni
v Bosne a Hercegovine na jesen.
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Ambasadori Europskej
obcianskej iniciativysa
stretli v Bruseli

V utorok 8. aprila 2025 sa v sidelnej budove Eurdpskej komisie usku-
tocnilo tretie stretnutie siete komunikatorov Eurdpskej obcianskej
iniciativy (ECI). Do Bruselu prislo takmer sto ambasédorov, narod-
nych kontaktnych bodov a organizatorov prebiehajdcich iniciativ, aby
hladali spbsoby, ako toto jedinec¢né demokratické nastroje dostat blizsie
k ob&anom EU. Slovensko na poduijatf reprezentovala Monika Slaninova,
ambasadorka ECl a ¢lenka Vidieckeho parlamentu mladych na Slovensku.

MONIKA SLANINOVA

Ingt KAROL HERIAN, CSc.

g@g chevale(yive
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nasim ovéiarstvom

/ histdrie je znéame, Ze este v 11. a 12. storo¢f ovce tvorili az 75 %
vsetkych hospodéarskych zvierat na Uzemi terajsieho Slovenska. Ov-
Ciarstvo na tomto Uzemi malo velkd tradiciu este pred nastupom
valasskej kolonizacie t. |. pred 14. storo¢im a to najma v zapadnej
Casti Slovenska a dokonca i na juhu. Neskor sa chov oviec rozsiril i do
podhorskych a horskych oblastiavr. 1875 sa uz evidovalo na naSom
Uzemiaz 2.9/4400 ks oviec.

zvierat vratane oviec. Napriek bohatej tradicie s cho-
vom oviec a aj velkej oblube zvla$t ovéich mlie¢-

o
]

Odkaz podujatia
Uvodné slovo predniesol podpredseda Komisie
Maro$ Sef¢ovi¢, ktory zdoraznil, ze ECI ma silu
ovplyvnit politickd agendu Unie len vtedy, ak je ,ak-
tivne pouZivané a $iroko zndma"“. Diskusia sa potom
zamerala na $tyri praktické oblasti:
» Cielend komunikdcia - identifikovat rézne sku-
piny verejnosti a prispdsobit im jazyk aj formu
kampani.

» Sociélne siete - reagovat na aktudlne trendy a vy-
uzivat formaty, ktoré prindsaju vysoku mieru za-
pojenia.

» Prepojenie komunity - organizovat ¢astej$ie vyme-
ny skusenosti medzi ambasidormi a kontaktnymi
bodmi v élenskych $tatoch.

» Financovanie - hladat kreativne sposoby, ako udr-
zat kampane pri zivote aj po vyCerpani grantov
a rozpoctov.

Dalsie kroky

Utastnici sa zhodli, Ze prioritou na najblizsie me-
siace bude vytvorenie spolo¢ného kalendéra akeii,
propagacia oficidlnych komunikaénych materidlov
ECI a priprava série webindrov pre organizatorov
novych iniciativ. ,Potrebujeme, aby sa z ECI stala
beznd sucast oblianskej debaty, nie len vynimoény
projekt pre zasvitenych, zhrnula Monika Slaninova
svoje dojmy po skonéeni stretnutia.

Vdaka takymto sietovym podujatiam ziskava-
ju slovenski aktivisti nielen nové kontakty, ale aj
konkrétne nastroje, ako $irit povedomie o Eurdp-
skej ob¢ianskej iniciative doma - od univerzitnych
workshopov az po regionalne festivaly.
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minulosti chov oviec bol vysoko ocetiovany
Va byt ba¢om, bolo velké privilégium. Velmi vy-
soko boli hodnoteni i samotni pastieri oviec.
Napr. uZ v r. 1696 v presporskej stolici vydal Zupny
urad Artikuly cechu pastierov oviec. Zaujimavé st
pre nds podmienky pre vstup pastierov do cechu.
Bolo tam uvddzané napr. Ze pastier musel byt Cestny
¢lovek, ze buduci pastier musel byt najskor 3 roky
pohoni¢om, Ze musi gazdovi uhradit pripadné $kody,
atd. Za trojroéné uéenie sa musel vyskoleny pastier
naucit aj dobre ovee dojit, vyrabat dobry syr a musel
byt i dobrym strihadom. Za to zaplatil podla predpisu
cechu 30 florentov. KieZ by i v si¢asnosti sme si tak
vazili ovéiarstvo i batov a pastierov, ako tomu bolo
v minulosti.
Posledné roky sa zial stretdvame stéle Castejsie
s realitou, Ze ndm ubtdaji poéty hospodéarskych
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nych produktov stale nie je spolo¢ensky chov oviec
ohodnoteny, poéty oviec sa neustale zniZuja. V sa-
¢asnosti chovatelia oviec sa stretdvajii s mnohymi
problémami a to nielen s po¢asim, ale i s ndro¢nou
legislativou a stéle nedostatoénou podporou $tatu.
Podla vyjadrenia nasich ovéiarov v siéasnosti mame
pocet oviec pod 300 000 kusov a tento pokles stile
viac - menej pokracuje. Pri takomto stave sa moze
stat, Ze chov oviec sa obmedzi iba na chov v malom
poéte v rodinnych farméch. Od vzniku samostatného
Slovenska pocet oviec klesol o vyse 40 %. Chovatelia
oviec dlhé roky ¢akali na dorovnanie platby VD],
ktora bola pre ovéiarov menej ako polovica z hod-




Predaj ovc¢ich salasnickych vyrobkov

noty uréenej pre kravy. Aj toto sposobilo, Ze mnohi
chovatelia nedokézali udrzat svoj chov a predali ovce.

Jednym z dal$ich podstatnych problémov je aj
nedostatok pracovnikov pri chove oviec a pri spra-
covavani ov¢ieho mlieka. Je zardzajuce, Ze na vjrobu
nasich tradiénych $pecialit z ovéieho mlieka, akou
je najma nasa tradiénd bryndza, sme nuteni dovazat

chevalelylve

toto mlieko z inych krajin EU, kde sa ovéiarstvu dobre
dari a ze dokonca nemd produkty oviec u nas ani kto
spracovat. Je naozaj potrebné sa touto problematikou
zodpovedne zapodievat a urychlene hladat dostupné
rieSenia a to i za spolupréce s rezortom $kolstva
izdravotnictva.

Ovea v8ak v priebehu ¢asov nestratila svoj prinos
ako zdroj zdravej vyzivy, a ani ako vSe uZito¢né zviera.
Kde st tie ¢asy, ked na tizemi Slovenska bolo cca az
3 miliény oviec a ked sa podla Mateja Bela nase hory
od oviec beleli ? Ovéiarstvo, napriek velkému upadku
ma4 aj za sutasnych podmienok velkd perspektivu.
Vsak prave chov oviec poméaha pri zlepSovani zi-
votného prostredia, pri vyuziti zanedbanych lak
a pasienkov, pri zlepSovani agroturistiky a najmé pre
vynikajiice zdravotné G¢inky ovéieho mésa i mlieka.
Zvlast ovéie mlie¢ne vyrobky su predsa velmi zdra-
vé a vyhladdvané a ich sortiment i kvalita sa stale
roz$iruje a zlepsuje. Velmi oblubené st i kultirno
spolocenské prezentdcie ovéiarstva na ovéiarskych
slévnostiach, ktoré organizuje Zvéz chovatelov oviec
a koz. I posledné Ovendlie vo Vychodnej potvrdili,
velku oblubu nasich ov¢ich vyrobkov i ovéiarskych
tradicii. Nevzddvajme sa preto chovu oviec a je na
nés, ¢i dokdzeme odstranit pokles stavov oviec a po-
stupne zvySovat stavy oviec a rozvijat nase ovéiarstvo
tak, ako je to pozadované a bezné i v zahranié¢i.
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,Zivot je ako bicykel.
Aby ste udrzali rovnovahu,
musite sa neustale hybat.“

TEORETICKY FYZIK
AIBERT EINSTEIN 1879-1955

,,Pokial’ by zmizli na zemi véely, ostavaju ludom len styri roky Zivota“

- varovny vyrok Alberta Einsteina

Namiesto prihovoru — Prianie do krasneho leta

to mieste ¢itat prihovor predsedu, alebo

¢lena vyboru Magna Via. Nadobudol
som vsak nazor, (resp. skor si myslim ), Ze to asi
nikto neé¢ita a ked ( moZno, ndhodou) niekto, tak si
povie: “ Mila sa to netyka ..., lebo Ziadne odozvy na
apeldcie neboli. Teraz v$ak stoji pred nami horice
leto, tak nechcem nikomu spdsobovat traumu po-
trebnd na zamyslenie sa nad trochu neobvyklym
uvodom (aj tak ho asi nikto éitat nebude). Lepsie
bude prejst k prijemnej téme leta, dovolenky a chvil
oddychu po celoroénej préci vydania Styroch ¢éisel
Nasho vidieka. Vaznu tému odlozme bokom a do
buduceho ¢isla si uzivajme nadherné dni leta, prazd-
nin, dovoleniek...

u AP sme si tak akosi (nejako) zvykli na tom-
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Takze, priatelia, priaznivei Nasho vidieka a OZ
Magna Via, prajeme Vam krasne leto plné zézitkov,
inspirdcie, obdivovania a odhalovania krds na Slo-
vensku - ¢i uz krajiny, alebo pamétihodnosti na trase
Via Magna. Nech Vs pri potulkich napltiaji hr-
dostou slovd Hymny slovenského vidieka a melédia
Hymny radosti nech Vam znie v u$iach pri pohlade
na kréasne slovenské hory, vodopady, jaskyne a luky
a pastice sa stdda pod Tatrami. Nalerpajte vela sil
a eldnu do dalsej prace. Hybte sa, hor sa do turistiky
a na cyklotrasy.

OBJAVUJTE, SPOZNAVAJTE A BUDTE OPATRNI
Vedenie Magna Via o.z.
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JOZEF GARILIK

Obec Horné Stitire

Horné Stitare st obec na Slovensku v okrese Topoltany. Obec leZf
v strednej Casti Nitrianskej pahorkatiny na hornom toku Perkov-
ského potoka. Nézov obce je odvodeny od nazvu lokality, na ktorej
sa za Cias Velkomoravskej rise vyrabali obranné stity. Prvou zmien-
kou o obci je darovacia listina uhorského krala Belu IV. z roku 1246.

V/16. storo¢i obcou prechédzala Kralovsko-cisarska postové cesta a
vroku 1558 bola v obci zriadena prepriahacia stanica konskej posty. Erb
pochadza z18. storocia. Tvori ho modry stit so zlatym obrnenym ramenom,
drZiacim strieborny mec. V obci je rimskokatolicky kostol Bozského Srdca

Jezisovho z roku 1969.

STRUCNY PREHLAD HISTORIE:

1246: Prva pisomn4 zmienka o obci v darovacej lis-
tine krala Bela IV.

Velka Morava: Archeologické nélezy naznalujt
osidlenie a vjrobu $titov.

16. storocie: Obec bola sti¢astou postovej cesty, zria-
dend bola prepriahacia stanica.

1753: Obec mala 20 rodin a 20 opustenych usadlosti.

1787: V 30 domoch Zilo 217 obyvatelov.

1828: V 34 domoch Zilo 232 obyvatelov.

1969: Postaveny rimskokatolicky kostol
Bozského Srdca JeziSovho.

Obec Horné Stitare je doloZen4 z r. 1113 ako Sci-
tar. Neskorsie doloZené nézvy su: Chitar (1276),
Czitare (1773), Citare (1920), Horné Stitéry (1927),
Horné Stitire (1948), mad. Felsdesitar. Obec sa
spomina v susedstve majetkov zoborského kl4s-
tora. Do r. 1650 patrila Berényiovcom, neskorsie
viacerym majitelom. V r. 1715 mala 9 poddanskych
a 3 Zeliarske domdcnosti. V r. 1753 20 rodin a 20
opustenych usadlosti malo v Gzitku Obdokovské
panstvo. V r. 1787 mala obec 30 domov a 217 obyva-
telov, v r.1828 34 domov a 232 obyvatelov.
Obyvatelia sa zaoberali polnohospodar-
stvom, najmi pestovanim cukrovej repy.
V 19. - 20. storo¢i mali tu majetky Stum-
merovci.

Na tizemi dnesnej obce je archeolo-
gicky doloZené slovanské sidlisko z doby
velkomoravskej.

Erb obce
Horné Stitare

Zdroj: Vlastivedny slovnik obci na Slovensku, 1. ¢ast
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Kaplnka sedembolestnej
panny Marie v Hornych

: Stitaroch a jej stavitel’
- zahadny barén Viktor
- Zerdahely

Tato kaplnka dnes tvorf jeden celok s kostolom BoZského srdca JeziSovho,
ktory bol ku nej pristavany az v roku 1969. Baron Viktor Zerdahely, ktory
byval v Kastieli v Hajnej Novej Vsi ju dal postavit ako pohrebnu kaplnku
svojej mladej manzelke, grofke Eleondre Pongraczovej, na mieste, ktoré

si sama vybrala.

starobylej magnatskej rodiny feudélnych ze-
mepénov odvodzujicich svoje meno a pévod

z Nitrianskej Stredy. Prislusnici $irokej rodiny za-
stavali celé storodia vyznamné tradnicke funkcie v
Uhorskej monarchii. Bol komornikom cisarskeho
a kralovského veli¢enstva, bol sliZnym Nitrianskej
zupy, byval v kastieli v Hajnej Novej Vsi, vlastnil znag-
ny majetok a miestom jeho posledného odpoéinku je
krypta pod Kaplnkou sedembolestnej panny Marie
v Hornych Stitaroch, ktort postavil na #elanie jeho
milovanej manzelky Eleonéry Pongraczovej, ked
ako 27 roény ovdovel. To st fakty, ktoré st o iom
doposial znidme. Ale kym vlastne bol a ako sa odvijal
jeho zabudnuty a povestou opradeny Zivotny pribeh?
Viktor sa narodil v roku 1812 Ondrejovi Zerdahe-
lymi, sldZnemu a sidnemu radcovi a Anne Hunyadi.
Rodina v tom ¢ase zila v kirii v Malante, osada dnes
patri k Nitrianskym Hrnéiarovciam. (Zaujimavé je, ze
Malanta sa v tom ¢ase volala Malantacsitar - Malant-
ské Stitare.) Viktor bol najmlad$im synom, pocha-
dzal zo 6 deti, dospelosti sa v§ak dozili iba on a jeho
sestra Judita. Uz 19-roénému Viktorovi zomiera otec
a zakratko jeho bezdetny stryko gréf Pavol. Mlady
Viktor za¢ina spravovat malé  kralovstvo® s krdsnym
kastielom v Hajnej Novej Vsi, kastielmi v Nitrianskej
Blatnici, v Kamanovej, v Dolnom Trhovisti spolu

viktor Zerdahely (1812-1879) pochddzajtici zo
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s dominidlom (pdda s poddanymi) a dal§imi domini-
dlnymi podielmi po inych uhorskych Zupach, medzi
nimi aj podiel v Hornych Stitaroch. Viktor sko¢il do
Zivota rovnymi nohami a ako 20 ro¢ny v roku 1832
uzavrel manzelstvo s gréfkou Eleonérou Pongrac-
zovou (1801-1839) z Nového Mesta. Pomerne velky
vekovy rozdiel, Eleonéra bola star$ia o 11 rokov, ndm
déva tusit, Ze Viktor je nekonvenénym ¢lovekom a Zije
srdcom. V roku 1833 sa im narodila deéra Gizela a do
roka (1834) dcéra Meldnia. V rokoch 1834-1837, Vik-
tor zastéva funkeiu sliZneho v Nitrianskej Zupe a uz
iba ¢aka na predpisany vek, aby mu v r. 1837 mohol
byt prepozic¢any titul kralovského a cisdrskeho ko-
mornika, na ktory si mohla ndrokovat iba praslachta
(dokaz 16 §lachtickych predkov). V praktickom Zivote
tento titul znamenal, Ze komornik mal byt pritom-
ny pri obradoch pocas Velkého tyzdiia. Poéitalo sa
s nim aj pri mimoriadnych udalostiach na dvore:
pri krstoch, svadbach, pohreboch, pri korunovicii
a hlavne bola této komornicka déstojnost uvadzana
pri kazdej zmienke doty¢ného ako indikator jeho
vzne$eného povodu.

Do tohto okamihu ndm mozno tento pribeh pri-
pomina rozpravku: Bol raz jeden kral, ktory mal
tri deéry a zili $tastne aZ kym... Zial jeho $tastie
netrvé dlho. V janudri 1839 zomiera 5 mesacna dcé-
ra Johanna presne na 5. narodeniny svojej sestry.
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Dcéru nechali pochovat v rodinnej
hrobke v Nitrianskej Blatnici. UZ o par
mesiacov zanechéva gréfka Eleondra
Zelanie, aby bola pochovana na ,sti-
tarskom" cintorine. Z toho mozeme
usudzovat, Ze grofka Eleonéra vézne
ochorela a tusiac bliziacu sa smrt
a neprajnu finanéna rodinnd situdciu
si vybrala miesto svojho posledného
odpocinku na krasnom a osamelom
mieste, na malom cintorine nad , Csi-
tarmi®. Viktor vtedy mozno netusil
(&1 tusil ?), Ze pre neho tak tragicka
udalost bude vzneSenym prinosom
pre obyvatelov dedinky Horné Sti-
tare, ktora az do roku 1969 nemala
ani svoj kostolik. Kaplnka sa stane na
dalsie storo¢ia vjznamnym duchovnym a pietnym
miestom obyvatelov H. Stit4r.

Stavba kaplnky ako aj oprava velkorysého kostola
v Nitrianskej Blatnici r. 1837, ktory postavil jeho
stryko Pavol (nestabilné podlozZie kostola zakratko
sposobilo statické problémy), Viktora finanéne vy-
Cerpavajl. Barén si uz v roku 1835 pozi¢iava od ro-
diny a zndmych zna¢né sumy, jeho finanéna situacia
sa dalej zhor$uje, takZe nie len obrovsky Zial zo straty
manZelky a starosti s vychovou jeho deér, Sestroénej
Gizely a patro¢nej Melanie, st jedinym dévodom jeho
bezute$nej situdcie. Dlzobné upisy a zélozné prava
na jeho majetok pribidajt az do roku 1843. Na aky
ucel vlastne barén vynakladal tieto znaéné sumy, je
zdhadou. MoZeme predpokladat, Ze Viktor nebol dob-
rym hospodédrom. Vzhladom na obdobie feudélneho
poddanstva, ktoré bolo pre urbarialnych poddanych
zru$ené v r. 1848, nemal mat s tak rozsiahlymi do-
minidlnymi podielmi problém prosperovat. Mozno
pravdepodobnej$ou bude hypotéza, Ze sa rozvoju
hospodérenia dostato¢ne nevenoval.

Co vlastne robil a ako mohol vyzerat jeho Zivot?
Bardn ¢asto cestoval. Viaceri jeho pribuzni Zili strie-
davo vo Viedni a mozno aj on si tu prenajimal byt.
Prva slovensk4 maliarka, Anna Zmeskalova, neter
Karoliny a Ladislava Zerdahely z Nitrianskej Stredy,
sa vo svojich listoch zmienuje, Ze Viktora stretla vo
Viedni. Z Bratislavy do Viedne cestoval parnikom
a prepravné spolo¢nosti uvddzaju jeho meno vo
svojich reklamnych oznamoch, ¢o napoveds, Ze bol
verejne dost zndmou a vdZenou osobou. Ani Mnichov
nebol pre Viktora daleko a v r. 1843 uverejiiuji mni-

Melénia Gastonyi, rod.
Zerdahely (1834-1911),
dcéra Viktora Zerdahelyho

chovské noviny inzerét, Ze hlad4 ma-
liara v Uhorsku. Ci ho nasiel a aky
obraz mu chcel dat namalovat, sa uz
nedozvieme. Viktor nakupoval knihy
a podporoval ich vydanie, bol vystred-
ny ¢lovek, extravagantny a marnotrat-
ny burlivak s velkou odvahou riskovat,
ktory mal aj napriek vSetkému rad
zivot. Bol vynikajtci v jazde na koni.
Necéudo, ved tam kam mal namiere-
né, sa najrad$ej dopravil sém. O jeho
odvaZnom kusku, stavke o0 400 duka-
tov, pisali mnohé noviny s titulkami
Velka odvaha a senzicia“, ,Rychla
jazda aj bez pary* v Bratislave, v Pesti,
vo Viedni, v Regensburgu, ¢i v Mni-
chove. Stavil sa, Ze za 10 hodin prejde
z Bratislavy do Viedne a spit s tym istym zdprahom
koni. Stavku vyhral a dokonca prisiel o tristvrte ho-
diny skor. Stavka sa zacala o0 14.00 hod. popoludni.
Podla svedkov za 4 hod. dorazil do Viedne a 0 23.15
dorazil k hostineu U troch zelenych stromov* (pred-
chodca hotela Carlton Savoy), ktory v tej dobe patril
k najvychyrenej$im v celom kraji. Vsadend suma tiez
nebola mal4. Podla laického prepo¢tu hmotnosti
kremnického zlatého dukéta na dne$nu cenu zlata
by sme mohli dnes hovorit o sume 35 000 eur.

Medzi¢asom jeho deéry dospeli a prichddza dalsia
rana. Prvorodenad deéra Gizela zomiera ako 20-ro¢na.
Ako vyplyva z vyskumu nésho péna fardra M. Jan-
¢eka pocas opravy kostola a kaplnky v H. Stitaroch,
v krypte jej truhla ulozena nie je. Kde a kedy zomrela
sa ndm ani po prestudovani relevantnych matrik
nepodarilo zistit. Mladsia dcéra Meldnia sa vydala
ako 29-ro¢na (1863) za Imreho Gostonyi, ich man-
Zelstvo bolo bezdetné a zomrela v r. 1911 v Bratislave.
Nasleduje dlhé odml¢anie prameriov o jeho Zivote.
Viktor zomrel 30.6.1879 v Novom Meste nad Véhom
na ¢.141, vo veku 67 rokov. Ako pri¢ina smrti sa uva-
dza ,vodnatielka“. 3. jula bol pochovany do rodinnej
krypty v Hornych Stitaroch.

V regionalnej historiografii Zial nijdeme o Vik-
torovi Zerdahelym iba zmienky v monografiach
Nitrianska Blatnica, v ktorych sa o iom uvadza ne-
lichotiva povest: ,Posledného pustovnika, ktorého
meno nepozname, udajne vyhnal z pustovne blat-
nicky zemepan grof Viktor Zerdaheli. Podla povesti
pustovnik gréfa preklial, aby nikdy nemal pokoj a raz
aj jeho vyhnali. Viktor Zerdaheli naozaj prisiel o cely
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svoj majetok a ako Zobrak zomrel v stajni svojho by-
valého majera.” [UHLAR, V.- STANCEK, P, 1985 5. 14].
Ako to uz v povestiach byva, tazko oddelit skutoénost
od fantazie. Pravdou je, Ze posledny zndmy pustovnik
rotundy sv. Juraja (Jurko) nad Nitrianskou Blatni-
cou, zomrel v r. 1804. Udajne mal e$te nasledovnika,
o roku a d6vode zaniku pustovnictva na sv. Jurkovi
sa v8ak ziadne priame zdroje nezachovali. Zadiatok
oficialneho pdsobenia Viktora v Nitrianskej Blatnici
je podla kralovskej kroniky v r. 1837. Nasledovnik
predoslého pustovnika by tu v tomto obdobi posobil
uz dlhych 33 rokov. Povest tituluje Viktora gréfom,
Viktor bol v8ak barénom a jediny z rodiny ziskal
grofsky titul prave jeho predchodea, stryko Pavol.
TieZ na uvézenie je udajné konanie ¢loveka, ktory
sa kvoli oprave kostola zadlZuje a zdroven vyhéana
pustovnika. Snad sa raz podari objasnit, ¢o sa vlastne
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tvarné dielo z dielne Emila Fulku
N1
- akademického maliara, rodika
= z Hornych Stitar, znazorriuje prvi
g di$tan¢nt jazdu a prepriahaciu stanicu
— | v Hornych Stitaroch. Toto dielo je umiest-

)min nasvidiek 2/2025
Via

stalo. Co sa tyka okolnosti jeho Gimrtia, patranie
potvrdilo, Ze Viktor zomrel na hospodarskom dvore.
Patril zidovskému hospodérovi ]. Herzogovi a zilo na
tiom priblizne 20 ludi. Co ho tam priviedlo? Hospo-
darsky dvor mu v minulosti mohol patrit a mohli
tam zit jemu blizki ludia. MoZno rodina uz nemala
zhovievavost pre marnotratného syna, ktory prisiel
0zaj o cely rodinny majetok: Nitriansku Blatnicu
odstupil barénke Hellenbachovej, Dolné Trhoviste
predal F. Benkovi. Kastiel v Hajnej Novej Vsi, v Kama-
novej a iné majetky medzi nimi aj H. Stitére pripadli
jeho sestre Judite, vydatej za baréna Igndca Ocskaya,
vynimo¢ného hospoddra, ktori splatil Viktorove dlhy.
V budticnosti sa stand tieto majetky venom jej vonué-
ky barénky Mdrie Zamoyskej, manzelky Alberta
Steigera, ale o tomto pribehu az niekedy nabudtce.

Prepriahacia stanica Horné Stitire

nené v priestoroch Obecného uradu v Hornych
Stitdroch. Nametom je prva po$tové trasa z Brati-
slavy do Kosic, cez prepriahaciu stanicu v Hornych
Stitaroch (Czitar) z roku 1558. Prepriahacia stanica
bola zriadend medzi po$tovymi stanicami Velké Rip-
fany (Rippin) a Topol¢any (Nagytapolesanyi). Pod
vplyvom hroziaceho tureckého nebezpeéenstva, este
pred tureckou okupaciou Uhorska, vydal habsbursky
panovnicky dvor vo Viedni nariadenie na zriadova-
nie strategickych postovych liniek. Postovu linku
Viederi-Bratislava zabezpedil na prikaz cisarskeho
dvora v roku 1530 Matej Taxis. V tomto ¢ase post-
majstrom pre Bratislavu bol Peter Padr, ktory sa
stal neskér hlavnym postmajstrom pre vicsiu Cast
Slovenska. Medzitym bolo uloZené, aby linku Vie-
deri-Bratislava z naliehavych strategickych dévodov
predlzili smerom na vjchod k Sedmohradsku. Této
linka prechédzala Povazim, dalej cez tipétie Karpat,
Levocu, Presov do Kosie. V roku 1553 - 1555 bola dalej
dobudovand z Kosic do Sedmohradska. Tato posto-
vé cesta bola pocas rokov 1552-1558 vyuZivana pre
potreby armddy a po tomto termine sa stala jednou
z najdolezitej$ich civilnych postovych ciest Turkami
neobsadenej ¢asti Uhorska.
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Pohrebna kapinka
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rodiny Steiger
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.
); Cestou z Hornych Stitar do LuZian uputaji nas pohlad énejlice sa obrysy poh-
| rebnej kaplnky NajsvatejSieho Spasitela patriacej Slachtickej rodine Steiger,
| zHajnej Novej Vsi. Kaplnka bola postavena v rokoch 1906 - 1907. Nad vstupnym
14| portélom jej stavitel baron Albert Steiger (1855-1918) nechal vyryt latinsky

napis Pax - pokoj, nadherné posolstvo Velkej noci, pozdrav zmftvychvstalého
Jezisa Krista svojim uc¢enikom. Bardn si tento Kristov odkaz zmrtvychvstania prepo-
Zi¢iava ako privitanie, nadej a zaroven slovo na rozlucku. Hladaci pokladov a vandali
sa nim zial nenechali odradit. Na kaplnku sa ani tak nepodpisal zub ¢asu ako ich
opakované vycinanie. Interiér kaplnky je zdevastovany a miesto posledného odpo-
¢inku rodiny zneuctené. Po takmer 100 rokoch od smrti Alberta Steigera spolo¢ne

nazrime do ¢repin ich Zivotného pribehu.

ni jeden z manzelov Steigerovych sa v Hajnej
A Novej Vsi nenarodil. Gréfka Méria Steige-
rov4, rod. Saryusz Zamoyska (1861 - 1926),

dvorné ddma arcivojvodu Jozefa Habsburského, sa
narodila barénke Mdrii Nepomuéenej Ocskayovej
a grofovi Eugenovi Saryusz Zamoyskemu v Leho-
te, kde sa mlady par usadil. Jej otec Ignac Ocskay,
obratny a velmi bohaty hospodar Zijlici v novom
kastieli v Malante a okrem iného aj velkomozny
pan Hornych Stitdr a Hajnej Novej Vsi, zo sob4sa
nebol nadseny. Eugen pochddzal zo starej, pévodom
polskej vyznamnej $lachtickej rodiny Zijicej v Bres-
tovanoch, bol v§ak tplne nemajetny. Zato jej matka
Miria Nepomucena ako jediné dieta mala zdedit
rozsiahle majetky v obeiach Dubovany, O¢kov, Dolné
Stitdre, Kamanova, Mytna Nov4 Ves, Beladice, Lipov-
nik, Vozokany, Horné Stitére, Blesovce, vela statkov
v hevesskej Zupe a nakoniec ,hajnovesky“ ( Hajnd
Nové Ves) velkostatok s kastielom. Predchédzajticim
majitelom ,hajnoveského" panstva bol brat jej starej
matky barén Viktor Zerdahelyi, pochovany v kryp-
te pod kaplnkou v Hornych Stitéroch, ktory kvoli
zadlzeniu cely svoj majetok odstupil Ocskayovcom.
V roku 1864 po narodeni jej mladsej sestry jej matka
iba ako 22-ro¢né zomiera. Jej Otec sa so svokrovou
rodinou kvéli vychove deér a hlavne majetkom, dostal
do neprekonatelného sporu, ktory sa riesil dlhoroé-
nymi sudmi, az do smrti Igndca Ocskaya. Najskor ju

so sestrou vychovévali vychovévatelky, s ktorymi stari
rodiéia Ocskay neboli spokojni a sami mali zdujem
o0 ich vychovu. Méria bola nakoniec vychovévani
u starych rodi¢ov Zamojskych v kastieli Brestova-
noch, vdome umeleckych podnetov a spolo¢enského
ruchu. M4riina teta, otcova sestra Ludmila, ddma
na cisarskom dvore matky Franti$ka Jozefa L, bola
vybornou klaviristkou a hudobnou skladatelkou, ako
aj vyznamnou organizatorkou hudobného Zivota na
viedenskom cisarskom dvore. Vraj kastiel v tomto
obdobi viackrat navstivil polsky skladatel Frederik
Chopin a Franz Liszt. Pravdaze Méria dostala aj vy-
brant vychovu v, institatoch pre vychovu deér*. Po
smrti starého otca Ignica Ocskaya v r. 1884 sa grofka
Maéria Judita rod. Zamoyska stala majitelkou kastiela
s velkostatkom v Hajnej Novej Vsi a inych pocetnych
majetkov po svojich starych rodi¢och. Jej otec sa tiez
dockal dediéstva a na okraj predbehneme chrono-
l6giu a spomenieme, Ze v roku 1895 sa ako 47 ro¢ny
znovu ozenil s deérou hostinského v hornorakaskom
Aschachu, mal dalgie $tyri deti a posledné roky Zivota
si uzival hodovanim. Na smrtelnej posteli v§ak vyslo-
vil prianie,, Budte $tastni a poméhajte chudobnym®,
ktoré jeho manzelka naplnila. Zriadila lazaret a cely
majetok a zivot venovala chudobnym. Zomrela bez
domova a ludia ju poznali ako ,anjela z Aschachu®.
Mladé a velmi bohaté gréfka sa v roku 1885 vydala
v Bratislave v kostole Sv. Martina za Alberta Emi-
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la Steiger-Munsingen von Rolle, baréna z Rotulu
a Montisu. Albert sa narodil v r. 1855 v Radovesniku
v Cechéch. Starobyly rod Steiger pochédza zo $vaj-
¢iarskeho Bernu, no uz jeho stary otec odisiel hospo-
darit do Ciech. Albert sa stal sa oficierom v sluzbach
Rakisko - uhorskej armady v Presporku. A mozno
préve v Bratislave doslo k zozndmeniu s jeho buda-
cou manzelkou grofkou Mériou Juditou Zamoyskou.
Mladi pér sa nastahoval do renesanéného kastiela
v Hajnej Novej Vsi a obcas sa zdrziavali aj v dome
na Franti$kanskej ulici v Bratislave. Narodili sa im
dve deti, v roku 1886 starsia dcéra Maria Eugénia
a o rok neskér syn Albert. Manzelia Steiger mali
uctu a obdiv k staru¢kému renesan¢nému kastielu
a v roku 1896 ho nechali zrenovovat v historizujiicom
duchu. Renovaciu pripomina (snéd e$te) mramorova
tabula na schodisku a ich rodinné erby umiestne-
né v medailénoch po stranch vstupnej brany do
kastiela. Po stendch salonov viseli rodinné portréty
ako aj portréty predchddzajicich majitelov kastiela
(par z nich je ukrytych v depozitari mizea Cerveny
kameri). V kastieli sa nachddzala rozsiahla zbierka
umelecko-historickych diel ako malby, sochy, grafiky,
starozitny nébytok ¢i archeologickd a numizmaticka
zbierka. Va¢$inu polnohospodarskej pody ako napr.
Kamanov spolu s kastielom alebo Lipovnik prena-
jimali a barén Steiger sa venoval skor vyrobe. Podla
slov ich pravnuka Martina von Walterskirchena,
barén Steiger v Hajnej vybudoval velkorysy majer,
kde sa denne vyprodukovalo 50 kg ementélskeho
syra a tiez prevadzkoval tehelriu. Ako k ich spolo-
¢enskému stavu prinalezalo, venovali sa prijemnym
zalubdm. Rodina mala zdujem o talianske umenie
a kultdru, kam aj ¢asto cestovala. Bar6n Steiger bol
néruzivym archeolégom a poloval aj v oblibenom
reviri na Kulhdni. Ako sme uz spomenuli, barén mal
$vajc¢iarske korene s ¢im suvisi aj jeho evanjelickd
viera Helvétskeho vyznania, av§ak manzelka s detmi
boli katolikmi. V rokoch 1870-1890 opakovane uva-
dzaju archivne dokumenty, Ze barén ziadal u biskupa
a $tedro podporoval evanjelickl vychovu pre deti
z Hajnej Novej Vsi. Gréfka Méria Steiger Zamoyska
sa venovala budovaniu rozsiahlej vzicnej kniznice,
ktoru zaiste v kastieli zalozili uz jej predchodcovia
a bardnka rozsirovala kniznicu ndkupom po aukei-
ach. Pévodny rozsah kniznice grofky Marie Steiger
Zamoyskej (na svoje rodné meno bola velmi hrda
a pouzivala ho aj na ex librise jej knih) sa smelo
odhaduje az na niekolko tisic titulov!!! Dnes z nej

)ugqiﬂg nasvidiek 2/2025
Via

existuje iba niekolko desiatok vo fonde SNK v Mar-
tine, v SNG a unikaty z 15. storo¢ia sa nachadzaju vo
fonde Univerzitnej kniznice v Bratislave. Ostatné
boli znifené, stratili sa alebo boli rozpredané v an-
tikvaridtoch.

V roku 1905 zasiahla rodinu tragické udalost.
Ich 17roény syn Albert, $tudent Kralovského ka-
tolickeho gymnadzia v Bratislave, ochorel na tyfus
a zakratko zomrel. Zarmuteny barén zaéal s budova-
nim rodinnej hrobky. Mozno sa aj Vdm umiestnenie
rodinnej hrobky zd4 prinajmensom netradi¢né -
bez pristupovej cesty uprostred pola. Barén vybral
miesto na vyvySenine, ktord e$te dnes vyénieva nad
okolity terén a vieme, Ze je pozostatkom nécelnickej
hrobky ludu ¢akanskej kultiry (pomenované po
podobnej mohyle v Cake) z mladej doby bronzovej
cca. 1250 - 1000 pred Kristom. Pre ttto kulturu
bolo charakteristické pochovévat ludi patriacich
k vladnucej vrstve spalenim a uloZenim do hrobovej
komory, nad ktort sa vytvoril hlineny nésyp s prie-
merom 20-60 m a vy§kou 5 m. Podobné mohyly boli
zdokumentované v r. 1966 v Luzanoch a v . 1978 vo
Velkych Ripnanoch. Vyskum z v Hajnej Novej Vsi
pokracovali v roku 1982, kedy pri vykopoch hradze
vodnej nadrze boli objavené mnohé archeologic-
ké artefakty prehistorickych osad roznych kultir.
Avsak uZ v roku 1899 nebola Hajn Nova Ves a jej
okolie pre archeoldgiu nezndmou. V tom ¢ase v Re-
vue Muzeélnej slovenskej spolo¢nosti bol publiko-
vany vyskum pohanského pohrebiska v ,Hajnovej
Vsi“ a tiez vyskumy Madarskej akadémie vied aj
pod vedenim popredného historika staroveku Dr.
Kuzsinszkeho, ktory inicioval sdm barén Steiger.
Rakiiska muzedlna spoloénost v roku 1891 uvadza
Alberta Steigera ako kore$pondujiceho ¢lena spo-
lo¢nosti a neskor v kastieli bola skonfiskovana aj
archeologickd zbierka, nebude tazké si predstavit, ze
barén ako zberatel umenia a knih bol aj zanietenym
archeolégom a teda umiestnenie v $irom poli vobec
nebolo ndhodné. Pre posledny odpoéinok svojej ro-
diny si vedome vybral miesto prastarej mohyly vel-
kého nééelnika z doby bronzovej. Barén Albert Emil
Steiger zomrel a bol pochovany do krypty kapln-
ky v r. 1918, jeho manzelka gréfka Maria Steiger
Zamoyska v r. 1926. Ich deéra Méaria Eugenia rod.
Steiger zomrela vo Svaj¢iarsku v r. 1976. Jej popol,
ako som sa dozvedela od jej vouka Martina von
Walterskirchena, bol podla jej Zelania ulozeny do
pohrebnej kaplnky k rodi¢om a k bratovi.
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a zahranic¢nych odbornikov.

svete sa poriadaju rozne stutaze krasy.
N Postové znamky nevynimajic. S né-

rodné, aj celosvetové sttaze. Viete, Ze
Slovensko ziskalo za dobu svojej existencie najviac
svetovych prvenstiev v porovnani s ostatnymi $tat-
mi? Byt v prvej svetove]j desiatke, sa pomaly zdalo,
ako samozrejmost. Nase zndmky mnohokrat obsadili
niektort z prvych troch prie¢ok pomyselného reb-
ricka na svetovych sttaziach. Aby toho nebolo mélo,
spometfime najkraj$iu zndmku sveta za rok 2013.

NajkrajSia znamka

N&s vidiek! Prebehlo mi myslou, ked som dostal do ruk vysledky hla-
sovania v tohorocnej ankete o najkrajsiu slovenskd postoviu znamku.
Vsetky tri najkrajSie znamky su spojené s prirodou a nasim
vidiekom, spajaju histériu so sucasnostou. Napodiv, vetky tri,
maju suvis s vychodnym Slovenskom. Aj ked k mnichovi Cypridnowi,
zndmom z Cerveného Kl&stora, treba povedat, Ze z obdobia, ked
posobil v kldstore na Zobore, ¢o je impozantny vrch (587 m n/m)
tyciaci sa nad mestom Nlitra, uloZil do svojho vychyreného herbara
nemalo rastlin aj z tohto regionu, ako potvrdzuju vyskumy domacich

Slovenska posta vydala v spoloéne s Ceskou repub-
likou, Vatikdnom a Bulharskou republikou zndmku
k 1150. vyro¢iu prichodu sv. Cyrila a Metoda k nasim
predkom. Zndmku v haréekovom vydani stvdrnil
prof. Dusan Kallay (autor viacerych zndmok, ktoré
ziskali prvenstvo vo svetovych sutaziach). Tato zndm-
ka ziskala 1. miesto v stitazi o najkraj$iu zndmku na
svete v kategdrii najkraj$i haréek (,NexoFil World s
Best Stamp 2014“ v Madride), dal$ie 1. miesto a cenu
prezidenta franctzskej republiky Frangoisa Hollanda

,Vase de Sévres" za najkraj$iu zndmku Eurépy na
filatelistickom salone v PariZi a aby toho nebolo maélo,
dalsie prvé miesto v sutazi o najkraj$iu zndmku na
svete s religiéznou tematikou ,,I1 Premio Interna-
tionale d”Arte Filatelica San Gabriele" Legagno, vo
Verone. Pre zaujimavost, zndmka m4 rozmer 44,4 x
54,4 mm a cely harcek, v ktorom je zakomponovana,
m4 115 x 160 mm, ¢o je u nds takmer zvycajny rozmer
pri haréekovych vydaniach. Ako Slovensko zaéinalo
na svetovych stitaziach? Prvou lastovi¢kou po ziskani
nezavislosti, bola znamka Ludovit Stdr, vydana v r.
1995, ktord na svetovej stitazi o najkrajsiu zndmku
,Grand Prix de 1"exposition WIPA* vo Viedni 1997
ziskala 3. miesto. Graficky navrh znamky je dielom
dnes uz nebohého akad. maliara Jozefa Bal4Za, ktoré
rytecky stvarnil doc. Martin Cinovsky.

Vratme sa zo sveta domov. Zvéz slovenskych fi-
latelistov (ZSF) a Slovenska posta tradi¢ne organi-

zuju Anketu o najkrajs$iu slovenskd postovt zndm-
ku a obalku prvého dna vydania znamky (FDC) za
ukonéeny kalenddrny rok. Aj tento raz, v ¢ase od
15. februdra do 30. aprila mali zdujemcovi moznost
elektronicky, alebo klasickou postou dat svoj hlas
zndmbke, i obalke FDC, ktord povazuju za najkraj-
$iu. Formulédr obsahoval aj niekolko dalsich otdzok
a moznosti ndvrhov, komentdrov. Zaujimavé, ale nie
prekvapujice je, Ze z takmer tisic G¢astnikov, iba 23
respondentov odpovedalo klasicky, zaslanim svojho
hlasu postou. VSetci ostatni, vyplnili formulér a hla-
sovali elektronicky. Je to rychlejsie, pohodlnejsie,
aj ekonomické. Pri vyhlasovani vysledkov Ankety
som tuto skutoénost glosoval, Ze ak zanikne aj tych
symbolickych 23, bude pre koho vydavat zndmky?
Zanikne aj Anketa. Je isté, ze zndmky eSte nejaku
dobu potrvajy, tak lahko nezanikn (predstavuji nie
len ceninu dokazujicu thradu poplatku za prepravu
postovej zasielky, ale st aj obchodnym, zberatelskym
artiklom) ale trend pouZivania klasickej posty je vo
svete klesajuci.

Po $tatistickom spracovani udajov z hlasovania,
za ktoré vda¢ime p. Ing. Martinovi Polovkovi, PhD.,
sa dozveddme rozne zaujimavosti a perlicky: vie-
me, Ze tohoro¢ného hlasovania sa ztc¢astnilo 942
respondentov z 13 $tdtov sveta. Bolo to viac, nez
v predchddzajicich 2 rokoch, ale byvalo aj viac idast-
nikov. Domécich - zo Slovenska, bolo 661, z Ceskej
republiky 254. Tohoroénych 21 hlasov z cudziny pat-
rilo u¢astnikom z Belgicka, Franctzska, Holandska,
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Pohlady sprevéadzaju odlietajuce postové holuby

Nemecka, Omanu, Polska, Rakiiska, Spanielska, Svaj-
¢iarska, Velkej Britanie, USA. Pri 6 hlasoch nebol
uvedeny $tat, alebo sa nedal identifikovat. Polovica
Géastnikov Ankety ,je ndm vernd“ a hlasovala aj
v predchédzajicom roéniku. 41 u¢astnikov Ankety
nevyuzila moznost hlasovat za FDC. Prislu$ni¢ky
nezného pohlavia tvorili polovicu z poétu zicast-
nenych muzov.

Ked sa pozrieme na vysledky hlasovania, z nich
vyplyva, ze zndmky umiestnené na prvych 3 prie¢-
kach rebricka st zvl4st putavé, kedZe na seba stiahli
az polovicu hlasov. Jedna zndmka nezaujala nikoho
a neziskala ani jeden hlas. Dalsie 4 zndmky dostali
len 3 az 5 hlasov. Pri FDC su hlasy rozlozené rovno-
mernejsie, kedZe prvé trojica dostala 1/3 z celkového
poctu hlasov. Je teda nesporné, 7e grafické stvarnenie
motivu na FDC spolu so zndmkou ako celok, vytva-
raji pésobivy dojem.

Oficidlne vyhlasenie vysledkov Ankety o najkraj-
$iu slovenski postovi zndmku vydana v roku 2024
sme uskutoénili 30.5.2025 v Spigskom Stvrtku za
ucasti predstavitelov ZSF, Slovenskej posty, Minister-
stva dopravy, vedenia obce, filatelistov miestnych i zo
sirokého okolia a samozrejme doméacich obyvatelov.
Pén starosta obce Peter Gaj s kolektivom, za vydat-
nej pomoci pani uéitelky a Ziadok, ziakov tamoj$ej
zékladnej $koly, pripravili pekny kultdrny program.
Po predstaveni prvych troch najkraj$ich zndmok

z Ankety, nasledovalo ocenenie umelcov - tvorcov
uvedenych troch zndmok, vylosovanie u¢astnika
Ankety, ktory ziska vecnu cenu Slovenskej posty
(3tastie sa usmialo na respondentku z Ceskej re-
publiky) a udelovanie jedného zlatého, striebornych
a bronzovych Cestnych odznakov ZSF zaslaZilym
aktivnym filatelistom.

L e e
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Najkrajsia znamka — Ochrana
] prirody: Vihorlatské vrchy —
| Hadiar krétkoprsty, zndmka,
/ hérc¢ek FDC a Carte maximum
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Podujatie pokratovalo inauguraciou novej postovej
zndmKky z emisného radu Krasy nagej vlasti - Goticka
kaplnka vo Spi$skom Stvrtku. Slévnostné uvedenie
tejto novej postovej zndmky, na ktorej je zobrazeny
tamoj$i vzdacny kostol, bol spestreny vypustenim pos-
tovych holubov, ktoré tito zvest v prilozenej sprave
odniesli do svojich domovov.

Kazdy ucastnik ankety, ktory uviedol aj svoju pos-
tovi adresu, ziskal dakovny postovy listok s pritlatou
najkrajsej postovej znamky a odtlackom prilezitost-
nej postovej peciatky.

A koneéne, pozrime sa na vysledky.

V roku 2024 Slovenska posta vydala 27 zndmok
a hlasovania v Ankete sa zt¢astnilo celkom 942
domaécich a zahraniénych priazniveov slovenskej

R

CERVENT KLASTOR

3

2. miesto — Osobnosti: Mnich Cypridn (1724-1775)
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ZEMPLINIKE MOZEUM ¥ MICHALOVEIACH
JOZEF TEQDOR
’ MOUSSON
; 1887 - 1946

3. miesto — Umenie: Theodor Mousson

zndmky, z toho 661 bolo zo Slovenska. Suverénnym
vitazom tohoro¢nej ankety sa stala zndmka katal6go-
vého ¢isla POFIS 820 Ochrana prirody: Vihorlatské
vrehy - Hadiar krétkoprsty (Circaetus gallicus), ktord
ziskala 281 hlasov, ¢o je viac, nez dvojnasobok hla-
sov, ktoré boli zaslané na konto zndmky na druhej
priecke rebricka - POFIS 824, Osobnosti: Mnich
Cypridn (1724-1775). Znamka ziskala 134 hlasov.
V poradi ako tretia, sa umiestnila zndmka POFIS
833 Umenie: Theodor Mousson. Svoj hlas jej dalo
105 ucastnikov. K nedomdcky znejicemu menu si
priblizme v kratkosti: Predkovia Teodora Jozefa
Moussona zili do 17. storo¢ia vo Franctizsku, potom
v Rakusko-Uhorskej monarchii. Teodor prisiel do
Michaloviec na tamojsiu mestiansku $kolu ako mla-
dy ucitel kreslenia v r.1911. O¢aril ho farebny kolorit
miestnych trhov s ovocim a zeleninou, zvieratami,
krésa a pestrost vychodoslovenskych krojov. V jeho
bohatej tvorbe je zachytend celd $kéla pracovnych
¢innosti roznych profesii na poliach, gazdovskom
dvore... Na tito zndmku vydavatel vybral obraz Diev-
¢a na gazdovskom dvore, ktoré kfmi sliepky a kohtta.
V pozadi obrazu vidiet stodolu, domy a kostol. Ako
uZ vyplyva z ndzvu, celd scéna je zasadend do pros-
tredia gazdovského dvora. Obraz, ktory je v majetku
Zemplinskeho muzea v Michaloveiach, namaloval
Mousson okolo roku 1930, rytina zndmky je dielom
akad. mal. Rudolfa Ciganika. Zndmku s nominalnou
hodnotou 2,70 € vydali vo forme $tvrobloku ($tyri
znamky na jednom haréeku) v néklade 60 tisic kusov
ako ocelotla¢ z plochej platne v kombindcii s ofsetom.
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Salvia lekarska - Salvia officinalis L. je rast-
lina z ¢elade hluchavkovité - Lamiaceae
(Pyskaté -labiatae)

Ludovo je nazyvana babie brucho, babské
ucho, babie richo, $alfia, kadidelnik, Sariat-
ka, rapatia.

Meno Salvia officinalis pochadza z latinského
slova salvare, ¢o znamena lie¢it. Predtym bola této
bylinka povaZzovand za moeny vSeliek. Latky obsiah-
nuté v Salvii lekdrskej podporuji zdravé fungova-
nie dychacich ciest, prirodzent obranyschopnost
aj trdvenie. Je ndpomocnd pri réznych respiraénych
ochoreniach. Salvia zmierfiuje nadmerné pote-
nie a vnutorne sa pouziva k harmonizacii hormo-
nélnej rovnovéahy u zien v prechode a v obdobi pred
menstrudciou. Lokalne je vyuzivan $alvia vo for-
me obkladov na kozi alebo pri kloktani. Podporuje
hojivé procesy koZe, sliznic a ich obranyschopnost.

OPIS: Salvia lekarska je 30 - 80 em vysoky polo-
ker. Listy st zelenkasté a7 striebristé a maju vajcovity
a# kopijovity tvar. Dizka listov Salvie lekarskej je 5
az10 cm.

LISTY: Podlhovasto vajcovité, na baze plytko
srdcovité, na vrchole tupo drobno vriitbkované, sivo
plstnaté, stopkaté, protistojné tenké listy.

KVETY: Koncové stikvetie sa sklada z riedkych
papraslenov obojpohlavnych simernych stopkatych
kvetov s opadavymi listencami, kalich je rarkovito
- zvonkovity, dvojpyskovy, s piatimi dlhokonéistymi
zubmi, koruna dvojpyskovita, v hrdle s venéekom chl-
pov, bledofialovd alebo biela. pidtpocetnd s priamym
hornym pyskom ,s dvoma ty¢inkami a s vrchnym
semennikom Plody st tvrdky.

KVITNUTIE: v maji az v juli, celd rastlina je velmi
aromaticka, kvety poskytujt dostatok medu. Salvia
liéna moze dat a7 200 kg medu z hektéra plochy,

POUZIVANA CAST RASTLINY: Zberajt sa listy,
niekedy aj mladé viiat.

ROZSIRENIE A VYSKYT: Juhoeurépsky druh,
u nés pestovany (na zimu treba porasty prikryvat)
Oblubuje suché, vapenaté pody.

MOZNOSTI ZiSKANIA: Predmetom zberu st
listy strhavané zo stoniek a vrcholcovité bylinné

Lieé¢ivé rastlinynasho vidieka

Salvia
lekérska

zakonlenia - Folium salviae odrezdvané v obdobi
pred kvetom alebo v kvete

OBSAHOVE LATKY: Droga obsahuje najmi silicu
v ktorej je dost tujénu, cineolu a gifru s pinénom.
Droga obsahuje 1,5 - 3,0 % silice rozdielnej skladby
(podla povodu). Zvonka sa pouziva ako adstringens
(stahujtici u¢inok ) predovsetkym pri zdpaloch Gstnej
dutiny a pri angine, prilezitostne aj pri zdpaloch
7altidka a ¢revného traktu.

LIECIVE VLASTNOSTI, GCINOST A POUZITIE:
Caj zo $alviovych listov sa pije pri kasli a pri po-
ruchdch travenia (nadtvani, hnacke). TieZ sa po-
uziva na zmiernenie nadmerného potenia (zvonka
izvnitra) - éasto byva su¢astou krémov proti poteniu
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néh. Zvonku sa pouziva ako kloktadlo pri zdpaloch
hornych dychacich ciest alebo pri bolestiach zubov
a paradentdze.

Pri vnutornom pouziti maji mnohé pozitivne
u¢inky na ludské zdravie najma viiat a listy. Casto st
vyuzivané pri zalidoénych a érevnych problémoch,
ako aj pri tazkostiach so Zl¢nikom ¢&i naduvanim.
Popisany je vSak aj pozitivny vplyv na krvny beh
a nervovii ststavu. Salvia lekérska m4 tieZ protiza-
palové, antivirotické a antibakteridlne u¢inky. Navyse
zabranuje nadmernému poteniu, a to najmé v obdobi
puberty ¢i klimaktéria. Vniitorné pouzitie je odpori-
¢ané tiez pri nadmernej tvorbe materského mlieka
a Zendm vie pomdct aj pri komplikacidch spojenych
s nepravidelnou menstrudciou.

ZDROJE:

INE POUZITIE: Najcastejsie pouZitie alvie je pri
vareni mésa, cestovin, omdcok a lie¢bu vysokého
krvného tlaku. Casto byva zlozkou aromatickych
¢ajovin na kloktanie, pomocné lie¢ba cukrovky (Dia-
betan),expektora¢nd ¢ajovina (Pulmoran).

Homeopatia pripravuje z ¢erstvych listov esenciu
D2 pri klimakterickych tazkostiach a na zlep$enie
krvného obehu. Salvia patri medzi najéastej$ie po-
uzivané lie¢ivé rastliny. Gé¢inkuje ako antiseptikom
antiflogistikum, stomachikum, antihidrotonikum,
antidiabetikum a emenagogum. BeZne sa pripravuje
zépar z lyZice listov na 2,5 dl teplej vody (prikryté
nechat stat 15 mint, pit po 2-3 lyZice 2-4 krét denne)

1. https://skwikipedia.org/wiki/%C5%A0alvia_lek%C3%Alrska

2. https://bylinke.sk/sk/stranka/bylinky/salvia-lekarska

3.Jaroslav Kresédnek, JindFich Krejéa: Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Neografia - Martin,1977vydanie 1,5.260
4. Jaroslav Kresanek, Dionyz Dugas,1985vydavatelstvo Osveta, 320 strdn,70-048 - 85, 5.251
5. obrézok Salvia https://www.agrocentrum.sk/byliny-a-korenie/osivo-salvia-lekarska-0-8g-gf/
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- Bylinky podla Zverokruhu
< 7 / . /v . . / . , . v
<| Staré prislovie hovorf, ze na svete nie je taka bylinka, ktera by na nieco
E nebola prospesna. Astrologia zase ku kazdému znameniu Zverokruhu
=| priraduje ucinné bylinky, ktoré su ¢loveku narodenému v prislusnom
< , v s A v . . AV v - ..
| znameni prospesné a moze si z nich mozete varit Caje, alebo siich
=| pridavatdo jedla.
=]
S| Ktoré bylinky st pre jednotlivé znamenia tie pravé?

(22.12.-20.1.)

KozoroZec - doprajte mu prasli¢ku

KozoroZec vi¢$inou nema so zdravim problémy,
ked ale nejaky problém md, mal by to riesit hned
a bezodkladne.

K lekdrovi ho spolahlivo dostane reumatizmus
a plet, ktord trpi roz$irenymi zilkami. Vlasom a kozi
prospieva odvar z prasli¢ky, pri problémoch s reuma-
tizmom sa odportcaja kipele v odvare z brezového
listia, ktory pomaha aj pri problémoch s pletou. Ak
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m4 Kozorozec problémy s kibami, urobi najlepsie,
ked ¢ast mésa v jeddlni¢ku nahradi produktami
z celozrnnej muky.

Kozorozci zriedkavo trpia nejakymi vaznej$imi
zdravotnymi problémami, ich imunita je pomer-
ne dobr4, trapia ich viak bolesti v kiboch. V tych
pripadoch poslazi vhodne breza a prasli¢ka rolna.
Spravnou volbou pre Kozorozcov je tiez skorocel,
kostihoj alebo Zihlava.



(21.1.-19.2.)

Vodnar - uznava ¢iernu bazu

Najlastej$ie mdva problémy s kféovymi zilami
a kféami v lytkach.

Potrdpit ho mézu ale aj potravinové alergie. Na
pretaZené nervy najlepsie zaberd odvar z trezalky
bodkovanej. Pri pretrvavajicich problémoch by sa
v$ak mal Vodnar vybrat poradit k lekdrovi. Na ki¢ové
zily a kf¢e v lytkach zaberaji prepardty s vytazkom
z chmelu, ale aj mineralky bohaté na hor¢ik. Vybor-
nym liekom je odvar z ¢iernej bazy, ktory urychluje
latkovi vymenu. Vodnér ho méze pit bud nesladeny,
alebo s pridavkom lyzi¢ky medu. Vodnéri zija vo
svojom vlastnom svete a ob¢as im chyba ukotvenie,
akysi vndtorny pokoj. Ten im moéze dopriat lipa,
levandula alebo medovka. Na tizkost, ktora Vodnara
obéas zasko¢i, zaberd valeridna lekdrska.

(20.2.-20.3.)

Ryby - prospieva im hloh

Mnozstvo zdravotnych problémov (pomalé latkova
vymena, problémy s pedetiou a pankreasom) majt
povod v strese, ktory by sa Ryba mala naudit ¢o naj-
ufinnejsie zvlddat. Na urychlenie ldtkovej vimeny si
moZe jedld dochucovat zdzvorom, ¢iernym korenim,
rascou a koriandrom, alebo si z nich urobit odvar a
malymi daskami ho popijat. Proces trévenia vylepsi
tiez teply odvar zo semien kdpru. Na ukludnenie vo
chvilach, ked mé Ryba pocit Ze jej problémy preras-
taju cez hlavu sa osved¢il hloh, ktory ju psychicky
vyrovna a pomoze jej vidiet svet v jasnejsich farbach.
Ryby byvaju ¢asto nervdzne a vystresované, pri¢om
im ¢inne pomoze zbavit sa problémov hloh, ale
velmi vhodna je aj levandula. Rybimi bylinkami st
tieZ podbel a aniz.

(21.3.-20.4.)

Baran - k baranovi patri chmel

Viésina zdravotnych problémov Barana vyplyva
z jeho bldznivého tempa, ktoré mu nedovoluje, aby
poriadne vylezal svoje choroby. Ked k tomu pridé-
me bolesti hlavy, je iloha chmelu jasné. Barana je
potrebné ukludnit.

Chmelové $isky mu zaruéene pombzu. Médze si
ich zasit do vankdsa, ktery si d4 pod hlavu, alebo
zaliat hortcou vodou a pit ako ¢aj. Pokial Baran
prechladne, zaberie odvar z ¢ernej bazy alebo cesnak
v akejkolvek podobe.

Baran je znamenie ohna ovlddané planétou Mars.

agrnotwiylike

PretoZe Baran vlddne hlave, o¢iam a tvari, najlepsie
rastliny su tie, ktoré ¢istia krv, stimuluji nadobli¢-
ky alebo majt vysoky obsah Zeleza. Najvhodnejsie
su preto zihlava, koren lopacha, datelina, rebricek,
lubovnik bodkovany, chmel, majoran a zazvor.

(21.4.-21.5)

Byk - k bykovi patri podbel

Jeho zdravie byva obvykle zdvidenia hodné, ale
dobrému jedlu a pitiu Byk nikdy neodol4, a preto
mava Casto traviace problémy. Pomdze mu odvar
z artyCoku.

Nie je velmi chutny, ale poméha! Na choroby krku,
které dokazu Byka potrapit, se osved¢il podbel. Uvar-
te z neho ¢aj, pridat mozete aj skorocel kopcovity.

Idealnou bylinkou pre Byka je taktieZ petrzlen.
Posobi ako mierna rastlinné dezinfekcia, navySe
brani zadrziavaniu vody v organizme, ktoré je u By-
kov pomerne ¢asté. Byci naj¢astej$ie trpia traviaci-
mi problémami, aj preto je pre nich najvhodnejsia
bylinka materina dtska ¢i méta, ktord im zaludok
upokoji podobne ako petrzlen. Ludi narodenych
v tomto znameni tieZ ¢asto postihuje bolest v krku,
a preto im dobre posliZi podbel a skorocel.

(22.5.-216.)

BliZenci - blizencom vonia konvalinka

Kazdy BliZenec by mal venovat pozornost nervom.
Staré recepty radili na rozéulovanie, ktoré je veé-
nym sprievodcom BliZenca popijanie odvaru z kve-
tov konvalinek v bielom vine - av$ak konvalinka je
problémova, preto bude lep$im rieSenim valeridna
lekdrska. Pri ochoreni dychacich ciest st idedlne
sadlové obklady na prsia. Lanové semeno, ktorého
odvar sa pouziva pri traviacich problémoch moéze
BliZenec pit aj pri kasli. Aby ¢aj bol chutny, je mozné
ho prisladit a pridat platok citrénu. BliZenci st citlivi
na svoj intelekt, preto je pre nich vhodn4 rasca ko-
refiova, niekedy tiezZ zndma pod nédzvom liéna rasca.
Pomdha s urovnanim myslienok a pri pocitoch tazkej
hlavy. Blizencom na roztrzitost poméha medovka ¢i
bazalka. Ak ich trépia problémy s dychacimi cestami,
zaberie spolahlivo tymidn.

(22.6.-22.7)

Rak - poméaha mu zazvor

Rak sa vyznacuje pomal$ou latkovou vymenou, ta-
kze vi¢sinou tahd so sebou par kil navyse. Vo vy$som
veku méva problémy s tlakom a Racice trpia hor-
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monélnou nerovnovdhou. Aby sa ich metabolizmus
pohol, spolahlivo zabera zazvor. Akékolvek psychické
vykyvy sa odraZzaji na stave zaludka. Pomaha zézvor
do ¢aju, alebo suseny zazvor zaliaty horicou vodou
osladeny medom. Pre zrychlenie latkovej vymeny
je vhodny aj métovy ¢aj. Gynekologické problémy
poméha zvladnut odvar z nechtika lekdrskeho alebo
alchemilky, t¢innd je aj $alvia lekarska.

(23.7.-239)

Lev - si vybera arniku

Aj ctiziadostivy Lev by mal pochopit, Ze je lepsie,
ked si ob¢as oddychne a povoli v tempe. Urobi to
dobre jeho srdeu a predide problémom a tazkostiam
so zlénikom a pedetiou, ¢o st orgdny, ktoré citlivo
reaguju na stres. Pri problémoch s tlakom, ktoré
Lev méva Casto, pomaha arnika. Pri problémoch
s travenim mu prospievaji byliny horkej chuti: ko-
riander, petrzlen, bazalka a kardamon. Vhodnou
bylinkou na problémy s pecetiou st arty¢oky (vyluh)
a Stava z cvikle.

Najcitlivej$im orgdnom Levov je rozhodne srdce
o ktoré by sa mali starat. Na krvny tlak im pomoéze
harmanéek, nechtik lekdrsky a v rozumnych ddvkach
tiez lubovnik bodkovany.

(24.8.-23.9.)

Panna - fandi majoranke

Starostlivost o vlastné zdravie je prioritou ¢innosti
pre osoby narodené v znameni Panny. Panny vaési-
nou trpia traviacimi problémami, preto by kazda
osoba narodend v tomto znameni mala konzumovat
¢o najviac endivie, ¢o je druh zeleného $alatu. Do
jedla, pokial je to mozné, by si mali pridévat képor,
rascu a zézvor, pre ulahéenie travenia. Prospievaju
im tieZ odvary z anyzu, slezu a eukalyptu. Ludia na-
rodeni v tomto znameni sa neustéle stresuju, a preto
zisadne potrebuji bylinku, ktord podporuje ¢innost
pedene. Zvlast i¢innd je majordnka - ako korenie, tak
aj ako ¢aj. Na posilnenie organizmu im je prospesny
aj slez, ktory napoméha obnove sliznic. Upokojujiica
levandula je pre nich istotou. Na imunitu a prechlad-
nutie rézneho typu im je ndpomocny eukalyptus.

(24.9.-23.10.)

Vahy - rozziari ich Zihlava

Véha sa nerada rozhoduje, zle zni$a zmeny a stres,
o sa negativne prejavuje na ¢innosti obli¢iek. Ked
je Vaha rozhddzand a ma pocit, Ze sa jej ni¢ nedari,
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zaberie odvar alebo vyluh z medovky. Skvele funguje
jarnd detoxika¢na kura zo zihlavy. Ked e$te doplni
pitie zihlavového ¢aju oplachovanim vlasov odva-
rom, bude Véha plnd energie a dokonale krasna. Pri
problémoch s oblickami poméha urologicky ¢aj, ale
predov§etkym petrzlen, ktory pésobi mocopudne.

Uspesné st aj ¢aje z loptichu viésieho a natrznika
husieho - ( davkovat velmi opatrne ! ) Vahy st zndme
citlivostou moc¢ového mechira. Z bylin im poméha
breza, zlatobyl a medvedica lekarska. Na stres je
osvedéenou bylinkou medovka ¢i materina duska.
Vahy st nichylné na Gporné bolesti hlavy, ktoré
hravo vyriesi Zeleznik.

(24.10.-22.11.)

Skorpién - si dopraje cesnak

I'udia narodeni v znameni Skorpiéna mavaji
problémy s ¢érevami, mofovym mechiirom a po-
hlavnymi orgdnmi. Vzhladom k napétiu v ktorom
Ziji sa nevyhnt problémom s krvnym tlakom. Na
reguldciu tlaku sa osved¢il najma cesnak, ktory za-
roven posiliiuje krvny obeh. Problémy s trévenim
sa daju zvladnut pomocou chilli papri¢iek, ale len
v primeranom mnoZstve. Na zdravotné problémy
Skorpiénov zaberd chren a palina pravd. Znamenie
Skorpiéna je ¢asto v napiti a ki¢i. Potrebuje teda
bylinky, ktoré im pomdzu upokojit sa a uvolnit, do-
priat si odpoéinok. K takym bylinkdm rozhodne patri
levandula alebo medovka.

(23.11.-21.12)

Strelec - prospieva mu piipava

Problémom Strelcov je najmi skutoénost, Ze aj
ked neched, lahko priberaju na hmotnosti, preto
aj ked neradi, mali by venovat pozornost spravnej
ivotosprave. Obzvlast radi totiz jedia presne to, ¢o
by nemali, takze pecen trpi. Ich traviace problémy
maju totiz najéastejsie povod v prejedani. V takom
pripade najlepsie G¢inkuje pupava.!Treba ju popijat
ako ¢aj. Na jar je mozné pridavat ju pokrajant do
alatov.Prospesny je tiez odvar z fialky trojfarebnej
alebo rolnej. Ide o bylinkovy z4zrak, ktory zrychli
metabolizmus a zbavi organizmus pocitu preplne-
ného zaludka. Strelci by mali ¢asto popijat odvary
z repika lekdrskeho alebo ¢akanky oby¢ajnej, ktoré
posilnuju peceri. Na celkové povzbudenie travenia
a vylutovania je vhodny tiez rozmarin.
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Agrokomplexe v Nitre.

JOZEF GARILIK

ro¢ne a je venovany doleZitosti véiel
a inych opelovaov pre ekosystém
a ludstvo. Je to den, kedy si pripominame, aké su
véely délezité pre produkciu potravin a ochranu
biodiverzity. Je veobecne zndmy vyrok Alberta Ein-
steina, teoretického fyzika: , Pokial by zmizli na zemi
véely, ostavaju ludom len $tyri roky Zivota“ Svetovy
deri véiel oslavuja veelari kazdy rok 20.méja,v den
narodenia Antona Jansu,ktery bol zakladatelom mo-
derného véelarstva a prvym riaditelom véelarskej
gkoly vo Viedni.

Slovenské polnohospodérske muzeum, Slovensky
zvéiz veeldrov a Nitrianska organizicia cestovného
ruchu pozvali odbornt i laickd verejnost na podu-
jatie Veeldarske slavnosti‘, ktoré sa uskutoénili v so-

svetovy den véiel, ktory sa slavi kazdo-

Budme ako véely

Slovenské polnohospodarske muzeum v Nitre si pripomenulo Sve-
tovy deri vCiel —18. maja v priestoroch Skanzenu a Vcelnice SPM na

botu 18. méja 2024 v Slovenskom polnohospodar-
skom muzeu v Nitre v ¢ase od 9:30 do 17:00 hodiny.
Hlavnou myslienkou podujatia bola osveta, podpora
veelrstva a zviditelnenie muzea. Téma ochrany véiel,
vysadba nektdrodajnych stromov, zvySenie véelar-
skej pastvy a ekologické aktivity, ktoré prispievaju
k zlepSeniu ekologickych pomerov v Nitre a okoli,
ale aj v celej krajine. Slovenské polnohospodérske
muzeum v Nitre je jediné polnohospodérske mizeum
na Slovensku a jeho stiéastou je aj skanzen.

V skanzene sa nachddza vySe 30 objektov doku-
mentujicich polnohospodérsku minulost, v ramei
toho aj niekolko véelinov z celého Slovenska. Véely
medonosné st najddlezitej$im opelovaéom prirod-
nych ekosystémov a prispievajii k ddlezitym funkei-
4m prirodzenych ekosystémov na svete.

«

JOZEF GARLIK

poelické ckienke

Y < L &
Chvalavcielkam

Na litkach, kde kvety vo vetre svoje hlavky skldriaj,
véielky popri prdci veselo $antia a kridelkami mdvaji.
Od rana do sumraku lietajii neiinavne, bez tinavy
zbierajii sladky nektdr a nesi ho do iila plného nehy.

Kridelkd im od rdna teplo slnecného liiéa rozkmitd,

Poletuji, stovky kvetov navstevujii - vyuZit chei slnka jas

z kvapiek nektdru a vone liiénych krds, éo ocari ich aj nds
tvoria zdzrak - sladky med, ktory osladi nam Zivot v kaZdy cas.

Malé, nezné, vytrvalé véielky v tichu lik aj v hluku miest pracujii,
netinavne kvietky opelujii, nemerajii rozlohu, zbierajii pel a nektdr
¢i sa jednd o zdhradku mali, rozlahly sad alebo pola hektar.

Bez ich prdce a dotyku by zem bola chudobnd a mdlo plodnd.

V ili kazda véielka mad svoj presny pldn a poznd svoju tilohu.
Riadi sa kompasom, staci jej Slnko a pohlad na modri oblohu
Véielka nikdy nezablidi, vidy ndjde domov do ila sprdavny smer
a cestou sestrdm zveri tajomstvo odkial leti - to mi ver...

Vzdy si prezradia véielky, kde je dobrd véelia pasa, ba priam hostina-
ved v uli je milién véiel a vetky sii si sestry - jedna svornd rodina.
Kich domovu, ktory my ludia nazyvame ilom rézneho typu

sa radsej nepriblizuj - véielky si ho chrdnia a neprijemne $tipu.

V tom paldci, ktory velkolepti stavbu, dielo a poklad skryva
v samom strede miidra a silnd Matka - krdlovnd byva.
Vlddne rodu véiel a vietko usmertiuje, len ona véelstvo rozmnoZuje -

preto sa o fiu stard celé osadenstvo véelieho paldca, aby napredovala prica.

Delba prdce, td ich drzi, kaZda véielka tilu verne cely Zivot slizi-

Cely Zivot véielky je prdcou usilovnou naplneny od rana do vecera
kazdd z nich md ilohy preduréené a presne plni denné a Zivotné pldny.
Ich program, rytmus a striedanie uloh je neomylne dany...

“MAGNA nasvidiek 2 2025
VIA



JOZEF GARILIK

,mtidké ckirnke

Leto s MagnaVia

Kto miluje hory, lesy, liiky, staré chramy

ten objavi v lete skvost zndmy i nezndmy...

Po cestdch Magna Via kriZom krdZom sa uberaj -
kroky vedii ku skrytym histérie pokladom

len srdce a oci dobre otvorené maj.

Zastavis sa pri kldstore, ktory pamdtd si stdrodia,
objavis ndpisy na historickych tabuliach,

ktoré ¢as ohloddval celé storodia.

Kamenné mury rozpravaji pribehy ddvnych dni-
to, ¢o sa dozvies z rozprdvania uz nezabudni...

Letné slnko hreje plecia, batoh tazsi kaZdym krokom,
bolavym nohdm ulavi$ brodenim sa bystrym potokom.
V ociach zrkadli sa okolitej krajiny krdsa,

prave si objavil Slovensko - zdd sa...

MAGNA VIA - nasa cesta, spdja dediny a hrady

v srdci nechd stopy — milujeme Slovensko, mdme ho radi

uagNa Nasvidiek 2/2025
Via
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